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Joulupuodin avajaiset
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Selkomessu Lelhtimaen kirkossa
Operaatio Jouluw lapsi

Lehtimden toimintakeskuksen vierailupdivat opistolla
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Tallin taikaa ja ratsastamisen riemua
Untta putkea ja vahan muuntakin
WMita tanaan systaisiin?

Silla siistil

Kenet kutsut paikalle, jos ...
Vleisurheilukisat opiston tyylilla
Aarrekartta

Jadmaa

Joulutarivoita

Opiskelua Lehtimden opistolla

Ti-Ti Nalle 20 vuottal

Kasvien ihmeellinen maailma
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PAATOTIMITTAIAN TERVEISET

Edellisten vuosien tapaan Lehtimaen opistolla sattuu ja tapahtuu monenlaista. Tassa Nasta -lehdessa, joka
muuten on jo 121, kerrotaan naista syksyn tapahtumista. Talla kertaa Joulunastaa 2018 kokosivat paaasias-
sa aikuisopiskelijat ryhmanohjaajiensa kanssa. Aikuisopiskelijoiden kanssa pohdittiin aiheita ja asioita, joita
syksyn mittaan on tehty tai mista ei hetkeen olla kirjoitettu lehteen. Aikuisopiskelijat eivat suinkaan kirjoit-
taneet kaikkia juttuja itse. Sen verran juoni ryhma on kyseessa, etta he delegoivat aiheita jokaiselle opiston

ryhmalle ja muutamalle henkilokuntaan kuuluvallekin.

Rehtorin terveiset liittyvat opistolla tapahtuviin ja valtakunnallisiin, opistoonkin vaikuttaviin, uudistuksiin.
Rehtori kirjoittaa mm. saamastamme pysyvasta rahoitusratkaisusta, SOTE:n mahdollisista vaikutuksista se-
ka opistolla “jylladvista” remonteista. Rehtori mainitsee myds opiston sisaisen sytykkeen — seuraavalla au-

keamalla selvida, mita se voisi olla.

Jarno tyollistyi hankkeen kautta opistolle ja saammekin lukea hanen kuulumisistaan Jarnon itsensa kirjoitta-
mana. Uusi opintolinja Tydelamaopintolinja TEO “polkaistiin” kdyntiin elokuussa. Linjan ohjaaja Arja Tikkanen

kertoo tydelamaopintolinjalaisten avustamina mita kaikkea syksyn aikana on tehtykaan ja eritoten missa.

Ratsastus on monen opiskelijan rakas harrastus. Tallin toimintaa ja ratsastusta kuvaa Salorannan Jutta ai-
kuisopiskelija-Sirpan kanssa. Tassa lehdessa on juttu myods Lehtimaen toimintakeskuksen vaen vierailuista
opistolla. Lisaksi voit lukea aikuisopiskelijoiden projektitydsta ja muiden ryhmien tuottamia juttuja. Remon-
tit kuuluvat edelleen opiston arkeen, joten niistakin on luvassa pieni katsaus. Pari henkildkunnan haastatte-
luakin lehdesta 16ytyy. Opiston yleisurheilukilpailuista, selkomessusta, Tuike-iltapaivista ja kansainvalisista

vapaaehtoistydntekijoista 16ytyy myods mielenkiintoista luettavaa.

Joulujuhlaa paasemme viettamaan jo 14.12.2018. Mielenkiinnolla odotamme, millainen joulundytelma meille

tarjoillaan. Naytelma tallennetaan opiston YouTube-kanavalle, josta sitad voi katsoa useammankin kerran.

Ai niin — meinasin unohtaa opiston logon. Se on nyt paivitetty vanhaa kunnioittaen.
Taman lehden takakannessa on lisaa logon

historiasta ja kehityksesta.

Kiitos kaikille Nasta -lehden tekemiseen

osallistuneille ja lukuiloa lukijoille!

Joulunaikaa rauhaisaa, uutta vuotta turvaisaa!

Virpi Lahti, apulaisrehtori
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ULKOTSIN JA STSATSIN UUPISTUKSIN KOHTT TULEVAA

Lehtimaen opisto sai opetus- ja kulttuuriministe-
rion toimesta pysyvan rahoitusratkaisun, joka tuli
voimaan vuoden 2018 alusta. Rahoituksen uudistus
turvaa vaikeasti vammaisille henkildille tasavertai-
sen mahdollisuuden osallistua vapaan sivistystyon
opintoihin. On hieno asia, ettd talté osin olemme
saaneet elda todeksi jo vuoden verran opiston pit-
kaaikaista unelmaa! Voidaan siis sanoa, etta yksi

osa opiston rahoituksesta on varmentunut.

Tulossa oleva SOTE -uudistus koskettaa erityisesti
henkilokohtaisen avustajakulujen osalta opistom-
me opiskelijoita. Samaan aikaan uudistuksen kans-
sa on tarkoitus tulla voimaan uudistettu vammais-
palvelulaki, jossa on talla hetkelld hyvin huomioitu
erityiskansanopiston opiskelijat. Nayttaa vahvasti
siltd, etta valtio eri lainsaadantouudistuksin haluaa
turvata elinikdisen oppimisen mahdollisuuden ihan
kaikille, eika se saa pysahtya siihen, etta erityista
tukea tarvitseva opiskelija saa kielteiset henkil6-

kohtaisen avun paatokset.

Ulkoisten uudistusten osalta opistolla on taman
vuoden aikana alkanut asuntola 1. peruskorjaus ja
keittioremontti. Alatalon testamenttilahjoituksella
saadun talon pihapiiriin on valmistumassa saunalli-
nen piharakennus. Remonttimiehet alkavat olla
paivittdinen tuttu naky opiston kaytavilla. Opiskeli-
jat ja henkilokunta on kestanyt hyvin "vasaran pau-

ketta”, kun tiedetaan peruskorjausten tarpeellisuus.

Elamme ajassa, joka on kovin kiireista ja alati muu-

toksessa. On kuitenkin syytd muistaa, etta uudis-

tukset ja muutokset tarvitsevat syntyakseen hiljais-
ta aikaa. Pysahtymista sen aarelle, mitd menneilta
vuosikymmeniltd on opittu, mitéd kannattaa sailyt-
taa ja mita ei? Annetaan siis valilla aikaa mennei-
syyden muistelemiseen ja sille hiljaiselle tiedolle,
jota opistolla on pitkaaikaisten tydntekijéiden ansi-
osta kertynyt. Opiston henkilékunnalla on tarinoita
muistissa opistoelamasta ja niitd meidan uusim-
pien tyontekijoiden on ihan mieluista kuunnella.

Tarinat ja muistot ovat osa opistoa.

Opiston opiskelijoiden hyvaa ajatellen on henkil6-
kunta monta kertaa taipunut monelle mutkalle.
Konsteja on ollut moneksi ja ilman hersyvaa huu-
moria tuskin olisi selvitty. Kipeita ja synkkia hetkia
on ollut, mutta aina on yhteison tuki kantanut
eteenpain. Turhaan ei ole opiston logossa kannat-
televat kadet. Niitd on tarvittu monta kertaa. Opis-
ton henkilokunta on joustanut ja etsinyt aina opis-
ton parasta. Moni on omalla vapaa-ajallaan kanta-
nut kortensa kekoon opiston hyvaksi. Naistoimi-
kunta toimi uutterasti vuosikymmenet. Voisikohan

vastaava toiminta olla mahdollista jatkossa?

Selvitakseen tulevaisuudessa opisto tarvitsee myds
sisdista sytyketta. Se on jotain vastaavaa, mita nais-
toimikunnan tyo aikoinaan oli. Omasta ajasta anta-
minen — ei pakosta, vaan siksi, kun sydan sanoo.
Toiveissa on siis saada mahdollisimman moni syt-
tymaan opiston asialle. Tama sen vuoksi, mita opis-
ton historia on opettanut. Kannattelevia kasia tarvi-
taan, eika niita koskaan ole liikaa — sen suhteen ajat

eivat ole muuttuneet.
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Kiitos tyomme tukemisesta!

Tija Saarimaa, rehtori
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Nain l[ampdisilta opiston paarakennuksen vapaa-ajantilat nayttivat ulospain
kylmana marraskuun sunnuntai-iltapaivana. Talon sisalta |0ytyi opiston
aikuisopiskelijoita kasitdiden parista. Valmisteilla oli villainen paivapeitto.



TEOLATISET TYON TOUHUSSA

Tyodelamaopintolinja eli TEO alkoi elokuussa. Opis-
kelijat ovat kayneet tyoharjoittelussa eri yrityksissa
seka tehneet tyotehtavia myos opistolla. Tyohar-
joittelupaikkoja on ollut mm. Kohiwood Oy ja EJ-
tarhat Oy Soinissa seka Jarviseudun ammatti-
instituutin puutarha Alajarvelld ja S-market Lehti-
maki. Tydtehtaviin on kuulunut puiden niputtamis-
ta, kukkaruukkujen lajittelua, tyrnimarjojen poimin-
taa seka erilaisia puutarhatdita ja kaupassa hyllyt-
tamista. Olemme paasseet myos tutustumaan Jar-
viseudun ammatti-instituutin (Jamin) opetusmaati-
laan ja hoitamaan eldimia. Puutarhurit Mervi Ukon-
maki ja Hannele Yli-Mannila Jamilta toteavat, etta
TEO-linjan opiskelijat tuovat heidan tyopaiviinsa
iloa ja varia. Opiskelijoiden positiivinen elaman-
asenne tarttuu ja saa myos heidat hyvalle mielelle.
Myds Jamin talonmiehet ovat kehuneet opiskelijoi-
ta tehokkaaksi porukaksi!

Opistolla opiskelijat ovat mm. kuljettaneet pesuai-
neita, hanskoja ja pesulappuja seka siistineet ym-
paristdéa. He ovat myds avustaneet siivoojia ja ta-
lonmiehia, seka Asvassa asuvia seteliopiskelijoita
asumisvalmennuksessa.

Opiskelijat pohtivat tyoelaman pelisaantoja ja laati-
vat myOs omia: Ei saa soitella puhelimella (ty6-
tehtavien aikana). Keskitytaan tyohon, ei saa haa-
veilla toissa. Ei saa vihata toisia tyopaikalla, eika saa
haukkua tai uhkailla. Pitda pyytdaa anteeksi. Ei saa
sammuttaa valoja, eika leikkia tyopaikalla. Toiseen
ei saa koskea ilman lupaa. Peukku pystyyn, ei alas-
pain! Ei saa puhua pahaa selan takana, eika pus-
sailla tydaikana.

Samuelin mielesta kaikkien mukavinta ty6ta on ol-
lut ruukkujen lajittelu, seka toisten ihmisten autta-
minen. Jenna on pitanyt eniten Jamin puutarhalla
tapahtuneesta lintujen talviruokintapaikkojen kun-
toon laitosta, Antti puolestaan tavaroiden kuljetta-
misesta seka siivoamisesta. Myds koulun autolla
tyopaikoille siirtyminen on ollut kaikkien mielesta
mukavaa, valilld on jannitystakin ollut ilmassa uu-
den edessa. Mikaan tyotehtava ei ole opiskelijoiden
mielestd tuntunut vastenmieliselta ja kaikille on
tuntunut [6ytyvan se juttu, jossa paasee loistamaan.
Tyopaikoille ldhdettdessa olemme kiinnittaneet
huomiota oikeanlaisen varustukseen, ajoissa olemi-

seen seka siihen, kuinka tyopaikoilla kayttaydytaan.




Marraskuussa avasimme opiston

uimahallin  yhteyteen  Joulu-

puodin. Sielld TEO-ryhmalaiset ja

muutkin opiskelijat paasivat harjoitte-

lemaan aitoja asiakaspalvelutilanteita toi-

miessaan vuorollaan myyjina ohjaajan avustuksella. |
Tuotteet Joulupuotiin on valmistettu opistolla. Ahke- i‘

rasti opiskelijat ovat Ellun pajassa valmistaneet mo-

nenmoisia jouluisia tuotteita myytavaksi, mm. tonttu- ¢

ja, sisustustauluja, kransseja ja sytykehiiria seka erilai-
sia saippuoita. Kaikille opiston opiskelijoille on 16yty-
nyt kadentaitojen tunnilla jokin tehtava, jolla he ovat
voineet osallistua tuotteiden tekemiseen. TEO-linja ja
Joulupuoti huomioitiin myds maakunnalliseesti, kun
maakuntalehti toimittaja Saila Collander kavi haastat-
telemassa opiskelijoita asian tiimoilta ja juttu

y

e

julkaistiin llkassa 19.11.2018. it ¢

My®os Jarviseutu —lehdeSsa 2

meista oli juttua
21.11.2018.

Arja Tikkane




TYOTA PAIN — JARNON KUULUMISTA

Lehtimaen opisto sai STEA:n Paikka auki Il — osatyokykyisten ja nuorten tydllistymisen avustusohjelmasta
hankeavustusta tyontekijan palkkaamiseen. Paikka auki Il -avustusohjelman tarkoituksena on edistaa vaike-
asti tyollistyvien henkildiden tyollistymista tarjoamalla tydpaikkoja sosiaali- ja terveysalan jarjestoissa.
Tavoitteena on tarjota mahdollisimman monelle vaikeasti tydllistyvalle henkilolle maaraaikainen tydsuhde
seka edistaa vaikeasti tyollistyvien henkildiden tydeldamavalmiuksia ja jatkotydllistymismahdollisuuksia.
Ohjelmassa on kaksi kohderyhmaa: tyéelaman ulkopuolella olevat alle 30-vuotiaat nuoret

aikuiset ja osatyokykyiset. Osatyokykyisyyttd on monenlaista — osatyokykyisia voivat olla
esimerkiksi vammaiset, pitkdaikaissairaat, vakavasta sairaudesta toipuvat tai elamankriisin
kokeneet. Osatyokykyisia voivat olla my6s pitkdaikaistyottomat, joiden tyo- ja toiminta-
kyky on alentunut vamman, sairauden tai sosiaalisten syiden takia. VL

Mina, Jarno Lapinen olin jo pikku poikana joskus -80 luvulla taalla Lehtimaen opistolla ensimmaisen kerran
kesaleirilla. Silloin taalla oli vain vanha paarakennus ja Maneesi jotka olivat erillaan. Vuosien varrella on ra-
kennettu paljon lisda opetus tiloja ym. tiloja kuten mydskin asumisvalmennusyksikdita majoitustiloiksi ja

tiloja on yhdistetty helpottamaan arjen kulkua.

Muistan hetken tuolloin -80 luvulta kun olin paarakennuksen ulko-ovien
luona ja katselin pihamaalle ja opiston kaytavaa. Silloin muistan haaveillee-

ni, etta taalla olisi kiva olla joskus tdissa.
Nyt minulla on ollut suuri ilo olla taalla vuoden ajan toissa kaden-
o % Olen tykannyt tyostani kovasti. Tydtehtaviini on kuulunut

Q mm. 3D korttien tekoa, olen suunnitellut myds jotain sisustus

taitoluokassa tekemassa monenlaisia askarteluja.

juttuja esim. taulun, servetti telineen ja tehnyt monenlaisia
paperimassa toitakin ym. Opistolla on ollut mukavaa vakea
koko vuoden ajan. Tyokaverit ovat olleet hienoja / kivoja ih-
misid ja mielestani meilla on taalla opistolla ollut hyva yhteis-
henki.

Jarno maalaamassa paperimassasydamia.
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Tana vuonna olemme kokoontuneet yhdeksanker-
taa Tuike-iltapaivaan. Tuike kokoontuu torstaisin
klo 15-17. lltapaivissa on tehty monenlaista; askar-
reltu, laulettu, pidetty levyraatia gospelmusiikista,
oltu kodalla makkaraa paistamassa, tehty ja pidetty
jumalanpalvelus, keskusteltu, vietetty pikkujouluja
ja pohdittu monenlaisia asioita. Lisaksi joka kerta
meillda on ollut hartaus. Yhteistydssa Lehtimaen
kappeliseurakunnan ja Lehtimden toimintakeskuk-
sen kanssa valmisteltiin ja toteutettiin myds selko-

messu Lehtimaen kirkkoon marraskuun alussa.

Tuike-nimi tuli opiskelijoilta. Ehka siina yhdistyivat
meidan iltapaivien vetdjien, Tuiren ja Kristiinan ni-
met. Muistan kuitenkin jonkun sanoneen, ettd na-
ma hetket ovat valontuiketta opiston arkeen. Jokai-
sella ihmiselld on oikeus toteuttaa omaa uskonto-
aan. Tuike-iltapaivat ovat evankelis-luterilaisen kir-
kon kehitysvammaisty6ta. Niissa on mukana aina
usko ja rukous. lltapaivat ovat vapaaehtoisia, niihin
saa tulla jos haluaa. Mutta monet ovat kokeneet,
ettd yhdessa on hyva olla ndissa hetkissa. Hetkissa
on jotain tuttua oman kotiseurakunnan toiminnas-

TUTKETTA ARKEEN

ta, johon opiskelijat ovat voineet kotipaikkakunnil-
laan osallistua. Yhteisen ohjelman paatyttya on
myds mahdollisuus jaada viela juttelemaan kahden
kesken.

Myds mina olen saanut naista iltapaivista valon tui-
ketta omaan arkeeni. Mukavat kohtaamiset, yhdes-
sa asioiden pohtiminen ja kaikki yhdessa oleminen
ovat olleet myds minulle tarkeitd. Monesti olen
saanut uusia nakokulmia asioihin. Ryhmassa jokai-
nen antaa jotain itsestdadn ja samalla saa jotain
uutta. Opimme toisiltamme paljon eldamasta, ihmi-
senad olemisesta ja Jumalasta.

Nyt kun joulu jo haamaottaa, valon tuiket-
ta tuovat adventtikynttilat. Yksi kerrallaan
ne syttyvat ja tuovat lisda valoa. Jouluna
juhlimme Jeesusta, joka on Maailman Va-
lo. Suosikkijoululaulussani lauletaan:

"Yon helmaan vaipunut on jo Betlehem
varjoissa alla tahtien. Ken viela valvoo,
pian ihmeen nahda saa: Tama y6 muuttaa
historiaa. Kunnia, kunnia Korkeimman!

Ylistakdaa Jumalaa! Poikansa ainoan, Herran
Vapahtajan, tdna yona han toi maailmaan. “(Lasse

Heikkild).

Kiitos yhteisista hetkistamme opistolla ja
Siunattua joulua!

-Tuire-pappi-

P.s. Muistathan seurata kuulumisia Facebookista
Tuire-pappi Wuorijarvi ja YouTubesta Tuire Wuori-
jarvi- tileilta!
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SELKOWMESSU LEHTIMAEN KITRKOSSA

Opiston bandissa esiintyivat Sirpa,
Matias, Henri ja Daniel.

Jutun ovat laatineet Enni ja Sirpa (kuvassa)

Sunnuntaina 4.11.2018 osallistuimme
kaikille tarkoitettuun selkomessuun
Lehtimden kirkossa. Nimensa mukaan
selkomessu on kaikille ihmisille helposti
ymmarrettava. Messussa oli mukana opis-
ton bandi ja osa partiolaisista. Molemmat
olivat esilld omalla tavallaan. Partiolaiset
kerasivat kolehdin, ja opiston bandi esitti
nelja kappaletta. Seka partiolaiset etta
bandi aloittivat messuun valmistautumisen

hyvissa ajoin.

Kirkkokansa sai kuultavakseen hieman
erilaista hengellista musiikkia kuin yleensa,
silla melkein kaikki kappaleet oli muokattu
erilaisiksi. Harjoitukset aloitettiin bandin
kanssa jo elokuunloppupuolella. Kappa-
leiksi valikoituivat: Kirkossa, Vuorilaulu, Me
saamme kasvaa ja Tuulien teitd. Kappaleet
muotoutuivat  harjoitustemme aikana

hieman erilaisiksi alkuperaisista versioista.

Marraskuun ensimmaisena paivana partio-
laiset ja bandi kavivat harjoittelemassa
omia osiaan Lehtimaen kirkossa. Varsinai-
sena messupdivana lahdimme kirkkoon
hyvissa ajoin. Messu meni kaikilta puolin
hyvin ja vieraita oli mukavasti. Kun messu
oli ohi, seurakuntaemannat tarjoilivat

kirkossa kahvia pullan kera.



OPERAATIO JOULUN LAPST

Meidan partiolaisten ihanteitamme ovat muun muassa auttami-
nen ja hyvantekevaisyys. Me opiston partiolaiset toteutimme nai-
ta ihanteita osallistumalla Operaatio Joulun Lapseen. Operaatio
Joulun Lapsen tarkoitus on tuottaa hyvaa mielta jakamalla lahja-
paketteja vahaosaisimmille lapsille koyhissa maissa, kuten
esimerkiksi Romaniassa ja Moldovassa.

Me partiolaiset aloimme valmistautumaan operaatioon hyvissa
ajoin. Opiston partiolaiset ovat osallistuneet operaatioon ennen-
kin. Rahaa partiolaiset kerasivat pakettien sisaltdihin muun muas-
sa arpajaisten avulla. Paatimme partiolaisten kanssa etta tekisim-
me 3 pakettia. Seuraavaksi mietimme ikaryhmat, joille paketit la-
hetetdaan. Paatimme etta lahettaisimme paketit 14-vuotiaalle po-
jalle seka 9- ja 4-vuotiaille tytdille. Paketit sisalsivat muun muas-
sa: jalkapallon, koulutarvikkeita, leluja, vaatteita ja hygieniatarvik-
keita. Pakettien sisdlle laitoimme myos hyvan joulun toivotukset
kaikilta partiolaisilta. Rukoilimme pakettien puolesta etta ne paa-
sevat perille, ja etta ne toisivat lapsille hyvaa joulumielta.

Tiistaina 6.11 osa partiolaisista lahti retkeilemaan Soiniin. Ennen
pakettien palautusta kirjastoon, kdavimme tutustumassa Soinin
seurakuntataloon. Vietimme mukavan hetken paivakerholaisten
kanssa lauleskellen. Vierailun jalkeen oli mukava jatkaa matkaa
Soinin kirjastoon, jonne palautimme paketit.

Opistov) pav’tio[aiset toivotlaudl
kaikille oikein hyuda joulud

"



LEHTIMAEN TOIMINTAKESKUKSEN

Kerran kuussa keskiviikkoisin toimintakeskuksen
vaki on saapunut opistolle toiminnalliseen paivaan.
Naita keskiviikkoja on odotettu puolin ja toisin, silla
toiminnan ohessa on ollut mukava tutustua uusiin
ihmisiin ja vaihtaa muutama sana vanhojen tutta-
vien kesken.

Toimintakeskuksen ja opiston yhteistyd on muo-
toutunut muutaman vuoden aikana omaan uo-
maansa. Tokelaisten vierailut on pyritty suunnitte-
lemaan heidan tarpeidensa mukaisesti.

Lehtimaki amazing race pisti aivonystyrat
tiukkaan testiin. Kuvassa Harri, Ismo ja Pasi
ratkomassa tehtavas, jotta taas paastaisiin

jatkamaan matkaa.

Yhdessda on muun muassa pohdittu raha-asioita,
keskusteltu tunteista, harjoiteltu iPadin kayttoa,
kuntoiltu fysioterapeuttien ohjauksessa, tehty aisti-
harjoituksia, paukuteltu pajalla puutdita, musisoitu,
maalattu ja pelattu oppimispeleja. Juhlapyhien
laheisyydessa on tanssittu ystavanpaivatanssit tai
askarreltu vaikkapa joulukoristeita kotiin vietavaksi.
Opistolla on ollut myds eri esiintyjia, jolloin toimin-
takeskuksen vaki on saanut kutsun esityksiin.

Harri ja Aarre pohtimassa paljonko rahaa tarvittaisiin

kenkien ostamiseen.



VIERATLUPAIVAT OPISTOLLA

Ystavanpaivaa opistolaiset ja toimintakeskuksen
vaki viettivat yhdessa erilaisten ystavyyteen liitty-
vien tehtdvien parissa. Toiminnallisen paivan paat-

teeksi oli mukava hakea ystavaa yhteiseen tanssiin.

Opiston opiskelijat ovat puolestaan saaneet
nauttia toimintakeskuksen esittamista upeista ja
aivan ihastuttavista naytelmista. Kuluneena syk-
syna Laulaja -esitys sai paljon kehuja opiskelijoil-
ta. Useana paivana esityksen jalkeen opiston
kaytavilla kuului kommentteja, etta oli tosi hyva

esitys.

Yhteisty6 on ollut antoisaa ja sen lopputuloksena
on syntynyt aina jotain uutta ja ainutlaatuista.
Olemme sopivasti tdydentaneet toisiamme ja
huomanneet kuinka erilaisista toimintatavoista
VoI oppia.

Jaana Lehisalo
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KANSATINVALISET VAPAABHTOISTYONTEKIIAT

Mukavana iltapaivana paasin haastattelemaan
opiston vapaaehtoistydntekijoita.

heista lehtipldjays suomeksi kadannettyna.

uusia Tassa

Olen Cristina. Olen 27-vuotias ja tulen Espanjan
Santiago de Compostelasta. Minun  tehtaviin
kuuluu avustaminen oppitunneilla ja tyoskentele-
minen tallilla. Harrastan lukemista, valokuvausta
ja matkustamista. Sadepaivina i, ,

rennosti, katson %
elokuvia ja syon suklaata.

otan vain

Parasta Suomessa ovat olleet
opiskelijat ja kulttuuri. Ensivai- /&
kutelmana Suomesta pisti sil- |
maan vihred maisema ja ysta-
valliset ihmiset. Ajattelin suo-
malaisia ihmisia stereotyyppi-
sesti etadisiksi, mutta ihmiset
olivat ystavallisia, auttavaisia ja !

halasivat tavatessaan.

Kaikkein eniten yllatti Suomes- %
sa katujen puhtaus verrattuna
Espanjaan ja turvallisuus. Es-
panjasta haluaisin tanne vuoristot ja terassit.

Lehtimden opistoa suosittelisin uusille vapaaeh-
toistyontekijoille tavatakseen uskomattoman hie-
noja oppilaita ja opettajia. Liséksi saa olla suorassa
yhteydessa luontoon.

Opiskelijoille Lehtimaelld haluan sanoa
kiitokset, tunnen itseni hyvaksytyksi tahan |
paikkaan.

Suomeksi osaan sanoa, Mina rakastan
Suomea!

Olen Gokhan. Olen 30-vuotias, ja tulen Turkin
padkaupungista Ankarasta. Minun tehtaviin kuuluu
avustaminen tunneilla, soittaminen opiston bandis-
sa ja tallilla tyoskenteleminen. Harrastan vaeltamis-
ta, lukemista, erilaisten avaruusdokumenttien kat-
selua ja grillausta. Viikonloppuisin menen usein
Seindjoelle ja istuskelen kahvilassa, koska tykkaan
erilaisista kahveista.

» JUomessa parasta on ollut
® luonto. Ensivaikutelmana sil-
maan pisti puhtaus. Taalla on
& | myos turvallista, vaikka ensim-
mainen pdiva Helsingissa ei
sita vahvistanut.

| Opistolla mukavinta on ollut
Iy opiskelijat ja tyontekijat. Lehti-
maelld on myds kauniita mai-
semia.

Suomessa yllatti eniten hiljai-
suus, kaipaan enemman aania.
Suomeen toisin  turkkilaista
ruokaa ja lampdisia paivia ai-
nakin kerran viikossa.

Lehtimden opistoa suosittelisin uusille vapaaeh-
toistyontekijoille, jotta he paasisivat nakemaan hie-
non paikan ja viettdamaan hauskoja paivia opiskeli-
joitten kanssa. Lisaksi luonto on kaunis.

Opiskelijoille Lehtimaelld haluan sanoa, ettd olen
iloinen saadessani olla taalla. Uskon, ettd tulemme

§

o 0 viettimaan hauskoja paivia yhdessa.

Suomeksi osaan sanoa, Mina olen onnelli-
¥ nen saadessani olla taalla!

Jutun kirjoitti Matias Rantanen (kuvassa),
. Aire kuvasi ja auttoi vahéan tulkkauksessa.



TALLIN TALKAA JARATSASTAMISEN RLEMUA

Tallin lahiesimies Jutta kertoi, ettd opiston talli on
rakennettu 1989 ja maneesi 1991 RAY:n (nyk. STEA)
avustuksella. Maneesissa on lammitys ja sen ratsas-
tusala on 20x60 m. Tallissa asuu talla hetkella 13 he-
vosta, joista 7 on opiston omia. Hevosten nimet ovat
Rubiini, Donna, Selma, Raiske, Kassu, Trulli ja Vili.

Tallissa asustelee myos kaksi kissaa —Ansa
' ja Elsa. Kissat pitavat tallin hiirista vapaana,
~ ja ovat mys opiskelijoiden ilona.

" Hevoset ovat opistolla sen takia, etta opis-
kelijat saavat ratsastaa, mutta hevosilla on muitakin
toita Niita kaytetadn mm. ratsastusterapiassa.

Hevosten tulee olla kdytokseltaan rauhallisia, jotta
niitd voidaan kayttaa talutusratsastuksessa. Opiston
opiskelijat ja kurssilaiset ratsastavat paasaantdisesti
kayntia. Ratsastuskoulutoimintaa on iltaisin, jolloin
hevoset saavat vahan reippaampaa liikkuntaa.

Tallissa on vain yksi ns. ajohevonen (Vili), joka on
opetettu vetamaan rauhallisesti ja hitaasti rekea
talvella ja kesaisin karryja. Uusia hevosia kaivataan,
koska nykyiset hepat alkavat olla jo aika vanhoja.

Opiston tallilla on toissa vakituisesti 4 tyontekijaa ja
kesaisin tuplaten. Jutan mukaan tallilla on mukava
olla toissa, kun sielld saa olla paljon ulkoilmassa, ja
hevosten kanssa vain on niin kiva touhuta. Kesa-
tyontekijat tuovat mukavaa vaihtelua tallille. Kesa— ja
talviaika ovat erilaiset tallillakin, mika tuo mukavaa
vaihtelua niin tydhon kuin hevosillekin. Kesaisin he-
voset paasevat laitumelle. Paivisin, kun hevosilla ei
ratsasteta ne ovat ulkona aitauksessa.

Hevoset ruokitaan neljasti paivassa. Hevosilla on
saannolliset "huollot” kuten kavioiden hoito ja ken-

gitys sekd hampaiden tarkistus ja influenssa— ja
jaykkakouristusrokotukset kerran vuodessa. Hevo-
siakin hierotaan ja ne saavat fysio-terapiaa, ja jopa

kiropraktikon palveluita.

Minulla on nelijalkainen ystava taalla opistolla.
Sen nimi on Vili. Se on n. 16-vuotias, rodultaan
rautias ja silla on hyva ratsastaa. Se on siis hevo-
nen. Yleensa se on ihmeissaan, kun minut avus-
tetaan selkaan takaperin, mutta kun selkdaan on
paasty, on helppo lahtea lenkille sisalle tai ulos
ilmasta riippuen. Jos olemme sisalla, silloin
teemme tehtavia yhdessa kuten esim. pujottelua
tai voltteja. Olen huomannut, etté Vili on reip-
paampi ulkona kuin sisdlla maneesissa. Vili ei
tieda olevansa venytysko-
ne, mutta sita se on. Tun-
nin jalkeen olo on muka-
van rento. Jos saisin itse
paattaa, ratsastaisin aina
Vililla.  Olen
my6s muilla hevosilla ku-

ratsastanut

ten Kassu ja Raiske.

Hyvaa joulua Vili ja
muut tallin hevoset,
toivoo Sirpa Groger

Kuvassa Sifpa ja Vili
- i o
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UUTTA PUTKEA TA VAHAN MUUTAKIN

Opistomme ulkonakd ja toimivuus paranee vuosi vuodelta kuin viini vanhetessaan. Téhan mennessa opis-
kelija-asuntolat 2-4 on saneerattu, opiston paatalon luokkahuoneet on kunnostettu ja hissi uusittu, samoin
kayttovesiputket. Yhdyskaytava on valmistunut paatalon ja asvan valille helpottamaan arkea. 1 soluasunto-
laa seka paatalon saniteettitiloja kunnostetaan parhaillaan. Myds kauan haaveiltu uusi keittid toteutuu.

Testamenttilahjoituksena saamamme Alatalon kiinteiston kunnostustyd on saatu valmiiksi. Alatalon pihapii-
ristd purettiin vanha navetta ja sen tilalle nousee piha/saunarakennus, johon valmistuu keittié ja makuu-

huoneet seka saunatilat.

YHDYSKAYTAVA

Yhdyskaytavan rakentaminen asumisvalmen-
nusyksikkd Asvan ja opiston vadlille aloitettiin
syyskuun puolen valin paikkeilla viime syksyna
ja se valmistui kevaalld 2018. Kaytava raken-
nettiin helpottamaan opiskelijoiden arkea. Ai-
kaisemmin opiskelijoiden piti siirtyd Asvasta
ulkokautta opiston puolelle ruokailuihin, oppi-
tunneille ja vapaa-ajan viettoon. Se taas vaati
ohjaajien apua mm. pukeutumisessa ja siirty-
misissa, silla useilla Asvan opiskelijoilla on lii-

kuntarajoite, ja he tarvitsevat liikkumiseen

pyoratuolia. Nyt opiskelijoiden on helpompi
liikkua itsenaisesti.

Kaytavan opiston puoleiseen padhan raken-
nettiin lisdksi uudet saniteettitilat. Samassa
yhteydessa remontoitiin myos ohjaajien huo-
ne. Rakentamiseen saatiin avustusta Sosiaali-
ja terveysjarjestojen avustuskeskus STEA:Ita.

Uusi yhdyskaytévd on ndin komea ulkopuolelta.
Vasemmalla nékyy pédétaloa ja oikealla asvaa.



YHDYSKAYTAVAN AVAJAISET MUUT SANEERAUSKOMTEET

Opistolla juhlittiin uuden yhdyskaytavan avajaisia ja Syksyn 2018 aikana opistolla oli useampiakin ra-
kaytava vihittiin virallisesti 31.8.2018. Kutsuvieraina  kennustyOkohteita. Opiskelija-asuntola T:n re-
oli mm. opiston hallituksen jasenid, valtiopdivdaneu-  monttia aloitettiin jo kevaalla ja nyt syksylla paastiin
vos Raimo Vistbacka, rouva Irma Uusitalo ja opiston tositoimiin.

elakkeelle siirtynyt rehtori Sisko Halonen.

Jannitystd ilmassa — onko sakset tarpeeksi terdvat?
Nauhaa leikkaamassa Raimo Vistbacka ja Jarno Lépinen.
Kuva: Tostai —lehti, Tuula Jokiaho.

Avajaisissa saimme nauttia myds musiikkiesitykses-
ta opiston hallituksen puheenjohtaja Jorma Kauppi-
lan ja valtiopdivaneuvos Raimo Vistbackan juhlapu-

heiden lisaksi. o ,
Jo remontoitujen 2-4 soluasuntojen

pihat asfaltoitiin helpottamaan liik-
kumista. 17

My6s pddtalon saniteettitilat kokevat muodon-

muutoksen.

WC-tilojen purkutyé kdy kiden-
kdénteessd ja vanhat ‘pdntét”
ovat historiaa.

Opiston bdndissd soittivat vasemmalta lukien turkkilainen va-
paaehtoistyontekijd Gokhan, Erkki Valkeus ja Justus Jarvenpad
sekd solistina toiminut Jarno Lapinen. Kuva JL
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Keittion uusiminen 2000-luvulle mahdollistui tes-
tamenttilahjoituksen turvin. Uuden keittion raken-
taminen on suunniteltu niin hienosti, ettd sanee-
raus ei juurikaan haittaa ruokailujen jarjestamista.
Vanhassa keittidssa ruuan valmistus onnistuu re-
montin aikanakin, silla uusi keittid rakentuu vanhan
viereen. Ruokasalikin on kaytossa koko rakennus-
vaiheen ajan - vain ruokailuaikoja porrastettiin
ruuhkien valttamiseksi. Keittion arvioitu valmistu-
misaika on ensi kevaana. Sen jalkeen vanhasta keit-

tiosta saneerataan nykyiseen ruokasaliin lisatilaa.

o xS s B e |
Alhaalla vasemman puoleisen kuvan oven takana on ruokasali.

Kevatnastassa (2018) kerroimme Alatalon kiinteis-
tosta. Taloa kunnostettiin kevaan ja kesan aikana ja
siitd tuli todella viehattava kuten viereisista kuvista
voimme todeta.

Nyt syksylla Alatalon pihapiiriin aloitettiin rakentaa
piharakennusta, johon mm. maailmanvaihdon va-

paaehtoistydntekijat voidaan majoittaa.
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WMITA TANAAN SYOTALSIIN?

Opiston keittidlla tyoskentelee kahdessa vuorossa
emanta Katja, Oili, Eija, Anne ja valilla Lumikki.
Aikuisopiskelijoita kiinnosti, miten keittiolla tyos-
kennellaan, ja he esittivatkin kysymyksia OQilille ja
Eijalle, jotka sattuivat olemaan tydvuorossa. Keittio-
henkilékunnan tyotehtaviin  kuuluukin yllattavan
paljon muutakin kuin ruuanlaittoa - esimerkiksi tis-
kaaminen, kuormien purkaminen ja leipominen
ovat paivittaisia tyodtehtdvia. Emannan tehtaviin
kuuluu lisaksi tilausten tekeminen ja ruokalistan
seka tyovuorolistojen laatiminen. Ruokatarvikkeet
tilataan laaditun ruokalistan mukaisesti joko puhe-
limitse tai netin kautta. Ruokasalin siivoamiseen
osallistuvat kaikki keittion tyontekijat.

Keittiolla tehdaan tyota kahdessa vuorossa. Viikolla
aamuvuoro alkaa klo 7 ja paattyy iltapaivalla kol-
melta. lltavuoro puolestaan alkaa klo 11 ja paattyy
iltaseitsemalta. Viikonloppuisin tydvuorot ovat hie-
man erilaiset.

Tyon hyviksi puoliksi Eija ja Oili mainitsevat tyon
vaihtelevuuden seka mukavat ja tyytyvaiset opiske-
ljat. Muita hyvia puolia on mm. se, etta ei tarvitse
tehda yovuoroa ja voi pitaa keskella viikkoa vapaa-
paivan. Vapaapaivan keskella viikkoa mahdollistaa
tydskentely myds viikonloppuisin.

Tyon huonoiksi puoliksi Oili ja Eija kertoivat tyon
olevan fyysisesti raskasta — pdivan mittaan ollaan
paljon jalkojen paalla ja kavelya tulee paljon. Lisaksi
joudutaan nostelemaan raskaitakin taakkoja ja ku-
martelemaan. Varsinkin kesaisin keittioc on aika
kuuma.

Oili ja Eija saivat esittaa toivomuksia ruokailijoille.
He toivoivat, etta linjastolla kayttaydyttaisiin asialli-
sesti eikd kiukuteltaisi ruokajonossa. Naiset toivo-

vat my0s, etta ruokasalissa oltaisiin hiukan hiljem-
paa — valilla aani kohoaa aivan meteliksi asti.

Opiskelijoita mietitytti myds se, kuinka keittdjat
osaavat valmistaa sopivan maaran ruokaa. Saimme
vastaukseksi, etta vuosien kokemuksella ja ammat-
titaidolla pystyy maarittelemaan tarvittavan ruoka-
madran. lhmetysta heratti myds, miksi juuri tiistai-
sin on kalaruokapaiva.

Eija ja QOili eivat osan-
neet tarkemmin sa-
noa syyta , mutta
nain on ollut jo
tosi kauan.

7 = a

Kuvassa tyévuorossa olleet Eija (kauhan varressa) ja Oili.

Seuraavaksi paastiin tosi mieluisaan aiheeseen —
keittioremonttiin. JES! kuului kuin yhdesta suusta.
Keittiolla ollaan erittdin tyytyvaisia remonttiin ja
siella toivotaankin remontin pikaista valmistumista.
Nykyinen keittiohan on palvellut noin 30 vuotta,
joten se on jo aikakin paivittaa 2000-luvulle.

Keittiolla on ilmeisesti viihdytty hyvin toissa, silla
Oili kertoi olleensa pian 20 vuotta opiston keittiolla
toissa. Eijakin on ollut pitkdan, 12 vuotta. Katja on
ollut pisimpaan — hanelle tydvuosia opiston keitti-
0lla on kertynyt kolmisen kymmenta. Harrastuksik-
seen molemmat naiset mainitsivat mm. sukan neu-
lomisen. Qili harrastaa liséksi lavatansseja ja Eija

Il

lenkkeilya.
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Siivoojan toimenkuva opistolla on hyvin moninai-
nen — siivottavaa kun |6ytyy niin paatalolta, soluilta
ja asvasta kuin uimahallilta ja Hintsan rivitaloiltakin.

Anne on ollut opistolla toissa kolmisen vuotta ja
Sirpa vuoden paivat. Tyopaiva alkaa aamulla kuu-
delta ja se paattyy 13.45. Molemmat ovat tyytyvai-
sia tydaikaansa, koska siten jaa aikaa myds omille

harrastuksille. Nama naiset ovatkin liikunnallisia

myds tyOajan ulkopuolella. Nytkin suunnitteilla oli

lenkki Valkealammella, uinti jar-
vessa ja saunominen lopuksi.

Raija on ollut opistolla pisimpaan
—yli 20 vuotta. Han siivoaa paata-
loa ja solu 5. Esim. Raijan lomien
aikana Sirpaakin nahdaan paata-
lolla tydn touhussa. Anne siivoaa
uimahallia, Hintsaa ja soluja seka
asvaa. Sirpa aloittaa tyopaivansa
pesulassa, mutta liittyy aamupai-
van aikana Annen tydpariksi.

Sirpa arvaili, etta paivan aikana pestaan ainakin
kymmenen koneellista pyykkia. Ja yhteen koneelli-
seen mahtuu n. 10 lakanaa. Lakanoiden lisaksi pes-
taan tyynyliinoja, tyynyja, takkeja, paivapeittoja,
siivousvalineita mm. moppeja ja liinoja seka opis-
kelijoiden vaatteita. Haastattelijoita kiinnosti, miten
pyykit saadaan kuivaksi. Opistolla on vain yksi kui-
vausrumpu ja siina kuivataan kaikki, mita ylipaansa
rumpuun voidaan laittaa. Osa pyykeista kuivataan
kuivaushuoneessa naruilla, koska kaikkia pyykkia ei
rumpu ennata kuivattaa. Varsinkin kesdaikana

pyykkid tulee runsaasti, kun virikekursseilla peti- |
vaatteet vaihdetaan viikoittain. Silloin pyykit kuiva-

tetaan ulkona pyykkinaruilla. Haastattelijat kysyivat
myo6s syokd pesukone sukkia viitaten siihen, etta
aina joskus sukkien parit on hukassa. Sirpa epaili,
etta voi syodakin, kun valilla on parittomiakin suk-
kia pyykeissa.

Tyon hyviksi puoliksi naiset mainitsivat mm. tyo-
ajan seka vaihtelevat tyotehtavat ja —paivat. Tyon
huonoja puolia on joskus niin hektiset paivat, ettei
tahdo ennattaa tehda aivan kaikkea sille paivalle
suunniteltua. Tylsimmaksi tehta-
vaksi Anne ja Sirpa mainitsivat
yhden erityisen WC:n siivoamisen,
koska sielta voi loytya "yllatyksia”.
Anne toivoi, ettd kuivunutta ham-
' mastahnaa ei |6ytyisi peileista tai
lavuaarista ja etta ponttdé muistet-

taisiin vetaa wc-kaynnin jalkeen.

Pesulan nakdkulmasta Sirpa toi-
voo edelleenkin vaatteiden ni-
medmista paremmin. Aina |0ytyy nimettomia vaat-
teita ja aikaa menee niiden omistajien selvittelyyn.
toivoisivat

Lisdksi  naiset

pesulaan

pienta
"fiksausta”.

&

STLLA STISTTI! :

—



KENET KUTSUT PATKALLE, JOS ..

Niin — kenet kutsutkaan paikalle, jos viemari tuk-
keutuu tai lamppu posahtaa rikki? No talonmiehet
tietenkin. Aikuisopiskelijat nappasivat Ollin ja Jukan
haastateltavakseen lennosta.

Talonmiehet kertoivat tyopaivastaan, etta se alkaa
aamulla klo 7 ja paattyy klo 15. Perjantaisin miehet
voivat aloittaa viikonlopun jo klo 14. Talvella mie-
het saattavat tulla aikaisemminkin putsaamaan lu-
met rappusilta ja hiekoittamaan kulkuvaylia.

Tyotehtaviin kuuluu kaikki mahdolliset kiinteiston
huoltoon liittyvat tehtavat lampun vaihdosta talo-
tekniikkaan. Nyt myds osallistuminen rakentami-
seen kuuluu tyotehtaviin. Lisaksi uimahallilla on
maaratyt tehtdvat, joita talonmiehet hoitavat kuten
esimerkiksi lakisaateinen allasvesien kasittely tarvit-
tavilla kemikaaleilla ja veden laadun seuranta. Juk-
ka tiesi kertoa, ettd vanhempi talonmies oli aika-
naan kertonut, ettd kaikki rotan taposta ylospain
kuuluu talonmiehen tehtaviin.

Tyon hyvia puolia on mm. se, etta tyopaiva paattyy
aikaisin, jolloin jaa viela aikaa omille harrastuksille.
Lisaksi saanndllinen tydaika on hyva juttu, ja etta
viikonloput ovat vapaata. Miehet mainitsivat tyon
hyviksi puoliksi my6s vaihtelevuuden — ei tule kah-
ta samanlaista paivaa. Aamulla ei valttamatta tieda,
mitd paiva tuo tullessaan. Mukavinta ty6tehtavaa
kysyttdessa miehet totesivat kuin yhdestd suusta,
ettd kaikki on mukavia toita — jos pdlisee niin laite-
taan naamari paahan :-) . Ja viemarin avaamisesta-
kin selvitaan, vaikka se vahan haiseekin.

Remontit tyollistavat miehia eika aina ennata teh-
da kaikkia kaytavalla huikittuja tydpyyntoja sa-

man paivan aikana. Remontti keittion osalta val-
mistunee helmi-maalisuussa, jonka jalkeen vanha
keittid puretaan ja salin rakentaminen sen tilalle
alkaa. Tavoitteena on saada keittio ja ruokasali val-
miiksi ennen ruuhkaisinta virikekurssiaikaa. 1. solu
ja saniteettitilat valmistuvat juhannuksen tienoailla.
Meneilladan olevien remontointikohteiden lisaksi
nailla nakymin ei ole suunnitteilla uusia — johan nyt
on eri kohteita kunnostettukin jo useamman vuo-

den ajan.

Olli on ollut toissa opistolla pian 11 vuotta. Jukka
onkin jo vanha konkari. Han on tullut taloon 2000-
luvun alkupuolella eli han ollut talossa melkein 18
vuotta — vain armeijan kaynti valissa katkaisi tyoru-
peaman. Monet tyontekijatkin ovat vaihtuneet
tuossa ajassa, tiesi Jukka kertoa.

Ollin harrastuksiin kuuluu pohjoisen matkailu. Siella
han patikoi ja laskettelee perheensa kanssa. Jukka
puolestaan nauttii kalastuksesta, kesalla vetouiste-
lua ja talvisin pilkkimista.

Talonmiehet lupaavat opiskelijoille, ettd opiston
markki pidetaan turvallisessa kunnossa ja paikat
siistind, niin etta opiskelijat viihtyvat.
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Aikuisopiskelijat haastattelivat keittié— ja siivouspuolen henkilokuntaa sekéd talonmiehid. Jutun kirjoittamisessa avusti Virpi Lahti.
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YLETSURHET LUK LPATLUT OPISTON TYYLTLLA

Jo perinteiseksi muodostuneet opiskelijoiden valiset
leikkimieliset yleisurheilukisat jarjestettiin tanakin
syksyna syysruskan aikaan. Tana vuonna kisojen kyl-
keen suunniteltiin my&s muuta mielenkiintoista oh-
jelmaa. Paivan liikkuntapisteesta vetovastuussa olivat
opiston fysioterapeutit, lisaksi heidan apunaan oli
toimitsijoina muuta henkildkuntaa. Tarjolla oli myds
urheilumielinen tietovisa, ja vauhdikkaita viivojakin
maalattiin Helenan ja Leenan taidepajassa.

Kisat suunniteltiin 26.9. paivalle ja niin kuin mones-
ti muissakin kisatapahtumissa, saa ja tuulet naytte-
levat suurta osaa. Kauniin saan tilauksesta huoli-
matta sade saapui Lehtimaelle, joten sda ei talla
kertaa ollut puolellamme. Vesisateen ja kylman vii-
man vuoksi kisailut siirrettiin sisatiloihin.

LEIKKIMIELISTA KISAILUA LIIKUNTASALISSA

Kisailuja kaytiin resurssien ja tilojen tarjoamin puit-
teiden vuoksi tana vuonna tarkkuusheiton, juoksu-
radan seka paikalta hypyn merkeissa. Tarkoitukse-
na tarkkuusheitossa heittaa tai vierittda hernepussi
tai pallo mahdollisimman kauas rajojen sisapuolel-
le, josta sai kyseisen alueelle osoitettu pistemaara.
Kisailijoilla yhteensa nelja heittoa ja tulos tuli heit-
tojen yhteenlasketulla pistemaaralla.

Juoksuradalla nopeus ja ketteryys olivat valttia.
Juoksurata muodostui matalista aidoista esteita,
joita opiskelijat ylittivat tai pujottelivat lapi mah-
dollisuuksien mukaan juosten tai pyoratuolilla kela-
ten. Loppusuoralla saikin testata omaa nopeuttan-
sa, edeten omalla tyylilldadn eteenpain yli puolisalin
mittaa.

Tama ei onneksi pilannut opiskelijoiden kisatunnel-
maa, vaan painvastoin. Tunnelma kehkeytyi liikun-
tasalissa melkoisiksi kannustushuudoiksi ja onnistu-
misten kiljahduksiksi. Moni opiskelija paasi yllatta-
maan itsensa ja osasta kisajarjestajia seka ohjaajia.

Kisailupisteita kierrettiin kolmessa isommassa ryh-
massa. Liikuntasalissa ryhma jaettiin viela kolmeen
— kukin ryhma jokaiselle eri pisteelle. Tana vuonna
myds Lehtimden toimintakeskus liittyi paivan vah-
vistukseen mukaan. Kannustushuudot raikasivat ja
muutaman paivan kestanyt opiskelijoiden kisajan-
nitys purkautui hienoihin suorituksiin. Tallakin ker-
taa kisatunnelmaa ei pilanneet saat tai suunnitel-
mien muutokset, kiitos joustavien opiskelijoiden
sekd opiston henkilékunnan!

Tunnelma tiivistyi aina viimeisiin lajisuorituksiin as-
ti. Kolmantena lajina oli paikalta hyppy. Tarkoituk-
sena oli ponnistaa tasajalkaa mahdollisimman kau-
as. Yrityksia tassa suorituspisteessa oli kolme, jol-
loin oli mahdollisuus voittaa itsensa parantamalla
tulostaan ensimmaisista hypyista. Lajia sovellettiin
kaikille sopivaksi, jolloin osa opiskelijoista kisaili
samassa pisteessa kelaamalla mahdollisimman 13-
helle toimitsijan osoittamaa viivaa lattiassa. Tulok-
sen sai pysayttamalla pydratuolinsa mahdollisim-
man lahella viivaa. Kisailijan pysahtyessa paikalleen
mitattiin etdisyys tuolin ja viivan valilta. Mita 1a-
hemmaksi paasit, sitéd parempi tulos.



LIIKUNTAA PENSSELIT TANASSA

Taidepajassa maalattiin £/dvda viivaa
isolle paperille ja kankaalle seisaaltaan,
tyoskentelyyn yhdistettiin liikkuminen
— ei vain ranneliikettd vaan isosti liik-
kumista. Kukaan ei istunut koko
aikana. Taidepaja toteutettiin yhteis-
tydssa Helenan ja Leenan johdolla.
Helenan pajassa maalattiin puhtailla
vareilld ja Leena maalautti viivaa sekoi-
tetuilla vareilla. Jokainen opiskelija kavi
kummassakin pajassa. Isolla pensselilla
kierrettiin poydalla olevaa paperia tai
kangasta viivaa vetden, toisen kohtaa-
misessa ei sotkettu toisen viivaa vaan
tervehdittiin  vastaantulijaa  viivojen
kohdatessa ja etsittiin uusia polkuja.
Taidepajan lahtokohtana oli tuleva
kirkkopyha ja selkomessu ja siihen
littynyt Jaska Loytyn Kahdenmaan
kansalainen —laulun sanat "/aljet pien-
tareelle piirtyy”. Jokainen opiskelija
jatti oman jalkensa.



URHEILUTIETAMYS KEHIIN

Penkkiurheilu kuuluu yleisurheiluun — eikd vain.
Yleisurheilukisojen penkkiurheiluosio eli urheilulli-
nen tietovisa toteutettiin Kahoot-sovelluksella.
Tassa lajissa tarvittiin tietokonetta, tabletlaitetta tai
alypuhelinta seka rutkasti tietoa tai ainakin hyvia
arvauksia.

Urheiluaiheiset kysymykset nakyivat valkokankaalla
ja kisailijat saivat valita vastausvaihtoehdoista mie-
lestaan sopivimman hiirella klikkaamalla tai hipai-
semalla kosketusnayttda. Liikuntaahan se on tuo
hiirikasityoskentelykin.  Kisailijoilta  tiedusteltiin
mm. missa lajissa voi haavoittua ja jopa kuolla, mi-
téa pallolajeja picleball muistuttaa tai mika eldin
koristaa Kimi Raikkdsenkin ohjastaman Ferrarin

keulalogoa.
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DISKOA, PALKINTOJA JA ARVONTAA

Toimintapisteiden jalkeen oli vuorossa ruokailu,

jonka jalkeen opiston aulakahviossa viriteltiin pal-
kintoseremoniat ja kisadisko. Mitalit ripustettiin
kaikkien osallistujien kaulaan aplodien kera. Tana
vuonna iloa tuotti myds arpaonni. Palkintoja saim-
me paikallisilta seka muilta yrityksilta. Tahdomme-
kin kiittaa kaikkia arpajaispalkintojen lahjoittajia!
Kisojen jalkeinen huuma ja mukavat muistot nakyi-
vat vielad jalkeenpain opiston arjessa, kun mitaleja

ja palkintoja kannettiin ylpeasti viela viikkoja |

eteenpdin. Edelleen paivan muisteleminen tuo
hymyn poskille.

Kirjoittanut Jelena Jaakkola ja Virpi Lahti



ANRREKART TA

Ryhma 1. teki tarinan nimeltaan Aarrekartta kuvanoppien avulla. Kuvanoppia heittivat ja tarinaa kertoivat
Enni Rautio, Minna Maki-Kénno, Netta Laitinen, Silja Nuottimaki, Meri Valkeisenmaki, Anni Nurmi, Emma
Jarvinen, Tiina Sulkava, Laura Hautaviita ja Marlena Norrbo.

Eraana paivana erds nainen sai poikavauvan. Naisen nimi oli Maija
ja pojan nimi oli Nikolas.

Maijan ja Nikolaksen koti oli maalla omakotitalossa. Niilla oli siella
puutarha, jossa kasvoi porkkanoita ja perunoita. Nikolas oli kasva-
nut isoksi pojaksi. Erdana paivana aiti sanoi, etta nyt on aika aloit-
taa koulu.

Nikolas |0ysi aarrekartan koulun pihalta. Kartasta |6ytyi rasti. Ni-
kolas sanoi: "Nyt taytyy etsia aarre.” Aarre oli raha- ja koruaarre
metsassa. Nikolas oli iloinen.

Nikolas osti laivaliput Ruotsiin ja Venadjalle. Han otti aidin mukaan.
He paattivat aloittaa pitkan loman ja kiertad maailman.

Aiti oli luvannut pitda poikansa koru-aarteesta huolta. Mutta lau-
kun pohjassa oli reika. Koru putosi linja-auton kuskin penkille.
Kuski 16ysi korun. Nikolas alkoi itkemaan, kun koru oli kadonnut.
Linja-autokuski palautti aarre-korun Nikolakselle. Poika ilahtui sii-
té ja paatti antaa korun idille. Aiti ilahtui. Sen pituinen se.

Tarinan kirjasi Pirkko Verkkosaari
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Kaukana, kaukana metsan keskella oli pieni punainen mokki. Mokin ymparilld seisoi tosi paljon lumiukkoja.
Lumiukkoja I0ytyi pienia ja suuria, pipoilla, lakeilla ja ihan hatuttomia. Kaikki lumiukot hymyilivat paitsi yksi.
Hanella ei ollut lakkia, vaikka han niin olisi halunnut sinisen lierihatun.

= Toiset lumiukot yrittivat lohduttaa surullista lumiukkoa,
& mutta ei se auttanut. Lumiukko halusi lierihatun.

£ Pienessi mokissa asui tonttu nimeltd Rénd. Rond keitti
B puuroa, kuten joka aamu. Ja tapansa mukai-
~ sesti sy6tyaan han meni ulos tervehtimaan |~ \\

2  lumiukkoja.

R6n6 huomasi surullisen lumiukon ja ky-
syi hanelta: Miksi olet surullinen? Silloin
lumiukko kertoi toiveesta saada sininen
lierihattu. Tonttu vastasi siihen, etta tay-
tyy sitten kdayda Keskisella kun sieltda :
saa kaikkea ja saastaa viela rahaakin. =7

e N

Lumiukko oli heti valmis lahtemaan, mutta kavellen Keskiselle oli liian pitka matka.

Siinapa tonttu saikin hyvan ajatuksen. Han muisti, ettd mokin ullakolla oli vanhoja luistimia.
Luistellen matka taittui kuin siivilla. Keskisella kaytiin ripeasti ja ostettiin hattu pikaisesti, jottei
lumiukko lahtisi sulamaan.

Kotimatkalla lumiukko luisteli lierihattu paassa, hymy huulilla. Eikd ukkoa yhtaan haitan-

26 nut, ettd han valilla joutui noutamaan hattua, kun tuuli tarttui hattuun ja heitti sen tulosuuntaan.
Kotona muut lumiukot ihastelivat lierihattua ja halusivat

myds Keskiselle hakemaan samanlaisia hattuja.

~ Koska luistimia ei ollut tarpeeksi, niin osa ukoista lahti mat-
/ kaan polkupy®drilla, osa moottorikelkoilla, osa monkijoilla,
pari luistimilla ja yksi suksilla.

nivat pari astetta, kun lumiukot viilensivat kauppaa. Siita
Keskisen Vesa saikin idean tehda kauppaan jaamaailman.

Taman jalkeen Jaamaa on rakennettu Keskiselle joka vuosi, koska eihan sitd tieda jospa lumiukot haluavat
seuraavaksi hankkia vaikka uudet lippikset.

Tarinan keksivét 2. ryhmdén Saku, Janne, Valtteri, Alex, Juho ja Niko. Aire auttoi vdhan ja toimi kirjurina .



JOULUTARINOITA
JOULUTARINA

iy

Tonttu ketulle ruokaa.

Tontulla on

To—

oy,

Linnuilla on oma lyhde.

Janis, orava, kauris  ja hiiri  ovat tulleet joulun viettoon.

Kirjoittanut MIIKA.

Kuvat Papunetista.
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Lapset tekevat lumilyhtya
ulkoilmassa.

Lapsilla on paalla punaiset
kokovartalopuvut.

Lumilyhdysta loistaa valo.

Lumilyhty on muutaman
lumipallon paalla.

Maa on lumenpeitossa.

On talvi ja joulun aika.

Talvella yot ovat pitempia.

Ulkona on kylma/pakkasta.

Tontut on saunassa.
Tontut istuu rauhassa.

Tontut unohti lakin paahan.
Tulee kuuma.

Punkassa vaan istuskelee
pikku-tontut.

Tontut on kivoja.

Tontut heittaa I6ylya
kastelukannulla.

Tontut uittaa purjevenetta
punkassa.

Hannu

Janne

Joulutarina

Metsdssa on ilta. Lyhty on maassa

ja antaa valoa metsaan.

Joulupukki syottaa elaimia. Kauris,

kissa, varis, orava, janis ja ketut
saavat ruokaa.

Joulupukki on laittanut
linnuille lyhteen.

Korissa on eldinten ruokaa.
Hiiri syo siemenia maasta.

Kissalla on punainen rusetti
kaulassa joulun kunniaksi.

Elaimet nayttavat iloisilta.

Sami

Kokki leikkaa kinkkua. Taavi -tonttu sy6 makkaraa.
Koira meni pdydan alle ja yrittaa napata makkaraa.
Elisa -tonttu ja Mari -tonttu odottaa jouluruokaa.
Kaikilla on mukavaa, kun on joulu.

Juha

JOULUPAIVANA KUUSI
KORISTELLAAN.

KUKA MATOLLA NUKKUU?
KISSA, KOIRA JA HIIRI PIENI.

MAIJA-TONTTU VALAISEE
KYNTTILALLA VALOA JOULUUN.

HIUKSISSA RUSETIT JA
PUNAINEN MEKKO.

HILJAINEN JOULU.
JEFIMIA




LAMMINTA JOULUN ODOTUSTA JA OPPIMISEN ILOA UUDELLE VUODELLE 2019!

RYHMA 4 OHJAAJAT JA OPET

OPISKELUA LEHTIMAEN OPISTOLLA

ELOKUUSSA OPINTOSI ALOITIT JA
REHELLISESTI, HIEMAN SA JANNITIT.

UUSIIN KAVEREIHIN VAROVASTI TUTUSTUIT
JA HEITA PIAN SA LAHESTYIT.

VANHEMMAT EPAILIVAT PARJAATKO,

TOINEN KOTISI TAALLA JO NYT.

KYLLAHAN SINUN AIKA KOTOA IRTAANTUA ON,
SILLA AIKAMIESHAN TAI -NAINEN JO OOT.

OMILLA VAHVUUKSILLA SAAVUTUKSIA LUOT
JA OMILLA TAVOILLASI OPPIA SUON.
VUOROVAIKUTUSTA MONENLAISTA
KOMMUNIKOINTIA MONENMOISTA.

TOTTAHAN AIKKAA, MATIKKAA JA HYVIA TAPOJA OSATA TAHDOT

JA HYVAKSI KANSALAISEKSI RYHTYA AIOT.
TUNTEITAKIN OPETELLAAN
JA NIITA REHELLISESTI NAYTETAAN.

KOTITALOUDESSA HERKUT KOKKAAT JA
ASUMISVALMENNUKSESSA HUONEESI MOPPAAT.
PUUTOITA KOKEILLA TAHDOT

JA VASARAN KAYTON OPETELLA AIOT.

KADENTAIDOISSA LUOVUUS PALKITAAN
JA AISTEIN NIISTA NAUTITAAN.
LIIKUNNASTA JA MUSIIKISTA LUOVU ET
JA VAPALLAKIN NIISTA NAUTISKELET.

KERHOT MONET ILOA TUOVAT JA

MIELEKASTA VAPAA-AIKAA LUOVAT.
RATSASTUKSEN JA UINNIN ELAMAASI TAHDOT
JA LEMPPAREITA NIISTA TAIOT.

ILOISIN MIELIN RETKILLE LAHDET

JA MONET KOKEMUKSET MUKAASI HAALIT.

MONI MATKALLA ILOISEEN JOUKKOOMME LIITTYISI
JA LEHTIMAEN OPISTOLLE LAHTEA TAHTOISI.

RYHMA NELJASTA YLPEITA OLEMME

JA SAAVUTUKSET PIENETKIN HUOMAAMME.
LAPYT SIIS PIENESTAKIN ILOSTA ANNAMME
JA KIITOKSET HYVASTA TYOSTA KANNATTE.

29
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Suomalaisia perheita jo 30 vuotta ihastuttanut Riit-
ta Korpela ja Ti-Ti Nalle ovat juhlavuotensa kunni-
aksi toteuttaneet yli sata konserttia. Ti-Ti Nallen
syntymapaivaa on juhlittu siis ympari Suomen, ko-
ko juhlavuoden ajan. Juhlinnassa mukana ovat Rii-
tan ja Ti-Ti Nallen lisdksi olleet kaikki Hirsimetsan
asukkaat.

Ti-Ti Nallen luoja, laulaja Riitta Korpela on koulu-
tukseltaan lastentarhanopettaja ja musiikkileikki-
koulunopettaja. Lauluissaan Riitta toteuttaa musiik-
kipedagogiikkaa, ja se onkin tarkea osa Ti-Ti Nallen
suosiota. Faneja ihastuttaa helposti lahestyttava
nalleperhe ja sen eri hahmot. Ti-Ti Nallen lauluissa
kerrotaan hauskoja tarinoita ja laulut opettavat sa-
malla myds arkisia taitoja. Jokaisella nallella on
oma rytmimaailmansa, joten nalleperheen avulla
on mahdollista oppia myds musiikinteorian alkeita.
Tarina alkoi Ti-Ti Nallesta, mutta vuosien saatossa
nalleperhe on kasvanut ja talla hetkelld nalleja on
yhteensa kahdeksan erilaista. Ti-Ti Nalle on nalle-
perheen vilkkain tarindhousu. Nallen idssa Ti-Ti
Nalle on nyt kuusivuotias. Tiesitkos, etta Ti-Ti Nalle
tarkoittaa kahdeksasosanuottia ja rytmiltadn se on
ti-ti. Ti-Ti Nalle kavelee siis ti-ti askelilla.

TI-TI NALLE 30 VUOTTA!

Osa ryhma 5 opiskelijoista on innokkaita Ti-Ti Nal-
le-faneja ja heidan onnekseen Ti-Ti Nallen synttari-
konsertti jarjestettiin myos Alajarvelld. Innostuneet
fanit paasivat aitiopaikoille konsertissa, ja jannitys
oli kasin kosketeltavaa, kun nalleja odotettiin esiin-
tymislavalle. Ti-Ti Nallen ja Riitan laulut tempaisivat
tosifanit mukaan laulamaan ja tanssimaan. He osa-
sivat laulujen sanat seka tanssiliikkeet ulkoa, ja jak-
soivat jammailla mukana koko konsertin ajan. Kon-
sertin lopuksi nallet ja laulaja Riitta olivat tavatta-
vissa, ja sinne toki myds meiddn oli paastava.
Jokainen opiskelija sai nalleilta lampoisen halin ja
ihanalta Riitalta synttarikortin nimikirjoituksen kera.
Riitta kehui ndhneensa opiskelijoiden laulavan in-
nokkaasti mukana ja kovasti kiitteli meita konsert-
tiin osallistumisesta. Lupasipa han jopa lahettaa
opiskelijoille fanipostia, jota nyt sitten jannityksella
jaamme odottamaan :-)

Ti-Ti Nallen jouluisen laulun sanoin ryhma 5 opiskeli-
jat toivottavat kaikille rentouttavaa joulun aikaa!

"Miks jouluna taytyy touhottaa,
aamusta iltaan saakka.
Eikd jouluna pitais olla rauhaisaa,

eika juhlasta tulla taakka”




KASVIEN THMEELLTNEN MAATLMA

Aikuisopiskelijoiden (ryhma 6.) ohjelmaan kuuluu
projektityd, jonka aihe on vaihdellut vuosittain.
Aikaisempina vuosina aikuiset ovat jarjestaneet
projektitydona tapahtumia kuten esimerkiksi Hel-
menkalastajien konsertin ja osallistuneet Soinin
Wanahan ajan paiville valokuvanayttelylla, on ollut
taideprojektia ja virtuaalimatkailuprojektia. Viime
kevaana toteutettiin eldinaiheinen projekti, jossa
tutustuttiin mm. kaverikoiratoimintaan.

Tana syksyna aiheeksi valittiin kasviaihe ja lahinna
opiston laheisyydessa kasvavat kasvit. Teimme
aluksi kasitekartan kasveista. Kartoitimme muun
muassa eri kasvien kasvupaikkoja — esimerkiksi
pihapiiri, kasvimaa, metsat ja vesistot. Samalla
alueella

mietimme mitka kasvityypit millakin

kasvavat.

S

HEDELM/

MAUSTE.

Seuraavaksi lahdimme ulos tutkailemaan kasveja.
Projektiimme sisaltyi siis my6s jonkin verran liikun-
taa. Lahiymparistossakin esiintyy valtavasti erilaisia
kasveja, joita kaikkia emme tunnistaneet. Aikuis-
opiskelijoilla on kaytdssaan iPadit, niinpa latasim-

&

me niihin kasvintunnistussovelluksen.
Testasimme Seek-appsia (sovellusta),
joka toimii myos alypuhelimissa.

Se toimii siten, ettd otetaan
kuva kasvista ja sovellus il-
moittaa kasvin nimen — tosin
englanniksi. Samalla opim-

me myds englantia, kun
kdansimme kasvien englannin kieliset nimet suo-
meksi. Tassa kaanndstydssakin hyédynsimme iPa-

deja ja sanakirja-sovellusta.

Projektissa laadittiin myds tietovisa. Ensin tutus-
tuimme eri kasveihin, valitsimme kasvit tietovi-
saan, teimme kysymykset ja vaittamat niihin. Tassa
osiossa opimme tosi paljon eri kasveista. Tiesitko
muuten milla toisella nimelld ketunleipaa kutsu-
taan tai mista kasvista pula-aikana tehtiin kahvin-
korviketta? Vastaukset I16ytyvat tdaman jutun lopus-
sa. Tietovisamme nimi on Tunnistatko kasvin? ja
siind on 30 kysymysta.

Toteutimme tietovisan Kahoot-sovelluksella. Kysy-
myksiin voi liittda 2—4 vastausvaihtoehtoa/vaitetta,
joissa voi olla 1-4 oikeaa vastausta. Vastausajan
pituuden voi maaritelld 20 sekunnista 2 minuuttiin.

Opiskelijat voivat vastata kysymyksiin joko tieto-
koneella, tablet-laitteella tai alykannykalla.

Minin kesvin lavan kerkidizyy? ®

21
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Aikuisopiskelijoita meidan opistossa on useam-
masta eri maakunnasta. Tutkimme hiukan Suomen
karttaa ja maakuntien sijaintia. Suomessa on 21
maakuntaa ja jokaisella maakunnalla on nimetty
oma maakuntakukka. Naita selvitimme mm. maa-
kuntakukkapelin kautta. Piirsimme my6s oman
maakunnan kukan. Tiesitkd muuten, ettd maito-
horsma — rentun ruusuksikin tituleerattu — on Ete-
la-Pohjanmaan maakuntakukka. Mikahan mahtaa
olla kotimaakuntasi kukka?

(ena1n103 uinye
npaynel uo eisaunn( eisnieAiny ueyNyIon
ef BYSalIUOADI=I|ERYUDEY 19S)NEISEA 183Y10)

Istuimme kivella kallion, auringonlaskua ihaillen.
Lokit ne kirkuivat ja merivesi oli lamminta,
sina kiedoit katesi hennosti kaulalleni,
kuiskaat korvaan, etta rakastat minua.

Kun tuuli puhaltaa kasvoja vasten,
sytytamme yhdessa nuotion ja
katsomme tahdenlentoja pilvettomalta taivaalta.

Tiedathan sing, kuinka tarkea olet minulle,
saamme kokea viela monta muistoa
eika niita voi ottaa kukaan pois.

Tuli, nuolee puuta kauniisti roihuten,
ymparillamme vain hiljaisuus, ei ketdadn muita.
Tule rakkaani tartu kateeni,
silld en voisi pettaa luottamustasi koskaan.

Yhteisesti jatkamme matkaa lapi korpimetsan,
jossa enkelit laulavat ylistyslaulua herralle!

Emmi Huttunen , aikuisopiskelija

"AARTEEN AARELLA”

Ihmiseloon kuuluu kaikenlaista.
Meilld on monenlaisia paivia.

On iloa ja surua ja silta valilta.
Kuitenkin ihmisen syvin olemus kaipaa
olla rakastettu sellaisenaan.
Tiedatkd, juuri siksi joulua juhlitaan.

Tiedatko, taivaan isa rakastaa sinua ja
minua juuri tallaisenaan.
Meidan ei tarvitse esittaa mitaan.
Jouluna juhlimme sit3,
ettd meilla on vapahtaja.
Saamme hiljentya aarteen aareen.

Tiedatkod, sina olet Jumalan aarre,
hanen lapsensa.

Hyvaa joulua!

Toivoo Teemu Leppéanen
opintoseteliryhmasta
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OPISTON LOGON KEHI TYSKAART

Professori Lennart Segerstrale (1892—-a975) teki Erityiskansan-
opiston kannatusyhdistykselle v. 1967 julisteen “Unohdetut
nuoret” -kerdykseen. Kerdys toteutettiin 1.2.-31.12.1968
erityiskansanopiston perustamisen rahoittamiseksi. Segerstrale
teki myos kirjeensulkijamerkin varojen keraysta varten.

Linnut olivat Segerstralelle laheinen aihe. Logossa ideana oli
turvallinen pesa, jossa on hyva kasvaa ja kasvattaa siipiaan, ja
lahtea sitten lentamaan, kun siivet kannattavat.

| Vasemmalla julisteen
| pohjalta tehty 1. logo.

&M Oikealla kirjeensulkija-

KANGISO.

merkki.

Julisteen pohjalta tehtya opiston
ensimmaista logoa muokattiin 1970-
ja =80 —luvuilla. Opiston silloinen
tekstiilityon opettaja ja kirjapainon
henkil6kunta muokkasivat logoa
painoasultaan selkeammaksi.

LEHTIMAEN
OPISTO

Opistolle tunnusomaiset auttavat ja |

kannattelevat kadet ja vapautta
symboloivat linnut I8ytyvat myos
v. 2018 uudistetusta logostamme.
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— Juliste "Unohdetut nuoret” -kerdykseen v. 1967




