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La&mmin jouluinen tervehdys Nasta-lehden lukijoille!

Lehtimaen opiston tdman vuoden viimeisen virikekurssin myota olemme opistolla siirtyneet joulunajan
tunnelmiin. Kyseessa on opiston perinteikas Jouluun valmistautuminen kurssi ja tdanaan on aika taas nauttia
kauneimmista joululauluista. Samaan aikaan on kiiretta ja jannitysta havaittavissa, niin moni asia on viela

kesken ja joulu on ihan ovella.

Kuluvana vuonna opiston osalta ovat jatkuneet vapaan sivistystyon rakenne — ja rahoitusneuvottelut
tehtavaan nimetyn tydéryhman kanssa. Tyoryhmaan kuuluu kansanopistokoulutuksen, rahoituksen
(opetusministerio ja opetushallitus), erityisopetuksen asiantuntijat seka myos asiantuntija sosiaali- ja
terveysministeriosta. Tyoryhma vieraili opistolla maaliskuussa. Selvitystyo valmistunee lopullisesti ensi
vuoden aikana ja uusi rahoitusmalli olisi siten kdytdssa vuonna 2017. Lehtim&en opiston rahoitus on
jarjestetty poikkeusjarjestelyin opetusministerion toimesta vuonna 2015 ja sama tilanne koskee myds

vuotta 2016.

Mita pidemmalle selvitystyo on edennyt, sen selvemmaksi kaikille on kdynyt, miten ainutlaatuinen toimija
ja asiantuntija Lehtim&den opisto on Suomessa erityista tukea tarvitsevien nuorten ja aikuisten koulutuksen
jarjestdjana. Opiskelijoiden toimintakyvyssa ilmenevien haasteiden kirjo on laaja seka maarallisesti etta
laadullisesti. Opiskelijoiden diagnoosit vaihtelevat lievista hyvinkin vaikeisiin toimintakyvyn ongelmiin eri
vammaryhmien kohdalla kuten esimerkiksi ADHD, Asperger, CP, Down ja kehitysvammaisuus. Opiskelu ei
olisi mahdollista ilman toimivaa opiskelijahuoltoa ja osaavaa henkil6kuntaa, joka on saatavilla ympari
vuorokauden. My6s RAY:n tukema ohjattu vapaa-ajan toiminta arki-iltoina ja viikonloppuina erilaisine
kerhoineen, unohtamatta vammaisratsastusta, tuo iloa ja vaihtelua opiskelun keskelle. Emme opistolla
Iahde kuitenkaan liikkeelle diagnooseista, ennusteista tai sairauksista. Jokainen nuori ja aikuinen opiskelija

on ainutkertainen ja ansaitsee mahdollisuuden elinikdiseen oppimiseen omista lahtokohdistaan kasin.

Talla hetkelld opiskelijoita on 70 ja lahes koko ajan rinnalla on kurssitoimintaa: Kela-kursseja, virikekursseja
ja eri jarjestdjen kanssa yhteistyossa jarjestettyja kursseja. Lehtimaden opisto on jarjestanyt erityista tukea
tarvitseville aikuisille lyhytkurssitoimintaa koko historiansa ajan. Aikuiset ovat voineet opiskella 8 viikkoa
kestavilla seteliopintojaksoilla, virikekursseilla ja yksilollisilla asumisharjoittelujaksoilla. Tavoitteena on
lahitulevaisuudessa edelleen kasvattaa aikuisopiskelijoiden maaraa ja kehittdaa opintojen sisaltoja
yhteisty6ssa opiskelijoiden kanssa. Aikuisopiskelijoita on koko opiskelijamaarasta 40 % ja maaran

arvioidaan kasvavan.




Opistolla remontit jatkuvat siten, ettd peruskorjauksen kohteeksi on otettu opiskelijoiden asuntolat.
Asuntolat on rakennettu 70-luvun alussa ja ne ovat olleet ymparivuotisessa kaytossa koko ajan. Varsinkin
lattiarakenteiden ja myds pintarakenteiden osalta rakennukset ovat kauttaaltaan uusimisen tarpeessa.
Asiantuntija-arviossa ainoana kestavana ja taloudellisena ratkaisuna pidemman paalle nahtiin asuntojen
kattava peruskorjaus soluasunto kerrallaan. Peruskorjaus on aloitettu tana syksyna soluasunto 4:n kohdalla.

Peruskorjauksen on tarkoitus valmistua ennen ensi kesan kiireista aikaa.

Kuva 1. Aikuisopiskelijat odottavat tunnin alkua
iPadit mukana.

Kuva 2. Opiskelija-asuntoloiden remontti kdynnissé —
lattiat uusitaan ja asennetaan lattialdimmitys.

Fuuhaisaa /'a«/a/( adotusta ja @m’k" Uutta Vaotta 2076 Nasta-tohden /a@'o///z Y Kitos Lydnme lukenisesta/

Lija Saarinaa, rehtord




Tieto- ja viestintatekniikan taitoja selkokielella

Lehtimden opistolla on mahdollisuus opiskella tieto- ja viestintdatekniikkaa

(tvt) Tikas-koulutusmallin mukaan, ja siitd saa oikein todistuksenkin. GDM@S

Aihepiireja on 10 ja taitotasoja on 3. T © DIST 'S

Tieto- ja viestintatekniikan hallitseminen on olennainen kansalaistaito.

I Tictoyhteiskunnassa yha useammat palvelut ja
Wty B tyotehtavat edellyttavat tieto- ja

Internetin kayttaytymissaannot selkokielella

viestintatekniikan kayttotaitoja. Monet

kuitenkin tarvitsevat tukea tvt:n opiskelussa.

Tikas on tietotekniikan oppimiseen kehitetty

kokonaisuus, joka tukee erilaisia oppijoita,
kehittaa arjessa tarpeellisia taitoja, tarjoaa uusia tyokaluja oppimiseen,
vuorovaikutukseen ja itseilmaisuun. Tikas-mallista hyotyvat kehitysvammaiset, ikdihmiset, autismin kirjoon
kuuluvat, yksilollisen oppimissuunnitelman mukaisesti etenevat, luki- ja oppimisvaikeuksia omaavat,

maahanmuuttajat ja monikieliset, joilla on rajoittunut suomen kielen taito seka yleisopetuksen oppilaat.

Tikas on pedagoginen koulutusmalli. Tikas edistaa tukea tarvitsevien elamdssa ja arjessa tarkeiden tieto- ja
viestintatekniikan perustaitojen oppimista. Lehtimaen opisto jarjestda erityisryhmien tarpeet huomioivaa

tvt-opetusta hyodyntamalla opetuksessa Tikas-mallia.

Tikas mahdollistaa erilaisten tieto- ja viestintatekniikan taitojen oppimisen,
vahitellen, taito kerrallaan. Oppijan on mahdollista edeta yksil6llisten

tavoitteiden ja kykyjen mukaan. Tarkoituksena on, ettd ensin opitaan
yksinkertaisia perustaitoja. Sen jalkeen opetellaan hieman

haastavampia asioita. Ndin opitaan tietotekniikkaa helpommin.

Tvt-taitojen opetus ja oppiminen etenevat Tikas-
opetussuunnitelmassa maariteltyjen taitotavoitteiden
mukaisesti. Tikas on valinnaiskurssi, mutta opiskelija voi tehda
Tikas-opintoja my0s tavallisilla tvt-tunnilla. Tikas aiheita ovat
esimerkiksi tekstinkasittely, tietokoneen, internetin,
sahkopostin tai digikameran kdytto, joita voi opiskella omassa

tahdissa, opiskelijalle sopivalla tavalla.

Virpi Lahti, apulaisrehtori ja Tikas-opettaja




Taidetta ja turvallisuutta teemaviikko

Lehtimden opistolla on perinteisesti pidetty syyslukukaudella kaksi syyslomaviikkoa, joista ensimmainen jo
viikolla 39 syykuun puolella. Tana syksyna opiskelijoilla oli mahdollisuus jadda opistolle myds lomaviikolla.
Ajatus teemaviikosta syysloman ajaksi lIahtivat perheiden tarpeesta, silla nuoret tarvitsevat saannéllista
tukea ja ohjausta my0s paivisin, kun vanhemmat ovat toissa. Teemaviikon aikana jarjestettiin normaalista
lukujarjestyksesta poikkeavaa ohjelmaa maanantaista perjantaihin. Ohjelma pyrittiin rakentamaan

opiskelijalahtoisesti, jolloin matkan varrella tulleita toiveita otettiin ohjelman sisalloksi.

Maanantaipdiva oli tydpajoja tulvillaan. Opiston kdytavan taytti kotitalousluokan oven raosta karannut
keksien tuoksu, joka sai monen opistolaisen toivomaan maistiasia mahdollisimman pian. Pdivakahvilla nama

herkut sulivatkin sitten useimpien suussa.

Tiistai-aamuna oli jannitysta ilmassa, silla ohjelmassa oli vierailu
lehtimakisen kuvanveistdja Antti Maasalon luokse. Opiskelijat olivat
mielissadn vierailusta. He pohtivat vield pitkdan retken jalkeen upeiden
teosten muotojen, liikkeiden ja varimaailman luomia erittdin upeita

visuaalisia aistielamyksia.

Keskiviikkona jokainen halukas pdasi kokeilemaan elokuvaroolin
haltuunottoa. Erkki Valkeus oli aiemmin danittéanyt musiikkikurssin kanssa

kappaleen. Tahan kappaleeseen tehtiin nyt musavideo. Olipa ratkiriemukas

kokemus, voisi sanoa eradn laulun sanoin....”ja meilla kaikilla oli niin

mukavaa.”

Torstaina pohdittiin ja harjoiteltiin turvallisuusasioita.
Saimme vieraaksemme ensivasteauton kolmen miehen
kera. Opiskelijat tutustuivat auton sisaltoon ja saivat
myoskin arvokasta tietoa sen toiminnasta. lltapadivan
aikana DIMENO Safetyn naiset opettivat

turvallisuusasioita.

Perjantain olympialaisissa testattiin monenmoisia

taitoja esimerkiksi tarkkuudessa, havainnoinnissa ja ajankaytossa.

Tallaista ja paljon muuta koettiin yhdessa teemaviikon aikana.

Jaana Lehisalo




Opiston ensimmainen aikuisopintoviikko

Opiston toisella syyslomaviikolla huitaistiin kokoon opiston ensimmainen aikuisopintoviikko. Sita oltiin
mainostettu sellaisille asumisyksikoille, joista kdy runsaasti virikekurssilaisia kesan lyhytkursseilla.
Vastaanotto olikin hyvin mydnteinen, silla lyhyessa aikaa ilmoittautuneita tuli 24, joista tosin pari
ilmoittautunutta perui tulonsa ennen kurssille tuloa. Olipa kurssilla mukana esimerkiksi Kaisa, (nimi
muutettu) joka oli opiston kurssilla aivan ensimmaista kertaa!!!

Kurssilaisten runsaan maaran vuoksi heidat jaettiin punaisiin, vihreisiin ja sinisiin ryhmiin. Siten pysyimme
itse kukin selvilla siita, missa kenenkin kurssilaisen piti milloinkin olla, silld ohjelmaa oli viidelle paivalle

todella runsaasti. Jokaisella ryhmalla oli Pirkon pitama pitkd kokkaustapahtuma, Hanna piti
musiikkimaalausta, Erkki musiikkituokioita ja Jarmo peliryhmia. i :

Ellun luona jokainen ryhma sai kdyda askartelemassa viereisen kuvan
mukaisia puupadpukkeja kotiin vietdvaksi. Niihin oli jo ennakkoon
tehty aihioita opiston pajalla.

Vield perusohjelmaan mukaan mahtui tietotekniikkaryhmia, Hannan
pitama tietokilpailu ja kurssien yhteiset paivatanssit. Kerran ehdittiin
kdyda myos opiston uimahallilla saunomassa ja ehka uimassakin.

e p— Erikoisohjelmina viikon varrelle osui kaikille opistolaisille tarkoitettu taikuri
Nt  Markku Anttilan esitys ja taikurikoulu. Monet kurssilaiset paasivt taikurille
avustajiksi ja taikurikoulussa taikuri paljasti muutamien temppujen saloja. Taikuri
olisi halunnut myds taikoa Veikon (nimi muutettu) nakymattomaksi. Vitsi, vitsi, se

ei olisi onnistunut.

Torstaina aikuisten ryhma paasi Keskiselle
katsomaan Keskisen Vessaa. No Vesaa ei nahty,
mutta vessassa taisi aika moni kdyda.

Perjantaina oli viela kurssien yhteiset olumppialaiset, kuten urheiluselostaja Juha Jokinen aikoinaan asian
ilmaisi. Kaikki rehkivat tosissaan olympialaiset ldpi ja saivat palkkioksi opistomitalin. lltaisinkin oli
ohjelmassa opiston perinteisiad aiheita: bingon peluuta, elokuvan katselua ja aulakahvion karaokeiltaa.

Aikuisopintoviikko oli kokonaisuudessaan taysipainoinen, joskin melko kiireinen. Siitd huolimatta
kurssilaiset jaksoivat osallistua aiheisiin todella hyvin. Viikon ohjelma oli jonkinlainen malli aikuisopiskelusta
Lehtimaen opistossa. Moni kiinnostuikin pitemmasta aikuisjaksosta tulevaisuudessa ja joitakin hakemuksia
on kevaalle jo tullutkin. Tulevaisuus tuoneekin uusia aikuisopintoviikkoja.

Terveisin Jarmo ja muut kurssia toteuttaneet



https://fi.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A2KLj.p3ATJWFEQALvBdLAx.;_ylu=X3oDMTIycGJmZ2RzBHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAM1MmE4OGEyNTlhYjI1YTBiNjVlYjJjMmVhYzBjODhjMgRncG9zAzcEaXQDYmluZw--?.origin=&back=https://fi.images.search.yahoo.com/search/images?p=keskinen&fr=spigot-yhp-ie&fr2=piv-web&tab=organic&ri=7&w=1600&h=1200&imgurl=upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/Veljeksket_Keskinen_Logo.JPG&rurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/file:veljeksket_keskinen_logo.jpg&size=941.9KB&name=Description+Veljeksket+<b>Keskinen</b>+Logo.JPG&p=keskinen&oid=52a88a259ab25a0b65eb2c2eac0c88c2&fr2=piv-web&fr=spigot-yhp-ie&tt=Description+Veljeksket+<b>Keskinen</b>+Logo.JPG&b=0&ni=21&no=7&ts=&tab=organic&sigr=123indamm&sigb=139jvvd43&sigi=128vdd5fk&sigt=11f98gkej&sign=11f98gkej&.crumb=7M44EmdX59K&fr=spigot-yhp-ie&fr2=piv-web

Teemaviikonloput

Opistolla on joka viikonloppu ohjattua toimintaa perjantai-iltapaivasta sunnuntai-iltaan.
Viikonloput tarjoavat mahdollisuuden osallistua mieleenpainuviin ohjelmiin, virkistaytymiseen ja
ajan viettamiseen yhdessa ystavien kanssa.

Syksylla jarjestettiin myds muutamia teemaviikonloppuja, joiden ohjelma painottui saman aiheen
ymparille ja mukana oli aina jotain spesiaaliohjelmaa ©. Nastan sivuilta saat lukea my6s yhden
tallaisen teemaviikonlopun tapahtumista tarkemmin eli hurjasta halloween —viikonlopusta.

Ensi vuonna opiskelijoille jarjestetadan edelleen joka viikonloppu mielekasta ohjelmaa.
Kuukausittain on tulossa yksi teemaviikonloppu ja nyt hyvat lukijat paasette ennakkoon
kurkistamaan mita kevatlukukauden aikana on tulossa.

22.1-24.1.2016 Talven riemuja —viikonloppu Ohjelmassa on talveen liittyva
musiikkimaalausta ja askartelua. Hankidiskossa pyorahdellaan menevan musiikin tahdissa ja
lumisahlyturnauksessa voi ottaa mittaa pelitaidoistaan. Toki kannustusjoukkojakin tarvitaan!
Herkutteluakaan ei unohdeta, silla lumiukkokuppikakut odottavat valmistamista ja makkarat
paistoa takkatulen darella.

12.2 - 14.2.2016 You and me! Ystavyys —viikonloppu Ohjelmassa on ystavyyteen liittyvaa
kisailua, visailua ja askartelua. Rusettitanssiaisissa ei arvaa kuka sinua tanssittaa ja
kotitalousluokassa valmistetaan sydamellisia yllatyksia. You and me —valokuvassa otetaan kuva
vaikkapa sinusta ja nallestasi!

18.3 - 20.3.2016 Kohti paasidista —viikonloppu Kohti paasiaista —viikonloppuna tehdaan
perinteisia paasiaiskoristeita, valmistetaan ja nautitaan paasidisruokia. Lisdksi kisaillaan siita kuka
on kulmakunnan komein noita!

15.4 - 17.4.2016 Kevatkekkerit —viikonloppu Ohjelma siséltds paljon musiikkia. Saadaan
nauttia konsertista, soitetaan ja lauletaan itsekin monenmoisen musiikin
matkassa. Hupsutellaan kevattaitokisassa, valmistetaan kevatkoruja, d\

rentoudutaan ja nautitaan kevaasta yhdessa. C/\ d\
20.5 - 22.5.2016 Maailma on meidan! Kansainvalisyys — ./\

viikonloppu Osaatko sanoa kymmenell3 kielell3 kiitos ja hyvaa kesia d .

toivottaa? Ehka tdman viikonlopun jalkeen osaat. Viikonloppuna saa nauttia Q‘ < /\
kansainvalisten vieraiden seurasta, kuulla kuinka rummut puhuvat ja X A
maistaa maukkaita makuja maailmalta. )




Teemaviikonloppu 23.-25.10.2015

HURJA HALLOWEEN -
VIIKONLOPPU

Syyskuun lopussa opistolla vietettiin teemaviikonloppua. Viikonlopun teemana oli “Hurja
Halloween”. Perjantaina tehtiin halloween-tyylisia koristeita ja koristeltiin opiston tiloja teeman
mukaisesti.

Ruokalaa koristivat leijuvat haamut ja tarkkanakoiset lepakot seka kurpitsalyhdyt, ovensuuta ja
kaytavaa koristi puolestaan hurjat hamahakit ja saihkyvat seitit.

Lauantaina lahdimme lounaan jdlkeen yhteiselle retkelle Lapualle Haapakosken nuorisoseuralle
Halloween-bileisiin. Linja-autoon nousi 35 innokasta ja jannittynytta opiskelijaa. Juhlien
jarjestdjana oli Lapuan Kehitysvammaisten Tuki Ry ja laulattajana toimi Markus Kangasluoma.
Lisaksi ohjelmassa oli kasvomaalausta, karaoke ja disco.

Saapuessamme nuorisoseuralle meita vastaan asteli mita hurjimpia halloween-asuisia hahmoja.
Olimme tilanneet paivakahvit valmiiksi ja meille tarjoiltiin ne
saman tien saapumisen jalkeen. Kahvin tai boolin kanssa saimme
nauttia maistuvia leivonnaisia hamahakki- ja matokoristein.

Kahvin jalkeen juhlat jatkuivat karaoken laulamisella seka
tansseilla. Myohemmin arvonnassa retkiseurueemme voitti
useita, monenlaisia palkintoja mukaan viemisiksi.

Muutamat retkeldiset uskaltautuivat myos laulamaan ja useampi
tanssahtelemaan. Paluumatkalle lahdimme tyytyvaisind kasvomaalausten kera.




Lauantai-iltana jarjestimme opistolla myds oman halloween-discon. Sali oli
koristeltu ja valokoristeet loivat tunnelmaa. My&s kasvomaalauksia oli
saatavilla ja rooliasuja kdytettavissa. Viimeistdan tassa vaiheessa myos
porukan ujoimmat uskaltautuivat tanssimaan musiikin tahtiin. Opiskelijoilla
riitti virtaa juhlia iltapalaan asti!

Sunnuntaina ohjelmassamme oli halloween —
allotys eli tuntoaistiin liittyva harjoitus. Kuka
uskalsi koskea matoihin ja hain hampaisiin? Kyllapa
siind iho oli kananlihalla! Madot olivat tosin

keitettyja spagetteja ja hain hampaat kuusen neulasia.

Kotitalousluokassa valmistimme muumioita,
aaveita, kurpitsoja ja hamahakkeja. Ja totta kai
paivan paatteeksi pistelimme kaikki poskeemme.

Nam!

Aino Mannismdki ja Jaana Lehisalo




Kuis meilld hurisoo?

Olemme Lehtimaen opiston Aikuisopintoryhma vuosimallia 2015 — 2016. Aikuisopintolinjalle hakeuduimme
omasta tahdostamme, osa meista on taalla opistolla koko lukuvuoden, mutta osa saattaa olla vain pari
kuukautta. Eli aikuisopintolinjalle on mahdollista hakeutua eripituisille jaksoille. Osa meiddan ryhman
jasenista on tassa aikuisopintolinjalla jo toista lukuvuotta. Meidan ryhmassa on eri-ikaisia opiskelijoita eri

puolilta Suomea.

Meidan ryhman jasenet tulivat opistolle hakemaan vaihtelua arkeen ja tutustumaan uusiin ihmisiin.
Syyslukukauden alussa meita jannitti kovasti, koska emme tienneet mita tuleman pitda, mutta nyt jannitys
on jo helpottanut. Tietysti jo viime vuonna talla linjalla olleilla oli tietoa opinnoista, mutta uudet linjalaiset
saivat tietda niistd vasta opintojen alussa. Jannittavdaa on myos se, ettd meidan ryhman jasenet vaihtelevat.
Eli kuten jo alussa kerroimme, meilld on mahdollisuus aloittaa ja lopettaa opinnot eri aikaan. Tata
kirjoittaessamme olemme jo kaikki paasseet tutuiksi toistemme kanssa ja olemme oppineet talon tavoille,
myos yksi ryhmamme jasen on paattanyt oman aikuisopintojaksonsa. Tahan mennessa olemme viihtyneet
hyvin, olemme onnistuneet luomaan hyvan yhteishengen ja meilld onkin sinulle Nasta-lehden lukija paljon

kerrottavaa.

Opintojen alussa saimme kuulla, ettd saamme jokainen oman tablettitietokoneen kdyttéémme opintojen
ajaksi, se oli mukava uutinen. Tablettia saamme kayttdd myo6s vapaa-ajallamme, mutta siihen liittyi pari
sdantoa. Ensiksi meidan taytyi jokaisen suunnitella ja valmistaa tablettitietokoneelle suojaksi olkalaukku,
kddentaitojen tunnilla. Lisdksi meidan taytyi sitoutua noudattamaan koneen kayttoon liittyvia saantoja.
Tablettitietokoneen kdytdn oppiminen on ollut mukavaa ja ennen kaikkea hyodyllista. Olemme tehneet silla
my0s hauskoja juttuja, kuten valokuvan muokkausta. Oma valokuva muuttui hetkessa hullunkuriseksi.

Tablettitietokone toimii meilla opiskeluvalineena kaikissa opinnoissa.

Aikuisopintolinja ei suinkaan ole perinteista opiskelemista. Meilld on mahdollisuus opiskella haluamiamme
aineita eli voimme vaikuttaa omiin lukujarjestyksiimme ja talla tavoin saada mahdollisimman paljon evaita
omaan arkeen. Oman arjen kannalta tarkeita asioita on ollut kotitalous, asumisvalmennus ja asiointi.
Olemme opiskelleet myos didinkieltd ja matematiikka, mutta nekin ovat arkeen liittyvia. Matikantunnilla
olemme esimerkiksi harjoitelleet rahankayttda ja suorittaneet hintavertailua. Lisaksi meilld on ollut

mahdollisuus olla mukana musiikissa, teknisessa tyossa erilaisissa vapaa-
c~ -

ajan kerhoissa ja —toiminnoissa.

Meilld aikuisopiskelijoilla on lisdksi aivan omia projekteja, joita tahan
mennessa on ollut kirjasto ja alkava valokuvausprojekti. Opistolla on

toiminut opiskelijoille tarkoitettu kirjasto aiemminkin ja tauon jalkeen me




aikuisopiskelijat avasimme kirjaston uudestaan. Syksyn
mittaan teimme kovasti toita, ettd saimme avattua
kirjaston lokakuussa. Avajaisiin leivoimme
mustikkapiirakkaa ja tarjosimme kaikille kavijoille kahvit.

Meidan ryhma pitda aina perjantaisin kirjastoa auki.

Lisaksi meilla alkaa valokuvausprojekti, joka liittyy vanhaan

aikaan. Kavimme Soinissa tutustumassa Wanhan ajan paivien miljédseen ja saimme kaikki kotiin viemiseksi
pareet. Siita lahti ajatus valokuva -kurssin suhteen. Talla erdada emme paljasta tulevasta valokuva-projektista
enempaa, vaan siita saatte kuulla lisda ensi kevaana ja kesana. Projektituntien aikana olemme myds
tehneet ostosreissun Keskiselle. Lisdaksi meidan ryhma odottaa jo kovasti tulevaa pikkujoulureissua,

menemme katsomaan Jarkko Aholan joulukonserttia Seinajoelle.

Mikas meilla taalla ollessa, meista on pidetty hyvaa huolta ja
olemme viihtyneet taalla hyvin. Olemme saaneet voimavaroja
omaan elamaan ja yleensakin tama opiskelu antaa paljon. Meidan
ryhman jasenet suosittelevat tata opiskelumahdollisuutta kaikille

aikuisille, huolimatta siitd oletko ollut opistolla aiemmin vai et.

Me aikuisopiskelijat haluamme taman jutun myo6ta toivottaa kaikille oikein rauhallista joulua ja onnea

vuodelle 2016.

Lumisen talven, pyorteisen kinoksen naen, satelee.
Joulun tahdet loistaa kauniisti, tunnelmaa tuovat valollaan.
Kuuset loistaa kauniisti.

Joulukuusen tahti loistaa kauniisti yolla.
Jouluisen taikayon loisto. Kaikki hohtaa kauniisti.
Joulunkellot helisee tuulessa.

Joulu tullut on, jokaisen mieliin joulun taika tuo.

Joulurauha tullut on.

Sanna M
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Maailmanvaihdon vapaaehtoistyontekijat

1. Mika sinun nimesi on?

— Minun nimeni on Iris.

2. Mista olet kotoisin?

— Olen Espanjasta, Isla-nimisesta kaupungista.
3. Mitd harrastat?

— Musiikin kuuntelua ja nukkumista.

4. Milli kuljet?

— Lentokoneella.

5. Kuinka vanha olet?

— Olen 23-vuotias.

6. Minkalainen on tyonkuvasi?
— Avustan tunneilla.

7. Oletko tykdnnyt olla Suomessa, mika on ollut parasta ja mika on ollut huonoa?
— Mina tykkaan olla Suomessa, parasta on luonto ja vaikeinta on ollut suomenkieli.

8. Oletko opiskellut?

— Olen opiskellut farmaseutiksi. 13. Mika on lempi musiikkiasi?
9. Minkalainen koti/perhe sinulla on? — Rock ja metallimusiikki.

— Asun aitini kanssa kahdestaan. 14. Mika on lempielokuvasi?
10. Kuinka kauan olet Suomessa? — Lempielokuvani on Taru

— Olen taalla 10 kuukautta. sormusten herrasta.

- . . .
11. Miksi sina tulit Suomeen téihin? 15. Mika on sinun lempiruokasi:

— Lempiruokani on ranskalaiset ja

— Tulin koska tama on hyva tilaisuus auttaa ihmisia ja )
kana ketsupin kanssa.

sellaista, naita pienia elaman iloja.

12. Onko sinulla lemmikkeja? 16. Mika on lempikirjasi?

_ Minulla on 2 kissaa ja koira. — Lempikirjani on Zarathustra.
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1. Mika sinun nimesi on?

- Michelle.

2. Mista olet kotoisin?

- Mina olen kotoisin Saksasta Leipzigin kaupungista.
3. Mitd harrastat?

- Mina harrastan luontokuvausta ja judoa.

4. Milla kuljet?

- Lentokoneella.

5. Kuinka vanha olet?

- Olen 18-vuotias.

6. Minkalainen on tyonkuvasi?

- Mina olen vapaaehtoistyontekija.

7. Oletko tykannyt olla Suomessa, mika on ollut parasta ja mika on ollut huonoa?
- Olen tykdnnyt olla Suomessa. Parasta on maisemat ja huonointa saa.

8. Oletko opiskellut?

- Olen kaynyt lukion.

9. Minkilainen koti/perhe sinulla on? 13. Mika on lempimusiikkiasi?

- Aiti, isa ja veli. - Miné tykkdan Rock musiikista.

10. Kuinka kauan olet Suomessa? 14. Miké on lempielokuvasi?

- Olen t33ll4 10 kuukautta. - Minun lempielokuva on Les
Choristes.

11. Miksi sina tulit Suomeen t6ihin?

. _ _ 15. Mika on sinun lempiruokasi?
- Tulin tdnne, koska tdma on kiva maa ja taalla on

kauniit maisemat. - Minun lempiruokani on pizza.
12. Onko sinulla lemmikkeja? 16. Mika on lempikirjasi?
- Minulla on kilpikonna. - Lempikirjani on Pikku prinssi.

Haastattelija ja kuvaaja: Niko Nieminen
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Syysliikuntapaiva 7.10.2015

Opiskelijakunta jarjesti perinteisen syysliikuntatempauksen. Aurinkoisena iltapdivana koko opiston
vaki lahti lenkkeilemaan. Lenkkeilyn jalkeen suunnistettiin nuotiopaikoille, joissa nautittiin
makkarat, kahvit ja mehut. Liikuntatempaus paattyi aulakahviossa pidettyyn discoon. Tana

syksyna tempauksen osallistumisprosentti oli sata!!!

Perakylan ja Alatien lenkeille 1ahtijat menossa kovaa vauhtia

aurinkoisessa saassa.
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Riihen edessa nautitaan
. makkaroista ja kahvista
‘ seka kuumasta mehusta.
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Jenna ja Sanna kodalla.
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Itsendisyyspaivatanssiaiset 4.12.2015

Opistolla juhlittiin itsendisyyspaivaa hieman etukateen. Torstaina 3.12. juhlasaliin oli kokoontunut
presidenttipari, adjutantit ja seitseman kadettia vastaanottamaan juhlapukuista kutsuvieras-
joukkoa. Presidenttipari katteli vieraat ja toivotti tervetulleeksi juhlaan. Vieraiden asetuttua

kahvipoytiin kohotettiin malja Suomelle.

Seuraavaksi ohjelmassa oli lauluesityksia, joidenka jalkeen nautittiin tarjoilusta. Juhla huipentui

presidenttiparin aloittaessa tanssit Wienervalssin tahdissa.

Juhlavalssin pyorteissa presidenttipari seka kadetti ja diplomaatti
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Juhlien pukuloistoa
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Presidentin adjutantit seka ”Juice”, Jukka nauttivat tarjoilusta

ja juhlahumusta.

Juhlavalmisteluihin osallistuivat

e presidenttipari, pddministeripari , adjutantit ja kadetit:
Harri, Sanna, Miksu, Elina, Reeta, Vili, Janne, Niko, Antti,
Henri, Daniel, Jussi ja Tero

e tarjoilu: leivontakurssi seka opiston keittio ja Siskot ry

e  kattaus: aikuisopintolinja

e tuolien ja poytien kantaminen juhlatilaan: Janne, Miika, Antti, Minna, Niko, Vertti, Jussi,
Daniel, Saara

e kampaukset ja meikkaukset: Hanna, Aire, Tanja, Iris ja Michelle

o musiikki: Erkki ja Pasi

e poytien koristelu: Niko, Janne, Ndei, Reeta

e videointi: Virpi

e tarjoilijat: henkilokunta

Suuret kiitokset kaikille juhlaan osallistuneille!!!
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Konnavartiossa tapahtuu

Terveydenhoitaja Marju Pokela oli tuonut Soinin kirjastosta mielenkiintoisen
nakoisen kenkalaatikon. Laatikko paljastuikin Joulun Lapsi operaation lahja
laatikoksi. Niinpa partiossa paatimme tayttaa laatikon pienelle pojalle tarpeellisilla
tavaroilla. Tasapuolisuuden nimissa partiolaiset halusivat muistaa myds pienta
tyttoa jossakin pdain Romaniaa tai Moldovaa. Loppujen lopuksi lahjoja kertyi kolme
laatikkoa, jotka veimme Lehtimaden seurakunnan Ulla-diakonille. Paketit jatkoivat

matkaa Alajarven ja Helsingin kautta paketteja odottaville lapsille.

KONNAVARTIO
TOIVOTTAA KAIKILLE
HYVAA JOULUMIELTA
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Jouluhoroskooppi

Oinas 21.3.-20.4. Tarvitset joulun alla kumppaniltasi rutosti rakkautta. Menestyt hyvin t6issa ja
saat siitd ansaitsemasi palkan. Nautit saunanlammoista, kuusenkoristelusta kotona, joululaulujen
laulamisesta, yms. llahdutat sukulaisia, tuttavia ja ystavia joulukorteilla ja mikdapa sen ihanampaa,
jos saat amarylliksen tai joulutdhden koristamaan kotiasi. Rakastat leipomista etka stressaa siita
turhaan. Olet oikea ilopilleri ja jaksat piristaa muita. Pieni happihyppely ulkona ei tekisi sinulle
pahaa, kun olet syonyt itsesi tayteen suklaata ja muitakin jouluruokia. Saatat ottaa ilon irti, jos
padset jouluksi esimerkiksi lampimaan kohteeseen ulkomaille.

Harka 21.4.-20.5. Harka on aina rauhallinen luonne joulunalusviikolla. Olet ahkera siivoamaan
oman huoneesi. Laatikkoruoat, kinkku ja kaikki muutkin tuoksut saavat herahtamaan veden
kielellesi. Tykkaat lenkkeilysta ja lumienkelien tekemisesta hankeen.

Kaksoset 21.5.-21.6. Arkihuolesi kaikki heitd, sanoo kaksonen. Viihdyt hyvin kavereiden/ystavien
parissa, etka sulje korviasi joululaulujen soidessa radiossa. Mitdpa muutakaan sita ihminen
tarvitseekaan, kun valilla omaa rauhaa ja nostaa jalat ylos kotisohvalla laiskotellen.

Rapu:22.6.-22.7. Ravut ovat herkkia luonteita ja kaipaavat seuranpitoa, et viihdy yksin kotona.
Joskus hermostut liiasta halyaanista. Jouluostokset saa verenpaineesi nousemaan ja saat harmaita
hiuksia paahasi. Hoss6ttaminen on sinun luonteessa vaan huono piirre, sinun pitaisi osata
rauhoittua, ja menna vaikka rentoutumaan laheiseen kylpylaan.

Leijona 23.7.-22.8. Leijonat ovat oikein jouluihmisia. Rakastat kdyda kirkkokonserteissa
kuuntelemassa kaunista musiikkia, ja haluat pukeutua natisti. Meikkaaminen on sinun
bravuurinumero, ei mikaan ihme silla olethan tulen elementtiin kuuluva.

Neitsyt:23.8.-22.9. Neitsyt haluaa pitda hauskaa musiikkitunnilla rallaamalla kitaraa soittaen.
Joskus sieltd sanavarastosta pomppaa myo6s sammakko suusta, jos asiat eivat mene juurisilla
hetkella kohdilleen. Joulunalla saatat saada muutamia lisdkiloja, mutta ne saa kylla helposti
laihdutettua lenkille Iahtemalld, silla ethan halua tahallaan jadada kotiin sohvaperunaksi. Osaat olla
tarvittaessa myos patalaiska ja pikkutarkka luonne. Ethan halua olla tahallaan ketdan kohtaan
ilkea? Jos joku sattuu loukkaamaan sinua pahasti, niin maksat sen potut pottuina ja tekija saa kylla
kuulla kunniansa.

Vaaka 23.9.-22.10. Vaaka rakastaa ratsastamista hevosilla ja rakastaa sitd jos annat hanelle itse
tekeman joululahjan. Ennen jouluaattoa vaa'at vihaavat riitoja ja lopettavat sen yleensa
helpommin.

Skorpioni 23.10.-22.11. Skorpionit tykkaa joulun alla saunomisesta ja sekds on kaikkein parasta,
kun padsee lampimaan saunaan ja sielu lepaa. Voit rauhassa unohtaa arjen kiireet ja nukkua
pitkddn lampiman peiton alla. lltapaivalla sinulla on aikaa siivota kotisi joulukuntoon ja koristella
joulukuusi.
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Jousimies 23.11.-21.12. Voit voittaa lotossa 14 000 000€ mista olet tietysti iloinen. Lahdet heti
saamilla rahoillasi pitdmaan hauskaa ystaviesi kanssa esimerkiksi hierontaan tai johonkin
hoitokylpyldan. Olet ollut aina rauhallinen luonne, etka voi sietda kiireen ja stressin pitamista.

Kauris 22.12 -19.1. Kauriit pitavat hyvaa huolta terveydestaan ulkoilemalla ja lenkkeilemalla.
Ihmettelet miksi jouluna ihmiset ei osaa rauhoittua ja pysahtya katsomaan mm joulurauhan
julistusta ja nauttia oman perheensa kesken joulunvietosta. Jouluna sinulle kelpaa syotavaksi
kinkku, rosolli, erilaiset laatikkoruoat, keitetyt perunat, silli, lipedkala, joululimppu, karpalo tai
puolukkajaadyke, riisipuuro ja monia makeisia tulee popsittua. Suklaansyontia ei saa unohtaa
joulunaikaan missdan nimessa.

Vesimies 20.1.-19.2. Vesimies on herkka luonne, joka itkea tirauttaa kyyneleet, jos kuulee radiosta
vaikka kauniita joululauluja tai Lumiukko piirrosanimaatio elokuvan tunnusmusiikin Walking in the
air. Kaunis joulukortti postissa saatuna saa mielesi piristymaan ja haluat olla kaikkia ihmisia
kohtaan kiltti. Olet myds lamminsydaminen et tahdo kenellekdan ihmiselle tapahtuvan mitaan
pahaa.

Kalat 20.2.-20.3. Olet aina ollut aamu-uninen ja arsyynnyt siita, jos joku herattaa sinut aamulla
kesken unien. Lepyt, kun saat tuoretta kahvia vuoteeseen kannettuna ja rakkaasi antaa sinulle
suukon suoraan suulle. Puolisosi kysyy jouluna, saisiko han hemmotella sinua jalkahoidolla
kynttilanvalossa ja takkatulen lammittdaessa. Mikas siina, vastaa kalat ystavallisesti.

Laatinut Emmi Huttunen
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Minun jouluni

Minun jouluuni kuuluu perinteinen taysmaitoon keitetty riisi-puuro ja rusinasekametelikiisseli ja
tietenkin kaupan hehkuglogi tai itse tehty jouluglogi rusinoitten ja mantelilastujen kera. Jouluun
kuuluu myos itseleivotut joulutortut. Joulu ei tunnu joululta, jos ei ole joulutorttuja ja pipareita ja

jouluglogia.

Joulu ei tunnu joululta, jos sisdlle ei saa tuoda joulukuusta ja joulukuusen koristeleminen on kivaa.
Tietenkin jouluun kuuluu itse tehdyt joululaatikot, riisi-puuroon tehty porkkanalaatikko ja
maksalaatikot + lanttulaatikko ja imelletty perunalaatikko. Jouluruokapoéytaan kuuluu kunnon
possunlihakinkku ja joulukynttilat ja tietenkin jouluun kuuluu perheen yhteinen yhdessa oleminen.
Joulu-aattoon kuuluu joulukirkkoon meno ja joulusaunan [ammittdminen ja joulusaunassa

saunominen.

Joululaulut ja niiden kuunteleminen on tarkeda. Minun lempijoululaulu on Joulupukki sairastaa,
Suuri ilo-uutinen, Pieni —liekki, Suutari ja jouluvieras, Joulumaa, Kattilat tdynna puuroo, Tonttujen
joulu-yo, Joulupuu on rakennettu ja Joulupukki. Itse en uskokkaan joulupukkiin, koska tiedan etta
joulupukkia ei ole olemassa. Se on taruolento eli ihminen, jolla on joulupukin vaatteet. Useammat
vanhemmat sanovat lapsillensa, etta joulu-pukki on olemassa ja etta se toisi joulu lahjat, koska
lapset on pienia ja se on yleensa lapsista mukavinta joulu-aatossa, kun tulee valkopartainen

joulupukki, joka jakaa lasten joululahjat.

Suklaakonvehtien syonti ja jouluohjelmien ja joulu-dvdeiden katselu ja joulutarinoiden kuuntelu
on mukavaa. Jouluaattona tai aatonaattona on kiva kdayda hautausmaalla muistelemassa itselle

tarkeita ja rakkaita ihmisia sukulaisia tai l[aheisia.

Hanna
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Joulun alottajaiset

Aikuisopiskelijat viettivat pikkujoulua.
Me oltiin sydmassa urheiluopistolla.
Sielld oli hyvat ruoat.
Ihana paikka ja tarjoilijat olivat tosi ystavallisia.

Ei tarvinnut kauan odottaa.

Lakeuden ristissa oli konsertti.
Jarkko Aholalla on hyva lauludani.
Se loi joulun tunnelmaa.
Han on hyva laulaja.
En ollut koskaan aiemmin ollut kuuntelemassa Jarkko Aholaa.
Otin kirkossa kuvia muistoksi.

Voi kun saisin levyn lahjaksi.

Minna
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Joulupukin matka

Joulupukki matkalle kdy, matkalle maailman ympari. Menee ensin kiymaan Aasian puolella. Seuraavaksi
poroparvi lentdd merten yli ja laskeutuu Amerikkaan. Joulupukki kdy myos eteldssa. Se menee laivalla

Eurooppaan. Joulupukki ottaa poron mukaan myds laivaan. Suojelusenkeli suojelee joulupukkia matkalla.

Kotona muori odottelee herkkujen kanssa joulupukkia ja tonttuja.

Reeta Leppdnen
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Joulutarina

OLI KERRAN PUKKI, JOKA HOSSOTTI JA HOSSOTTI, EIKA TULLUT MITAAN VALMISTA.
KERRAN, ERAANA PAIVANA PUKKI SAI AJATUKSEN, ETTA ALETAAN VALMISTELLA AJOISSA
JOULUA. PUKKI EI NAHNYT KUNNOLLA, KOSKA LASIT OLI OTSALLA.

TONTTU TOLJANDERI OLI JOUTUISA JA LAITTOI PAKETIT OIKEIN. SE SANOI: "VOI KEHVATSU.”

JA JOULU TULI AJOISSA JA PUKKI LAHTI MATKAAN JA SANOI: "HYVAA JOULUA KAIKILLE LAPSILLE.”

Ohjeita joulun viettoon

ALA OTA STRESSIA.

ALA HOSSOTA, LASKE KYMMENEEN.
KIIREET POIS, SIIVOA AJOISSA.

OSTA LAHJAT JA POSTITA KORTIT

ENNEN KUIN MENETAT HERMOSI.

KAY KAUPASSA JO ENNEN AATTOAAMUA.
HAE JOULUKUUSI AATON AATTONA

7. MUISTA PAISTAA KINKKU.

W N e

o

KATARIINA
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Joulutunnelmaa

Jouluhan on perhejuhla.
Jouluna poltetaan
paljon kynttil6ita.

Jouluna juodaan glogia ja
syodaan torttuja.

Jouluna tehdaan piparkakkuja.
Luumukiisseli kuuluu jouluun.
Jouluna on mukavaa,

kun saa yollakin syoda.

Minna
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Joulun saaennustus

Jouluaattona on luvassa lumisadetta ja tuulista. Lampotila on -18 astetta.
Joulupadiva on pakkasta -16 astetta, paikoin lumisadetta.
Tapaninpdivana on luvassa lumisadetta, lampdtila on -15 astetta.

Henri

Irinan joulusanat

J AALYHTY H ILJAISUUS
O MENA YO

U USl A IKA

L OMA S IKA

U NI | LO

P UURO N EILIKKA

U UNI T AIKA

K ELLO T ONTTU

K IRKAS | NKIVAARI
| KKUNA
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Opiskelijakunnan hallitus 2015-2016

Syksy tuntuu menneen vauhdilla myos opiskelijakunnan hallituksen kannalta. Syksyn
aikana on pidetty kolme tuloksellista kokousta, joissa on suunniteltu erilaisia
tapahtumia. Lokakuussa toteutettiin monipuolinen liikuntapadiva, mika huipentui
paivatansseihin. Joulukuussa pidimme opiston omat itsenadisyysjuhlat, jossa ndimme
presidentin lisaksi useita julkkiksia. Tapahtuma sai paljon julkisuutta muussakin
mediassa. Hallitus jarjesti joulukuussa hanketapahtuman, jossa arpajaisten avulla
hankittiin varoja stereosoittimien hankintaan vapaa-ajan tiloihin. Hallituksessa
kautena 2015-2015 toimivat seuraavat henkilot: Michael Veranen, Harri Granlund,
Reeta Leppanen, Marita Makinen, Janne Hautaviita, Elina Elomaa ja Niko Nieminen.
Jokaiselle jasenelle on nimetty oma varajasen.

Opiskelijakunnan hallitus toivottaa kaikille suurella [ammolla vahvasti sokeroituja
pipareita, suuria kinkkuja ja todella punaista jouluglogia.

Hallituksen puolesta: puheenjohtaja Michael Veranen
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