Ratsastus on suogsittu laji.
Kuvassa ponin kansseon Anni.

-

vaa elamaa

Lehtimiien opisto on Suomen ainoa moni- ja vaikeavammaisille
nuorille ja aikuisille tarkoitettu vapaan sivistystyon k:
Lehtimien opiston koulutustehtivini on
vaikeasti vammaisille henkilbille koulutusta, joka lisia tasa-arvoa ja eliménlaatua,
edistiii hyvinvointia ja terveytti seki ehkiiisee
unnallista ja sosiaalista syrjaytymista.
Tanid vuonna opisto tiyttid 50 vuotta.

B ElJA SAARIMAA teksti ja henkilokuva VIRPI LAHTI kuvat

LEHTIMAEN ERITYISKANSANOPISTO

uonna 1971 perustet-
tu Lehtimaen opisto
tarjoaa erityistd tukea
tarvitseville henkilGille
elinikdisen  oppimisen
mahdollisuuden. Opisto jarjestdd mo-
niammatillisena yhteistyonad vaativaa
erityistason opinnollista kuntoutusta.
Vaativa erityistason opinnollinen kun-
toutus tarkoittaa keokonaiskuntoutuk-
sellista erityisopetusta, joka sisaltaa
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kun-
toutuksen seka internaattikasvatuksen.

Koulutuspalveluihin liittyvat kiintedsti
opiskelijoiden tarvitsemat valttamatto-
mat lisdpalvelut kuten opiskelijahuol-
to, hoitotyd, kuntoutus ja vapaa-ajan-
toiminta. Koulutuksen tavoitteena on
opiskelijoiden todellisten inkluusio- ja
integraatiomahdollisuuksien lisaami-
nen oppijan kehittdessa tietojaan ja
taitojaan.

Pitkilld opintolinjoilla, joiden pituus
on vahintdan 8 viikkoa, opiskelee vuo-
sittain 80-100 opiskelijaa ja erilaisilla
lyhytkursseilla noin 2 000 opiskelijaa.
Opiskelijaviikkoja kertyy tavanomaise-
na vuonna noin 5100. Opiston avotera-
piayksikdossa on mahdollisuus sisallyt-
tad opiskeluun omat kaynnissa olevat
Kelan terapiat kuten fysioterapia, al-
lasterapia, toimintaterapia, ratsastus-
terapia ja musiikkiterapia.

- Opiskelijamme tulevat eri puolilta
Suomea - opisto on siis valtakunnalli-
nen toimija. Nuorimmat opiskelijam-
me ovat 1é-vuotiaita, ja aikuisopis-
kelijat ovat padosin 30-60-vuotiaita.
Opiskelijoiden toimintakyky vaihtelee
lievastd avun tarpeesta hyvin paljon
apua ja tukea tarvitseviin, opiston reh-
tori Eija Saarimaa kertoo.

Lehtimden opisto eroaa ammatillisis-
ta erityisoppilaitoksista muun muassa
siing, etta opiskelijoille on jarjestettyd
ohjelmaa myos iltaisin ja viikonloppui-
sin. Myds terveydenhuollon henkildston
palvelut ovat saatavilla ymparivuoro-
kautisesti. Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskus STEA tukee vapaa-
ajantoimintaa, johon kuuluvat monet
kerhot ja vammaisratsastus. Opistolla
on ratsastuskoulu ja vuonna 1991 val-
mistunut maneesi.

“Opiskelijoille
onjdrjestettyd
ohjelmaa myos
lltaisin ja
viikonloppuisin.”

KIRJOITTAJA

Eija Saarimaa

on tyoskennellyt Lehtiméen
opiston rehtorina

vuodesta 2013 alkaen.

- Ratsastus ja tallityot ovat luonteva osa
opetusta, kuntoutusta ja harrastustoi-
mintaa. On mukava padstda metsdpo-
luille ja paikkoihin, joihin esimerkiksi
pyoratuolilla olisi vaikea pdasta. Opis-
kelijoilla on halutessaan mahdollisuus
ratsastaa viikoittain ja kayda opiston
Kuntotalon uimahallilla ja kuntosalilla,
Eija Saarimaa kertoo. !

Viimeisten vuosien aikana on opistolla
saneerattu koulurakennus, uimahallia
ja asuntolat. Tana kevadna opiston 50.
toimintavuosi alkoi p&arakennuksen
ikkunaremontin  merkeissd. Korona
siirtad varsinaisen pdajuhlan ja am-
mattilaisille suunnatun seminaarin
pidettavaksi vasta loppuvuodesta. Avoi-
met ovet pyritddn jarjestdamaan syksyl-
la.

- Juhlavuoden kunniaksi olemme
tehneet opiskelijoiden kanssa muun
muassa opiston lautapelin ja musavi-
deokin on tyon alla. Lisdksi tekeilla on
opiston historiikki. Se on laatuaan en-
simmainen, ja sen kirjoittaa FT Tuula
Vuolle-Selki. Historiikista julkaistaan
my6s selkokielinen versio, opiston reh-
tori Eija Saarimaa kertoo.
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Veronika koristelee kakkua.
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LEHTIMAEN ERITYISKANSANOPISTO

Veronika pitdd kddentaitojen oppimisesta.

Veronikan O
opiskelupaikka e

Lehtimien opiston toiminta-ajatuksena on ”Kohti omaa
hyvii elami4”. Opiston perusarvot ovat yksil6llisyyden ja
ainutkertaisuuden kunnioittaminen, ihmisten vélinen
tasavertaisuus ja osallisuus sekii turvallisuus ja yhteisollisyys.
Niin Veronika kertoo opinnoistaan.

- Olen Veronika ja opiskelen kolmatta vuotta Lehtimaen opistossa. Aidinkieleni
on ruotsi, mutta opiskelukieleni opistolla on pad&dsddntdisesti suomi. Minulla on
todettu autismi.

Lapsuuteni, ja nyt voin sanoa ettd osan nuoruu-

destani, olen ollut todella haastavasti kayttayty-

va. Olen tarvinnut todella paljon henkildkohtaista

avustusta ja ohjausta. Minulle mieluisia opiske- ”Erityisesti
luaineita on monia, mutta erityisesti pidan koti- zdan

taloudesta ja kddentaidoista. kotitaloudesta
Harrastukset ovat myds tosi tarkeitd minulle ja Ja_kdden'
ohjattti vapaa-aika, silld itse en osaa hakeutua taidoista.”

harrastetoimintaan. Opistolla saan onneksi ko-
keilla monia erilaisia harrastuksia ja saan niihin
tarvittavan ohjauksen ja tuen, Veronika kertoo.
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LEHTIMAEN OPISTO

Vuoden ympéri toimiva
siséoppilaitos.

Opiskelijoita koko Suomesta.
Kolme opintolinjaa suunnattu
peruskoulun pééittineille
erityisté tukea tarvitseville
nuorille.

Syksylla alkaa uutena

nuorille Opistovuosi oppi-
velvollisille erityisté tukea
tarvitseville nuorille -koulutus.
Kaksi opintolinjaa tarkoitettu
aikuisille opiskelijoille.
Tyéelaméopintolinja (TEO)
erityisammattioppilaitoksesta
valmistuneille opiskelijoille,
jotka eivit vield ole l6ytaneet
tyopaikkaa tai aikuisille, joilla on
haaveena pééstéd tekeméan
oikeita toita.
Opintoseteliopintoja ja
asumisvalmennusopintoja
sekd lyhytkursseja ensisijaisesti
vammaisille henkilille seké
heidén sidosryhmilleen.
Lehtiméen opistossa
tydskentelee ldhes

100 henkil6a.

LUE LISAA

o www.lehtimaenopisto.fi
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Kansanopistossa kaynnistyy peruskoulun paattaneille oppivelvollisille tarkoitettu
koulutus elokuussa 2021. Erityista tukea tarvitseville nuorille koulutus on
tarvittaessa kolmen vuoden mittainen. Koulutuksen jalkeen voi edeta esimerkiksi
ammatilliseen erityiskoulutukseen, jatkaa opintoja Lehtim&en opiston aikuis-
opintolinjalla, tydelamalinjalla tai siirtya hallitusti omaan itsendiseen elamaan.

Nuorille, jotka

@ ovat olleet erityisen tuen tai pidennetyn
oppivelvollisuuden piirissa

tarvitsevat terveydenhuollon henkil6ston
palvelut ymparivuorokautisesti

hyotyvat kokonaiskuntoutumisen palveluista
ja tarvitsevat kuntoutuksen integroituna
opintoihin

tarvitsevat esteettdman ja turvallisen
oppimisympadriston

haluavat parantaa perustaitojaan ja opiskelu-
valmiuksiaan ammatilliseen erityiskoulutuk-
seen tai aikuisille suunnattuihin opintoihin

tarvitsevat tukea elaméanhallintavalmiuksien-
sa ja arjen taitojensa vahvistamisessa

hyotyvat yhteisdllisyydestd, henkilékohtaises-
ta tuesta ja ohjatusta vapaa-ajan toiminnasta

opinnot ovat keskeytyneet vaikean
sairauden vuoksi

HAKEMINEN KOULUTUKSEEN:

Koulutuskoordinaattori :\
Sami Leppakangas 0400 365 375 b

MITA KOULUTUS

TARJOAA?

Koulutus koostuu yhteisista sisalloista seka
opistokohtaisista valinnaisista opinnoista.
Yhteiset sisallot ovat:

Arjen taidot ja elamanhallinta

Opiskelu-, itsetuntemus- ja
tybelamataidot

Vuorovaikutus- ja viestintataidot

Matemaattiset perusaidot
ja ongelmanratkaisutaidot

Aktiivinen kansalaisuus

Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot

Valinnaiset suuntautumisopinnot

\ LEHTIMAEN OPISTO
Opistotie 1
63500 LEHTIMAKI
www.lehtimaenopisto.fi




