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NAIHIN KANSIIN JA TUNNELMIIN
MAHTUU MONENMOISTA

Hei Nasta -lehden ystava. Kiitos,

etta avasit lehtemme ja tutustut
opistomme tdman lukuvuoden
huippuhetkiin. Nasta -lehti julkaistaan
kerran vuodessa kevaalla. Nasta
-lehden suunnitteluun, juttujen tekoon
ja kokoamiseen on jilleen osallistunut
koko opisto.

Sinulla on nyt kddessasi jo 130.
Nasta -lehti. Lehdessa on artikkeleita
muun muassa opistomme kulttuuriin,
urheiluun, henkilokuviin seka opiston
esilla oloon liittyen.

Opistolla on jarjestetty melkoisesti
erilaisia tapahtumia kuluneen
lukuvuoden aikana normaalin
koulutyon ja opiskelun lisaksi.
Kiinnostaisiko sinua lukea opiston
liilkunnallisista tai luovuutta
vaatineista tapahtumista vai kenties £
vierailuistamme opiston arjen '
ulkopuolella?

Opiskelijoiden ohella henkilokunta

on iso voimavara taalla opistolla. Kun
joku elakoityy, jadmme ilolla ja kaiholla
muistamaan heidan tyopanostaan.
Tassa lehdessa "annamme dinen”
hiljattain elakoityneille.

Iso kiitos niin opiskelijoille kuin
henkilokunnallekin, etta jalleen
mahdollistitte Nasta -lehden
toimittamisen. Muistathan, etta l0ydat
opiston my6s somesta.

Lehden toimitus toivottaa lukijoilleen
mukavia lukuhetkia ja leppoisan
rentouttavaa kesaa.
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2 HEPPATALLIN KUULUMISIA

@
- Lehtimaen opiston heppatallilla

puhaltavat uudet tuulet, silla
odotettu suuri uudistus on

nyt valmis. Ratsastustallin
alueella pitkaan palvellut

4 vanha latorakennus tuli tiensa
paahan ja kaipasi korvaajaa, joka
vastaisi nykyajan vaatimuksia
kaytannollisyydessa ja
toimivuudessa.

Kuvassa vanha lato ratsatuskoulun/tallin
vasemmalla puolella.

Varastossa kaikki

- "if.rgl'l:in henkilokunnan
jdrjestyksessa. '

Tallin henkilokunnan toiveet
alkoivat kdyda toteen viime
syksyna 2025, kun vanha

lato purettiin ja tilalle alkoi
nousta uusi rakennus. Uuteen
rakennukseen valmistuivat reilut
ja asianmukaiset sailytystilat
heinia ja kuivikkeita varten.
Lisaksi rakennuksesta [6ytyy
kaytannollinen varasto seka
varusteiden kuivaushuone,
joka takaa ratsastusvarusteiden
oikeaoppisen ja nopean
kuivumisen.

%, - mplaber ol _ T ES = _ ( o e
Uusi lato yldkuvassa vasemmalla puolella ja
alakuvassa ladon pddty katsottuna Erityiskujalta pdin.

Myos tallin lantalajarjestelyt
paivitettiin nykyaikaan

uuden lantalan myo6ta. Yksi
odotetuimmista uudistuksista
oli rakennukseen valmistuneet el B
omat sosiaalitilat tallin henkilo- 77 m
kunnalle. Nykyaikaiset sosiaalitilat]
tarjoavat tyontekijoille viihtyisan
paikan taukojen viettoon.

Heppatallin vaki iloitsee onnistuneesta
remontista seka juhlista ja ottaa uudet,
kaytanndlliset tilat ilolla vastaan.
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{ Uuden rakennuksen kunniaksi heppatallilla

; vietettiin avajaisia helatorstaina. Opiston

- opiskelijat osallistuivat avajaisten

- jarjestelyihin koristelemalla uusia tiloja ja
istuttamalla kukkasia ruukkuihin. Pajalla

Haastattelussa tallin henkilokunta

1. Mika sinun nimesi on?
- Leila

2. Mika sinun ammattisi on?
- Tallin [3hijohtaja ja hevostenhoitaja.

valmistui ihanat hevosenkenkatarjottimet
tarjoilua varten.

3. Mika sinun mielestasi on uuden ladon
paras ominaisuus?
- Isot tilat ja omat sosiaalitilat.

4. Mika on paras tapa lahestya hevosia?
- Paras tapa on rauhallinen ldhestyminen.

Maneesissa jarjestettiin kaikille 5. Mika on hevosten mielestd maailman . o
. ) . . . . ... ... Leila ja Helmi -heppa.

mahdollisuus kokeilla ratsastusta. pelottavin asia? Muovipussi, uusi ampari

Tietovisailun paipalkintona oli vai jokin muu?

ratsastustunti. Tallitunnelmaa - Katolta tippuva lumi.
Tallin henkil6kunta oli suunnitellut tallennettiin erilliselld valokuvaus- 1. Mika sinun nimesi on?
juhlapaivaan mukavaa ohjelmaa paikalla, ja kierratyksen ystavia - Joanna
kaikenikaisille vierailijoille ja tarjolla ilahdutti hevostarvikekirppis.
oli kahvia ja mehua maukkaan pullan 2. Mika sinun ammattisi on?

kera. Tallin piha-alueella sai testata
perinteistd hevosenkenganheittoa ja
osallistua halutessaan vauhdikkaaseen
kepparikisaan.

- Harrastepalveluohjaaja. Pidan
ratsastustunteja ja teen tallitoita.

'_'-' 3. Mika on parasta tyossasi
opiston tallilla?
- Opiskelijat ja hevoset.

4. Mita uusi lato muuttaa teidan
tyontekijoiden arjessa?

- Helpottaa arkea, kun on
enemman tilaa ja paremmat
tyoskentelyolosuhteet.
Sosiaalitilat tuovat yksityisyytta.

5. Kumpaa tallilla kuluu enemman
kahvia vai porkkanoita?
- Kahvia.

Joanna laittaa hevoselle heinid
valmiiksi uudessa ladossa.




1. Mika sinun nimesi on?
- Anna

1. Mika sinun nimesi on?
- Kaisa

2. Mika sinun ammattisi on?
- Tallityontekija.

2. Mika sinun ammattisi on?
- Ratsastuksenohjaaja ja

vammaisratsastuksenohjaaja.
3. Mika on suurin ero vanhan ja uuden

ladon valilla?
- Uudessa ladossa on enemman tilaa,
8 paremmat valot ja ovet toimivat
paremmin. Uusi lato on paljon
viihtyisampi.

3. Miten hevoset reagoivat, kun
rakennustyot olivat kdynnissa?

- Yllattavan rauhallisesti. Hevoset
reagoivat tallissa enemman aaniin.

4. Mika on mielestasi paras tapa luoda
luottamus uuteen hevoseen?

- Hevosen annetaan rauhassa kotiutua
ja oppia tallin rutiinit. Tyot aloitetaan
tutustumalla paikkoihin. Kaikessa
hevosen kasittelyssa ystavallisyys on
tarkeaa ja hevoselle kerrotaan kuinka
kuuluu toimia.

4. Onko hevosilla ruokavalioita?

- On! Hevoset voivat olla allergisia niin
kuin ihmisetkin. Esimerkiksi Jatkalla
on viljaton ruokavalio.

_ Anna tyoskentelemdssd uudessa

"~ varusteiden kuivaushuoneessa.

5. Mika on oudoin paikka, josta olet
loytanyt heinaa tai purua tyopaivan
jalkeen?

- Heinaa ja purua on usein taskuissa ja
vaatteiden alla. Korvissa voi olla
joskus hiekkaa, kun hevoset
hipsuttavat turvalla korvia.

Kaisa ja Matti -heppa.

5. Jos opiston hevoset perustaisivat
oman bandin, kuka olisi solisti ja kuka
rumpali?

- Solistit olisivat Ville ja Pele, rumpalina
olisi Matti.

Teksti, haastattelu ja kuvat: llona,
Netta, Teemu, Jooa, Vihtori, Anton,
Max ja Jaana -ope.
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2 UIMAHALLILLA IKKUNAT VAIHTOON

@

- Viimeisin uimahallilla tehty remontti oli ikkunoiden vaihto kevailla 2026. Osa
ikkunoista vaihdettiin jo pari vuotta sitten suihku- ja saunatilojen seka allasosaston
remonttien yhteydessa.

E! b AW N .
e r ol ! ¢

Myo6s Nasta -puodin ikkunat
vaihdettiin samalla kertaa
kuin muutkin uimahalli/
kuntotalon ikkunat. Suuret ja
tummapokaiset ikkunat saivat
|ahtea ja tilalle saimme hiukan
pienemmat valkoisilla pokilla
olevat ikkunat. Kylla vain
ikkunoilla on suuri vaikutus
niin ulkonakoon, valoisuuteen
kuin energiankulutukseenkin.
Kuvassa Nasta -puotia
viimeistellaan puodin avajaisia
varten.

Uimahalli kevaalla 2016 ...

P~ "'“'*_" » ""'I"'""*’* " ... Ja kymmenen vuotta
: myShemmin kevaalla 2026

Puotihan avattiin marraskuussa 2024. Kuvassa (alapuolella)
uudet ikkunat seka poydalla uusia kevaan ja kesan tuotteita.
Tervetuloa tutustumaan uusiin ikkunoihin ja uusiin tuotteisiin.

| TEO-linjan tehotiimi
uimahallin kahvion
ikkunoiden pesupuuhissa.




MAAILILMALLA
EDUCA-messut on Pohjoismaiden
H ESSU l LLA JA TA P A HTU H I SSA suurin opetus- ja kasvatusalan
tapahtuma. Messut jarjestettiin = |
Helsingissa Messukeskuksessa
23.1.2026-24.1.2026.

Educa 2026 teemana oli
oikeus opettamisen ja oppimisen

Opisto on osallistunut menneen lukuvuoden aikana useille eri messuille ja
Q tapahtumiin omalla osastolla - mm. seuraaville:

PISTO

APUVALINE 2025 -tapahtuma: OPINLAKEUS & MEIRAN REKRY iloon. Educassa vieraili 13hes
12 Tampereen Messu- ja }.Jr.heilu- ) 2026 - KOULUTUKSEN JATYON 16 000 opetus- ja kasvatusalan

keskuksessa 6.-8.11. jarjestetyssa KOHTAAMISPAIKKA: ammattilaista!

Apuviline 2025 -tapahtumassa Opinlakeus-messut ovat Suomen

vieraili kolmen paivan aikana yhteensa toiseksi suurin koulutus- ja

noin 8100 alan ammattilaista, uratapahtuma, johon naytteilleasettajia

apuvalineiden kayttajaa ja vaikuttajaa, ja messuvieraita saapui ympari maan.

mukana oli 150 naytteilleasettajaa. Tapahtuma jarjestettiin Seinajoki

Areenassa 14.-15.1.2026.

joka kokoaa yhteen maamme opinto-
ohjaajat ja opinto-ohjauksen kentalla
toimivat ammattilaiset.

Olimme mukana myos nailla messuilla: Syksylla saattaisi olla tiedossa mm.
JATKO-OPINTOMESSUT Studia-messut Helsingissa ja Nepsy-
Karstulan Evankelinen Opisto messut Seindjoelle.

28.1.2026 Ja jalleen ensi vuoden tammikuussa

Opiston osastolla vierailivat mm.
Osmo ja Peltsi Peltola.

Opinlakeus- ja Educa-messut...
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ME KAIKKI KESKELLA TAIDETTA -HANKE

KULT

Pirkanpohjan taidekeskuksessa
aloitettiin 2.9.2024
taideosallisuushanke, jonka nimi

oli "Me kaikki keskella taidetta”.
Hankkeen kohderyhmia olivat lapset,
nuoret, seniorit ja erityisryhmat.
Hankkeen keskeisena tavoitteena oli
kehittaa ihmista lahelle tulevia matalan
kynnyksen toimintasisaltoja, joissa
taide ja taidetoimintaan osallistuminen
muuttuu kotoisammaksi. Nayttelyn
"puun lehvastossa” on n. 700 tekijan
(vauvasta vaariin) taiteilemia "puun
lehtid”.

HANKKEEN UPEA YHTEISOTEOS
"KOIVUNLEHDET” OLI NAHTAVILLA
NAYTTELYSSA

Nayttelyn taideteoksesta tuli
inspiraatio yhteiséteoksen aiheeksi.
Pirkanpohjan perustajan taiteilija
Eero Hiirosen upeimpiin kuuluva iso
maalaus "Aihe koskesta ja kahdesta
koivusta” ihastuttaa ja koskettaa
monia. Hiiroselle vihreat koivun
lehvaston savyt olivat tarkeita.

Taideteollisuuden kehittdja Minna Po-
luksen kanssa olimme hankkeen puit-
teissa yhteyksissa ja paatimme Lehti-
maen Opiston opiskelijoiden kanssa
osallistua yhteis6teoksen valmistuk-
seen. Opiskelijat valmistivat jokainen
omannakoisidan "koivunlehtid”.

Pirkanpohjan kesandvitely 2025

LUMO

Parasta luonnossa on...

11/06-22/08

KRE-SUKlo 12-18

Pirkanpohjan 4% %'
taidekceskus &% =

Syksylla teimme tutustumis-

ja retkikaynnin Pirkanpohjan
taidekeskukseen, jossa saimme
ihastella mm. syntynyttd Koivunlehti
-yhteis6teosta.

Nayttavan yhteisoteoksen aarella
aisti yhteistyon, moninaisuuden

ja osallisuuden voiman. Teoksen
varikkyyden ja runsauden
yhteisollisine danimaailmoineen sai
kokea vain paikan paalla. Kaiken
kaikkiaan Pirkanpohjassa oli esilla
hyvin monipuolisesti erilaista taidetta
ja erilaiset teokset lumosivat ja
inspiroivat niin opiskelijoita kuin
henkilokuntaa.

Mikdhdn noista olikaan
se mun tekemdi lehti,
pohtivat opiskelijat.




EVAAT ELAMAAN -NAYTTELY

TUULIKAAPPIGALLERIASSA AHTARISA

Osa aikuisopiskelijoistamme kavi / ;
pystyttimassa nayttelyn Suomen
pienimmassa nayttelytilassa
Ahtarissa. Tuulikaappigalleriassa ja
Pirkanlinnan aulan seinavitriineissa
avautui nimittain 5.2. "Evaat elamaan”
-nayttely. Se on pieni kurkistus
Lehtimaen opiston arkeen, jossa
opiskelu ja itsenaistyminen kulkevat
kasi kddessa elaman tarkeimpien
asioiden kanssa.

Nayttelyssa on esilla muun muassa:
valokuvia opiston monipuolisesta
arjesta

yhteisoteos

piirroksia

hevoset ja musiikki — harrastukset
jailon aiheet, jotka antavat virtaa
arkeen!
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= PAINOKUVION SUUNNITTELUKILPAILU

\‘ Opistolla on tunnetusti Alla olevassa kuvassa on
kilpailuhenkista porukkaa. Kevaalla osallistumisohjeet ja kilpailuaikataulu. N
oli talla kertaa kaikille opiskelijoille Saimme ajallaan kaikkiaan 53 upeaa
suunnattu avoin painokuvion suunnitelmaa. Raati valitsi yksimielisesti l
suunnittelukilpailu. Opisto tarvitsee jatkoon 4 tyo6ta, joissa oli huomioitu '/ : ' IO~
persoonallisen mainoskassin hevoset, musiikki ja iloinen meininki o, 0, O
18 markkinointia varten esim. erilaisille opistolla. Naista neljasta suunnitelmasta : P _.'i )
messuille seka jaettaviksi opistolla seka opiskelijat etta henkilokunta saivat .F,' ! ;;’
vieraileville ja tutustuijille. aanestaa mielestaan sopivinta jatkoon. 3 "x\’\ : ~.
/Y N/
f yads g
U \-litsijaraati ilmoitti C f’ | ] Q ]
AL e RIS =
: ;.a\r;;::r\:\ i ¢ etta naita kaikkia L

DERISKEERI@II toitd voidaan

o KASSIN TARVITAAN KUVIO, JOKA LITTTYY

JOLLAIN TAVALLA OPISTOON Tdmd ihastuttava heppa sai eniten dadnid Hieno hevosenkenkdkukka sai 14 ddntd

RV IR mahdollisesti , , .
[,‘_\_. Ol-l-\— FISURINL TS 47 S iur e S ] ] . - 22 kpl. - silld heltisi jaettu 2. sija.
PAINORUVION KILPAILUAIKA yhdistella
NG RCUU = \ Hé\’-—f?-iﬁ?gfﬂ J mainoskassiin
= | = | KUVIOTA VOI SUU LLAESIM, . . . .
SUUNN ljigh=EE KUVISTUNNEILLA TAI sopivaksi kuvioksi.

MUILLA SOVITUILLA TUNNEILLA

KA ERAN I

VOITTAJATYON VALINTA

= HENKILOKUNNASTA VALITTL RAATI
VALITSEE KILPAILUTOISTA 10
SUUNNITELMAA JATKOON.

¢ JATROON PAASSEET KILPAILUTYOT
LAITETAAN ESILLE PAASIAISEN
JALKEEN

o OPISKELIJAT JA HENKIL OKUNT A

Tarvittaessa kuviota
saatetaan muokata
painoteknisten syiden
takia. Painokuvion
jatkotydstaminen

.

SUUNNITTELUPROSESSI

IDFOINTI JA [ HONNOSTEL L
o ALOITA YKSINKERTAISELLA
SUUNNITELMALLA JA LISAA

MONIMUTKAISULITTA TARVITTAESSA

o IDEQITA VOIT ETSIA ESIM. LEHDIST A
TAI NETISTA, MUTTA SUORA KOPIOINTI
ONKIELLETTY

* PAINOKLIVASSA SELKEAT MUODOT JA
SILUETIT TOIMIVAT USEIN PARHAITEN.

o MIETI KUVION KOKOA - (JATKUVA KLVIO
VAI YRSITTAINEN KUVIO).

e RAJOITA VARIEN MAARAA (max 2 varid)

» KUVION KOKOA VOIDAAN SKAAL ATA

KASSIIN SOPIVAKSL

PAINOPOHJA

o [UONNON VALKOINEN KANGASKASSI

27.5x30em

AANESTAVAT MIELESTAAN PARASTA
SULNNITELMAA. TAANI/AANESTAJA

VOITTAJATYOR) JULKISTETAAN JA
PALKITAAN HUHTIKUUN
PUOLEN VALIN TIENOILLA.

oli viela vaiheessa
Nasta-lehden
mennessa painoon,
joten jaamme
mielenkiinnolla
odottamaan lopullista
kuviota.

g
=
it

Veiked heppahahmo oli 4. tyé, joka
valittiin jatkoon. Se sai 5 ddntd
ddnestyksessa.

Myés iloinen, musiikista pitdvd
opiskelijatyttd ja kissa -tyd sai 14 ddntad
- ja sijoittui jaetulle 2. sijalle.
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"VIERAILEVAT TAITEILIJAT"

Opistolla kay pitkin vuotta erilaisia

—
vierailijaryhmi3 ja tutustujia seka Q: ( ; ' >_@

koulutuskokeilijoita. {ﬁ

Huhtikuussa meilla vieraili veljekset \5 LS
Albert ja Edvin, jotka osallistuivat o
kuvistunnille. Saimme luvan julkaista ' 2
heidan huikeat taideteokset, jotka

syntyivat hetkessa lyijykynalla. \_é_>
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KULT

EFEKTIPAJA

Lehtimaen opistolla on parin vuoden
ajan toiminut Studioryhma. Ryhman
paatehtava on tuottaa joko taysin
omaa tuotantoa olevaa musiikkia tai
tehda ns. cover jo olemassa olevasta
musiikkikappaleesta.

Ryhma koostuu muutamasta
opiskelijasta, joilla on kova halu oppia
lisad musiikista ja sen eri muokkaus ja
julkaisu mahdollisuuksista.

Ryhmassa oppii studiotyoskentelys,
miten musiikin eri instrumentit
nauhoitetaan tietokoneen
nauhoitusohjelmaan ja kuinka oma
laulu tai puhe siirtyy mikrofonin
valityksella sahkdiseen muotoon.
Musiikki, instrumentti- ja
laulunauhoitukset ovat opiskelijoiden
tekemia.

Nauhoittamisen jalkeen sahkoiselle
aanelle voi kdaytannossa tehda mita

vain, esim. omaan aaneen tai soittimen

aaneen lisataan jalkikateen kaikuja,
muutetaan savelkorkeuksia jne.
Tama asia useasti herattaa
opiskelijoissa hilpeytta, kun oma aani
muutoksien jalkeen voi kuulostaa
kovasti erilaiselta.

Vapaa-ajan ohjaajille tasta ryhmasta
on ollut kovasti hyotya. Olemme
saaneet tehda heille esim. Halloween
juhlaan jopa hieman pelottavia

aania. Lisaksi kevat- ja joulujuhlissa
studioryhman merkitys on suuri,
jotta saadaan aanimaailma tehtya
naytelmiin oikeanlaiseksi.

Kun olemme tehneet nauhoituksen
valmiiksi ja muokanneet sit3,
kappaleesta tehdaan videoeditorilla
julkinen video ja video lisataan
Youtubeen opiston omalle
studioryhma kanavalle.

Sitten jannitetaan, kuinka paljon eri
kappaleita on kayty kuuntelemassa.
Kaykaa kurkkaamassa https:/www.
youtube.com/@StudioryhmaOpisto

Terkuin Harri musiikkiope

Vasemmalta Liisa,
Anna, Anni ja Daniel ja
takana Joni.
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Torstai 6. marraskuuta 2025

TEO RYHMAN KAHVILAT

Y |

AHTARIN]ARVEN UUT]SNUOTTA

w A HEE T @ §EE B\

Kahvittelua haamuteemalla Lehtimaella

Lehtimden opiston ui-
mabhallilla vilisi haamuja
viime torstaina.

Elina Suosalo

Lehtimden opiston uima-
hallilla kahviteltiin varsin
jannittdvissi tunnelmissa,
kun opiston tydeldméopin-
tolinjan oppilaat jarjestivat
haamukahvilan ldhestyvin
halloweenin hengessa.

— TEO-ryhméssa on 11

opiskelijaa ja kahvilan jar-
jestdminen liittyi tydhar-
joitteluun. Kahvilan jirjes-
tdiminen ei1 ole pelkidstddn
kahvin myyntid, vaan tas-
sd on tarvittu paljon esival-
mistelua seki erilaisia tai-
toja, ryhméi ohjaava Jenni
Manninen kertoi.

— Jokainen opiskelija on
tehnyt jotain — on tehty ja
laitettu koristeita, leivottu,
viety mainoksia sekd nyt ol-
laan vuorollaan toissa taalla
kahvilassa.

Jenni kertoo idean haa-
mukahvilasta tulleen jo ke-
vadlld. jolloin TEO-ryhma
toteutti kahvilan ponttopii-
vien yhteydessa.

— Uimahallilla sijaitseva
opiston Nasta-puoti on au-
ki aina torstaisin kello 13—
15.30 ja aina sesonkien ja
teemojen mukaan olemme
jarjestidneet kahvilan téi-
hdn mukaan. Niitd on aina
muutamia kertoja vuodes-
sa, saa ndhda, mitd seuraa-
vaksi keksimme.

KUVAT: ELINA SUOSALO

LA T

L BT

— ik

Daniel (vas.) ja Antti palvelivat omalla tyévuorollaan haamukahvilan asiak-
kaita rennolla ja ystavalliselld otteella.

Kokemuksia
ja taitoja

Kahvilassa aavejuusto-
kakkua, himismuffensse-
ja. kummituspiirakkaa ja
otokkédrullaa kdvi herkut-
telemassa reilu 30 kdvyjaa,
myds Taimelan koulun va-
linnaisryvhmé kévi tutus-
tumassa haamukahvilaan
ja sen upeaan koristeluun.

Lehtimiden opiston
"Tyodeldméopintolinja™
(TEO) on aikuiskoulutus,
joka tarjoaa kiytdnnon-
ldheistd opetusta tydela-
mén valmiuksien kartut-
tamiseksi. Koulutus antaa
kokemuksia ja taitoja., ku-
ten tyotehtdvien suoritta-
mista, tyon suunnittelua,
ajankdyttoa ja tyodturval-
lisuntta.

Tavoitteena on myds
vahvistaa eldménhallin-
tataitoja ja auttaa tunnis-
tamaan oman kotipaikka-
kunnan tydmahdollisuuk-
sia.

N . >2)
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2 HAAMU-
KAHVILA

TORSTAINA
30.10.
" KLO 13.00-15.30

LEHTIMAEM OPISTON
UIMAHALLIN KAHVIOSSA
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MYES NASTA -PUGTI
ANOIMNNA, TERVETULOA

Tarjolla oli suussa sulavia
Runeberg-teemaan sopivia kekseja,
leivonnaisia ja lampimia juomia.
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Opiskelijat valmistivat Runebergin
runokahvilaan koristeeksi nayttavia
kahvikuppeja.

Eika runouttakaan unohdettu, silla
kahvilassa oli mahdollisuus lukea
opiskelijoiden tekemia sattumarunoja.

Jokainen sai jattaa myos oman
sanan tyhjalle lapulle. Opiskelijat
kerasivat nama sanat ja loihtivat
niistd, myohemmin kuultavaksi,
improvisoidun rapin, joka tuo
kansallisrunoilijan perinnén suoraan
nykypaivaan.

Erityisen hienoa oli seurata, miten
osallistuitte yhteisen runorapin
luomiseen! Teo-linjalla opiskeleva
Joni tarttui tuumasta toimeen ja nyt
rap-runo on valmis. Voitte lukea sen
julkaisun kuvista. Tummennetut sanat
ovat teidan kirjoittamia sanoja.

1.

Todella kaunis talvi saa
aurinkoinen péiva hyva taa
Isodidin mieleen jaa
linnut laulaa laulujaan
kuuma kesa on tulollaan
hyvaa mielta taalla saa
kun runoo lukee nyt vaan
toivon vaimoltani rakkautta
silla rakkaus on tarkeaa
kaunis han mieleen jaa
sormus hianen kadessaan.
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2.

Talvi on taalla kaikille hyvaa
Puuroa, Kinkkua ja tunnelmaa
ei tarvitse olla sen kummempaa
kun puurot ja kinkut on syoty
ulos kaypi meidan tie
Lumiukon matkaan lahde nyt
aurinko armas ja sade loppuu
tahan pakkaseen voi tottuu
kun padsen takas maahan
ystavat naa tulevat
hiipien kaikki unessa kuulevat
uni taa on kylla syva
tunnelma on todella hyva.

3.

Kellon aika koittaakin
saamme nahda Runebergin
iloista juhlaa iloista menoo
juhlan jalkeen hyvaa lepoo

metsdan Runeberg menneepi
siella ketun ja suden nakee
kettu ja susi kavereita ovat
nyt on tosi pakkaset kovat
saapuvat nopeasti Suomeen
Runeberg kutsui kettua ja sutta
tulkaa minun kotiini
saatte ruokaa ja juomaani
seka 1ampaoa tuli takassa
vaikka talvella on kylmaa
kaverit hyvaa mielta kylvaa.




Kahvila - mita tein

Minulla oli essu ja huivi paalla.
Olin maksamis- puuhissa siella
kassanpuolella ja palvelin
asiakaita.

Siellad kahvilassa oli kivaa
tyoskennella.

Anni.s
TORSTAINA 7.5.
KLO 13.00 - 15.30 Kahvilassa toissa
OPISTON UIMAHALLIN Astioita vein.
KAHVIOSSA Ihan hyva.
t.veeti

NASTA -PUODISTA LOYTYY
KIVOJA LAHJAIDEOITA!

SN Runerberginrunokahvilassa
% JUHLISTETAAN AITEJA, MUMMOJA JA

TARKEITA NAISIA KAIKKI YHDESSA ¥ Otin kassalla asiakkaan vastaan
= 4 ; : . ' ja oli kivaa olla teo-t6issa. Ostin
¥, §' Sje \:-; runerbergin-kekseja myos
¢ o # Y - vieraalle ja perheellekin.
.\’ e LT .‘ Ell

ol
= Kahvila

Olin toissa runokahvilassa.
Kahvilatyovaatteet olivat essu
ja lippalakki, lakissa oli opiston
logolla. Toissa oli mukavaa.
Olin kassalla ja palvelin
asiakkaita. Likaisia astioita
kerasin poydista tiskiin.
Asiakkaat olivat kivoja. Oli
mukavaa olla teo-tdissa
kahvilassa.

Miika




HARAVOINTI RIIMI RAP HOPEAHOVISSA
6.11.2025

Meidat kutsuttiin haravoimaan pihaa
Sanoin uu jes se on kivaa
Koska saa pihalla taalla
Olla vaan musat paalla
i Kuunnella vaikka podcastii
: Tai musiikki riimi réppiin
~ On mulla aina mieleen
- Pitaa teha toita hattiin
Etté saa hyvia viereen
Kaverlt naa alna auttaa
Kaikki on,mukana o
“Tatd me hyvin osataan -
Tullaan teoryhmin kaa E‘:-“\,‘"" |
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'g AMMATIT TUTUKSI TUNT!

Asva 1 opiskelijat ovat syksyn 2025
aikana tutustuneet useisiin erilaisiin
ammatteihin. Opiskelijat ovat saaneet
elamyksi3, iloa ja toiminnallisuutta
oppitunteihin.

34 Yhdessa olemme tutustuneet
ammatteihin ja olemme myds
tyoskennelleet tutustumisen ohella,
jokainen omien taitojen mukaan.
Lahialueelta ja opistolta [6ytyy paljon
erilaisia ammatteja. Tunneilla on saatu
uusia elamyksia ja tietoa seka taitoja.
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Vapaa-ajan tiloihin kokoontuu iltaisin
mukavasti opiskelijoita. He tulevat
sinne viettamaan vapaa-aikaansa
oleillen ja jutellen keskenaan. Jotkut
viettavat koko illan siell3, toiset
kavaisevat juttelemassa hetken ja
pelaamassa muutaman pelin.

Opiskelijat ovat innokkaita lautapelin
pelagjia. Usein opiskelijat tutustuvat
uuteen peliin pienella porukalla ja
pyytavat sitten mukaan muitakin,
kun peli alkaa sujumaan. Jotkut
opiskelijat haluavat rauhoittua
kasityon, palapelien ja varityskuvien
aareen. Yhdessa opiskelijoiden
kanssa yritamme miettia mieluista
puuhaamista vapariin.

VAPAA-AJAN KUULUMISET

Biljardin pelaaminen on ollut edelleen
hyvin suosittua ja opiskelijat haastavat
meita henkilokuntaakin valilla
pelaamaan kanssaan. Hurjaa kehitysta
on tapahtunut pelaamistaidoissa ja
moni pelaakin biljardia todella hyvin.
On hienoa huomata, kun opiskelijat
opettavat ja kannustavat toisiaan
pelaamisessa.

Eldiin -ja askartelukerhossa olemme
tehneet paljon yhteisia isompia toita,
kuten toteutimme eldinaiheisen
joulukalenterin ja teimme erilaisia
koristeita opiston tiloihin. Viimeisin
tyo oli tehda koristeita opiston
hevostallin ladon avajaisiin.

Partiotoiminta on edelleen vireaa.
Olemme jakaneet partion kahteen
eri vartioon, Konnavartio ja
Kapalavartio. Ryhma oli valilla niin
suuri, ettd partioon olennaisesti
kuuluva luontoon tutustuminen ja
toiminta ulkona olivat haastavaa.
Kahteen eri ryhmaan jakaminen
teki toiminnan turvallisemmaksi
seka mielekkdammaksi. Usein
kokoonnumme kuitenkin isolla
ryhmall3, jos se vain on mahdollista.




Teatteritiimissd mukana on
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edelleen lahes samat oppilaat, kuin
aiemminkin.

Paatimme yhdessa, etta taman
vuoden joulujuhlassa haluamme
esittaa jouluevankeliumin rap-
versiona. Meidan mielestamme sita
oli hauska tyostaa ja jouduimme
aivan eri tavalla paneutumaan itse
sanomaan.

Kevaan teatteritiimia meita
innosti 80-luvulla esitetty Fame-
musikaalielokuva. Teimme
elokuvan pohjalta hauskan
esityksen. Oli hieman haastavaa
l6ytaa kaikille sopivat 80-luvun
vaatteet. Suurimman panostuksen
tanssiharjoituksiin ja rekvisiittaan
antoi ohjaaja Piritta.

Teatteritiimildiset saavat paljon
rohkeutta ja oppivat ilmaisemaan
itsedan harjoitusten avulla.

My0s ilma-aseammuntakerho toimii
edelleen. Aktiivisia kerholaisia on 5.

Usein ilma-ase mmunnan harrastajat
laittavat kuvia ampumatauluista kotiin
nahtavaksi. Kymppeja tulee &

_ .

Kdsityoékerhossa rentoudutaan tuttujen
ja helppojen kasitoiden parissa.
Olemme nyt kaivaneet vanhoja,
keskeneraisia vohvelikangastoita
esiin ja tehneet niita valmiiksi.
Vohvelikangastyot ovat koukuttavaa
puuhaa ja usein
aika loppuukin
kesken ja
joudutaan
opiskelijoita
hoputtamaan
valitunnille.

Karaoke ja aulakahvio on torstai-
iltaisin auki. Karaokeen osallistuu
lahes kaikki opiskelijat. On ihana
nahda, kun joku rohkaistuu laulamaan
vaikkapa ohjaajan tukemana jonkin
lempilaulunsa. Opiskelijoissa on
upeita, monipuolisia ja rohkeita
esiintyjia.

Vapaa-ajan tiloihin on hankittu
ilmakiekkopeli, joka on ollut kovassa
kaytossa. Peli soveltuu kaikille ja on
sen verran nopeatempoinen, etta
useampi ehtii illan aikana pelata
kavereiden kanssa. Peli vaatii nopeita
kadenliikkeita ja pelisilmaa.
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 JUOKSUTAI PYORATUOLIKELAUS OPISKELIJOIDEN AJATUKSIA KISAPAIVASTA:

JANNITYSTA ILMASSA PELKO

(

HYVA ME!!! TEE PARHAASI

NYT MENNAAN!!

HYVIA MUISTOJA

KANNUSTUSHUUTOJA!
YHDESSAOLOA

ONNEA HYVASTA SUORITUKSESTA!

ONKOHAN PALKINTOJA LUVASSA??

APLODIT KAVERILLE!

PERHOSIA VATSANPOHJASSA




HEILUA
SOVELTAVAN LIIKUNNAN TALVIPAIVA

Liikunnan iloa ja punaisia poskia oli tarjolla, kun opiston yhteisessa talvipaivassa
4.3.2026 tutustuttiin erilaisiin ulkoliikunnan lajeihin ja aktiviteetteihin. Talviliikun-
tapaivan suunnittelusta ja jarjestamisesta vastasi Raila Kantonen, joka toteutti
tapahtuman osana opintojensa liikuntapalvelutprojekti-kokonaisuutta.

-
-
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YHTEINEN LAMMITTELY ja
YLLATYSVIERAITA

Paiva aloitettiin yhdessa liikkuen
etupihalla, johon saapui myos
yllatysvieraita kannustamaan
meita. Topi-maskotti naytti yhdessa
Veera Luhtasen kanssa mallia
alkulammittelyssa, kun Raila ohjasi
meille liikkeita.
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Paivan aikana liikunnallinen ja
kokeilunhaluinen Topi-maskotti kiersi
seuraamassa opiskelijoiden suorituksia
ja poseerasi mielellaan kaikkien
halukkaiden kanssa yhteiskuvissa.
Mutta kuka olikaan Topi-hahmoksi
pukeutuneena? Tata saimme
arvuutella paivakahvin aikoihin
arvauslipukkeisiin.

LAJIT

Hiihto ja Luistelu

Paivan aikana oli kaikilla halukkailla
mahdollisuus kokeilla hiihtamista ja
luistelua opiston lahiymparistdssa.
Opiskelijat olivat tuoneet tata
varten kotoaan omia valineita tai
saivat lainata opistolle tuoduista
valineista itselleen sopivia. Lisaksi
oli vuokrattu Maliken apuvalineista
Oiva Pystyluistelutukia luistelua
helpottamaan ja Kicksparks
potkukelkka kokeiluun.

Alppicurling

Lumelle ja jaalle soveltuva alppicurling
muistuttaa saanndiltdan pétanqueta ja
curlingia. Tata alun perin joukkuepelina
pelattavaa pelia paasi kokeilemaan
opiston omavalmisteisilla valineilla.
Jos tassa vaadittiin hermoja niin,
kuinka vaativaa olisikaan alkuperaisilla
curlingkivilla kisailu? Lumelle ja jaalle
soveltuva alppicurling muistuttaa
saannoiltdan pétanqueta ja curlingia.
Tata alun perin joukkuepelina
pelattavaa pelia paasi kokeilemaan
opiston omavalmisteisilla valineilla.
Jos tassa vaadittiin hermoja niin,
kuinka vaativaa olisikaan alkuperaisilla
curlingkivilla kisailu?
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Jattipalapeli

Jokainen opintoryhma paasi
kokeilemaan ryhmatyo6taitojaan
jattimaisen palapelin kokoamisessa.
Palapelin kokoaminen ei ollut helppoa,
silla kaikissa paloissa toistui sama
varimaailma talviaiheisessa kuvassa.
Opiskelijat kokosivat sinnikkaasti
palapelia, ja saivat tarvittaessa vinkkeja
kokoamista seuraavilta henkil6ilta.

Paivakahvit ja makkarat

Paivakahvit nautittiin makkaroiden
kera uimahallilla, jonne meita saapui
ilahduttamaan kevaalla elakkeelle
jaanyt Tiina-ohjaaja. Kuinka

mukavaa, ettd meidan opiskelijoista
huolehditaan viela nain jalkikateenkin.
Ja kylla maistuva valipala olikin monen
mieleen, kun ulkona keli oli kaantynyt
rantasateeksi ja tuuleksi.

Sahlyturnaus
Paivan viimeisena tapahtumana

oli leikkimielinen sahlyottelu, jossa
opiskelijat paasivat haastamaan
henkilokunnan joukkueen
Nuorisoseuran salissa. Hymya ja
totisuuttakin oli havaittavissa, kun
tasapistein peli lopulta paattyi
henkilékunnan niukkaan voittoon.

Jossain vaiheessa paivaa kisailtiin
joukkueina myos tétsarumban parissa.

Ps. Topi-maskotiksi oli pukeutunut Jenni (&

HENKILO
MITAS ME ELAKELAISET!

Viime kesan ja kuluneen kevaan aikana opistolta on elakoitynyt 5 tyontekijaa
- 3 keittolta, 1 ohjaaja ja 1 opetushenkilostosta. Saimme iloksemme kiireisilta
elakelaisilta haastattelut tahan Nasta-lehteen.

VIAMI

Aikuisopiskelijat haastattelivat Hannua ennen hiihtolomaa ja keittion naiset Katja,
Eija ja Qili tulivat porukalla paikalle huhtikuussa paasiaisen jalkeen.

Vapaa-ajanohjaaja Maire ja partiolaiset haastattelivat ohjaaja Tiinaa ja jo aiemmin
elakkeelle siirtynytta vapaa-ajanohjaaja Helenaa.

Monenmoista taalld opistolla Hannu
on ennattanyt tyovuosiensa aikana
tehda. Hannu on opettanut esim.
asumisvalmennusta, kotitaloutta ja
ruotsia eri ryhmille, ollut vetijana
kesakursseilla ja sitten muutaman
viimeisimman tyévuotensa TEO-
ryhman vetdjana ennen ansaittuja
elakepaivia.

Hannun kanssa jutusteltiin niita naita
opiskelijoiden laatimien ja esittamien

kysymysten lomassa. Jos kertoisimme
kaiken kuulemamme, ei tihan Nasta-

lehteen muuta mahtuisikaan :-).

Hannu on asunut perheensa kanssa
Ruotsissa ja perheen muuttaessa
takaisin Lehtimaelle Hannu meni
Taimelan kouluun. Omien sanojensa
mukaan han ei osannut suomen kielta
oikein mitaan eika osannut kunnolla
kirjoittaakaan suomeksi.

Kysyimme Hannulta mieleen
painuvinta tilannetta tai tapahtumaa
opistolla. Hannun mukaan niita on
hirveasti. Yhteiset urheilupaivat,
leirikoulumatkat ja tietenkin ihan
tavalliset oppitunnitkin, ja ylipaansa
kaikki paivat opistolla ovat jaaneet
mieleen. Eniten Hannu on jaanyt
kaipaamaan semmoista sosiaalista
kanssakaymista, mita on ollut kaikkien
kanssa opistolla.

Hannu muisteli, etta olisi tullut
opistolla téihin 1990-luvun
alkupuolella. Hannu tuli silloin
tekemaan emannan sijaisuutta. Hannu
tyoskenteli viela sijaisuuden jalkeenkin
keittiolld seka muissa tyotehtavissa
kuten mm. asvassa ja pajalla. Paja oli
Hannulle sellainen Ykkospaikka.
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Nyt Hannulla on sita elakeldisen omaa
aikaa. Han arvostaa sit3, etta saa
tehda mita haluaa. Paivat eivat ole
enaa niin aikataulutettuja - joitakin
asioita ei tarvitse tehda tanaan, sen
voi siirtaa halutessaan tuonnemmaksi,
jos sita tuntuu. Hannulla ei ole aika
kaynyt pitkaksi, aina 16ytyy tekemista.
Hannulla on 2 koiraa, jotka vaativat
omansa aikansa. Koirien hoitamisessa
menee paivasta jo useampi tunti.

Hannu mokkeilee Turun saaristossa
ja tekee pienia reissuja - ihan sellaista
tavallista, mita kaikki muutkin tekevat.
Hannu odottaa kovasti kevatta -
on kiva katsoa, kun luonto heraa.
Harrastukset ovat pysyneet samoina
kuin tyoelamassa ollessa. Luonnossa
oleminen, puutyo6t, autohommat,
uutena asiana antiikkijutut on alkanut
kiinnostaa Hannua.
N ) Z'_.‘E-
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Ja oli kiva kuulla, ettda Hannu on
edelleenkin kiinnostunut opiston asioista
esim. seuraamalla opiston Facebookia
(vaikkei itse olekaan facebookissa).

Kiitos Hannu hauskasta juttutuokiosta.
Jaiso kiitos opiston puolesta taalla
tehdysta arvokkaasta tyosta.

Letun paistopuuhissa 18.8.2022

"KEITTION NAISTEN”
YHTEISHAASTATTELU

KOULUTUKSESTA

Katja on koulutukseltaan
kotitalousteknikko. Koulutukseen
sisaltyi ensin emantakoulun pakollinen
vuoden valvottu harjoittelu 3 eri

paikassa. Eija on kdynyt emantakoulun.

Oililla puolestaan suurtalouskokki
-koulutus, dieettikokin koulutus, ja
Qililla on myos alan esimiestutkinto.
Tyouran aikana ei ole ollut erityisia
keittidalan yhteisia koulutuksia,
mutta uusia tuulia on kayty
haistelemassa mm. alan messuilla.
Toki ensiapukoulutus on aina ajallaan
suoritettu.

TYOURISTA

Katja on ollut opistolla toissa

38 vuotta. Sitd ennen han on
tyoskennellyt vanhainkodin keittiolla.
Eija on ollut opistolla noin 20

vuotta, ensin kesatoissa ja lomien
tuuraajana. Eija on ollut toissa
melkein kaikilla Toysan kouluilla ja
vanhainkodilla, tyéuransa han on
aloittanut Itikalla (nyk. Atria). Oili on
ollut opistolla 26 vuotta. Han tuli
aluksi siivoamaan ja siirtyi keittiolle
vuonna 2003. Qili on ennen opistolle
tuloa tyoskennellyt vanhainkodilla,
koululla ja seurakunnalla seka
perhepaivahoitajana.

Katjalla on ollut lyhyt tyomatka,
jonka han on taittanut autolla,
talvella kavellen tai potkukelkalla.
Eijan tydmatka oli n. 13 km ja t6ihin
han kulki autolla. My6s Qililla oli
lyhyt, parin kilometrin tyomatka,
jonka han taittoi vaihdellen autolla,
kavellen tai polkupyoralla.

KEITTION TYOTEHTAVISTA

Haastateltavilta tiedusteltiin mita
tyotehtavia keittiolla on. Katjan
tyotehtavia oli keittion toiminnasta
vastaaminen, ettd hommat hoituvat.
Han teki tilaukset, tyévuorolistat

ja ruokalistat. Terveystarkastajan
kanssa kierrettiin keittio, ja toki
han on osallistunut siihen keittion
toimintaan. Eija puolestaan mainitsi
tyotehtavikseen ruuanlaittoa,
tiskaamista ja siivoamista. Samoilla
linjoilla oli Oili ja han viela painott,
etta keittion on aina oltava siisti.

Opiskelijat kysyivat mika voisi

olla sellainen tyotehtava, mika ei
nay meille tanne arkeen, ja mika
kuitenkin taytyy tehda. Naita
tyotehtavia ovat mm. siivous, ruokien
lampaotilojen mittaaminen seka
kylmion ja pakasteiden lampdtilojen
seuraaminen. Lisdksi pitaa tehda
tavarankuljetusten tuotteiden
lampotilan mittaukset ennen kuin
lasti puretaan. Kylmaketju ei saa
katketa. Kuormien purkaminenkaan
ei nay, eika varsinaisesti ruuan
valmistaminenkaan.




KUVIA

3@ MUUTOKSIA TYOTEHTAVISSA TAI TYOPAIKALLA

Tyouran aikana tapahtuneista

muutoksista Katja mainitsi

mm. tietokoneen kayton. Kun

tietokoneet tulivat keittiolle, oli

pakko alkaa opetella. Uuden keittion

(keittioremontti v. 2018—19) koneet

ja laitteet olivat uusia ja entisista

50 kehittyneemmat. Aivan ihanaa oli,
kun uuteen keittioon tuli ilmastointi
- tasta kaikki kolme olivat hyvin
yksimielisid. Uunissa on pesuri, niin ei
tarvinnut niita pest3, ja tiskikone on
nyt isompi. Esim. salaattikomponentit
tulee valmiina ja perunat kuorittuna.
Tyo on keventynyt, ei tarvitse kantaa

HENKIL

niin paljoa.

TOIVERUOKAA

Kysyttaessa opiskelijoiden

suosikki- tai inhokkiruuista naiset
mainitsivat, ettd kestosuosikkeja
l6ytyy paljon, ei niinkaan
inhokkiruokia. Suosikkiruokia on ollut
slaavilainen broileri ja hernekeitto.
Hernekeittopaivaa kyseltiin aina
ennakkoon. Pasta on tullut eri
muodoissa ja kasvisruuat. Sen sijaan
punainen liha on jaanyt vihemmalle
ja tilalle on tullut kala ja kana seka
kasvikset salaattina ja hoyrytettyna.
Eniten toivottu ruoka on ollut
hamppari ja pizza. Ennen tarjottiin
jalkiruoka joka paiva, mutta tilalle on
tullut hedelma ja kahvi, joskus esim.
marja- tai hedelmarahka.

HUPAISIA TILANTEITA

Hupaisia tilanteitakin on tyduran
aikana sattunut, niin ettad on naurettu
vedet silmissa, mutta akkiseltaan

ei juuri tullut mieleen, tai "ehka
emme nyt taida kommentoida (="
Eras kommellus ainakin Katjalle oli
jaanyt mieleen vuosien takaa. Erdan
korkean virkamiehen vierailulla
opistolla oli tarkoitus tarjoilla kahvia
ja leivoksia. Kun leivoksia oltiin
viemassa kylmioon, tapahtui pieni
kompastuminen ja leivokset levisivat
lattialle. Huomautamme kuitenkin
tassa kohtaa, etta leivos tarjotin ei
ollut Katjalla. No siita kylla selvittiin.
Oili muisteli joskus polttaneensa
omenapiirakan, mutta ei nyt
varmuudella muistanut tarjoiltiinko
sita opiskelijoille.

Opistolla ja myos keittiolla
tyoskentelee vuosittain kansain-
valisia vapaaehtoistyontekijoita.
Heidan kanssaan on parjatty

hyvin, vaikka aina sita englantia

ei osattaisikaan, elekieli on aika

hyva ja on selvitty rallienglannilla.
Ruuista mm. hernekeitto on ollut
vapaaehtoisille ihmetysta herattanyt
ruokalaji. Haastattelijat voisivat
veikata, ettd myds mammi voisi olla
sellainen, mutta siita ei ollut puhetta.

LEMPIRUOKA

Lempiruuaksi Katja mainitsee
kaalilaatikon ja ruokajuomaksi han
valitsee piiman. Eija ei osaa sanoa
mika olisi lempiruoka, kun kaikki ruoka
on hyvaa, ruokajuomana piima. Oili
sanoo olevansa kaikkiruokainen, mutta
uunilohi on lemppari, ja ruokajuomana
maito. Katja tunnustaa olevansa
herkkusuu. Han tykkaa leipoa ja
kyllahan lammin pulla ja kylma maito
on vaan aika hyvaa. Ja sitten suklaa

on aika hyvaa ja jaatelokin. Eija ja Oili
nyokyttelevat - ovat samaa mielta
Katjan kanssa.

MUUTOKSIA PAIVARYTMISSA

Sitten meita kovasti kiinnosti, miten
elakepaivat sujuvat ja onko paivarytmi
muuttunut. Katja on ennattanyt olla
jo vahan pidempaan elakkeella, ja
kertomansa mukaan aluksi oli vaikeaa
tottua siihen, ettei enaa tarvitsekaan
|lahtea téihin. Nyt han on toki jo
vahan tottunut siihen. Eija puolestaan
viettaa haastatteluhetkella viela
muutaman viikon vuosilomaa ennen
kuin varsinaiset elakepaivat koettavat.
Eli viela on aikaista sanoa, onko

tama lomaa vai mita. Oili puolestaan
vastasi, etta ei ole ollut vaikeaa, vaan
on helppo ja hyva olla, kun ei tarvitse
lahtea toihin.

Vuorokausirytmin mahdollisista
muutoksista Katja, Eija ja Oili
kertoivat, etta rytmi on sen verran
muuttunut, etta aamulla tulee
nukuttua vahan myohempaan

ja vastaavasti illalla valvottua
my6hempaan. Katja kylla taisi mainita
jotain iltaunisuudesta.

Kysyimme suhtautumista ruoan-
laittoon eldkkeella ollessa. Katja
kertoi, ettd kun tydeldamassa on
tottunut tekemaan paljon ruokaa,
niin tulee tehtya vielakin liian paljon
kerrallaan. Katja saattaa valilla kdyda
kokkaamassa my06s pojan perheessa.
Eija pyrkii kotonakin paivittain
kokkaamaan terveellistd ja hyvaa
kotiruokaa. Samoin QOili valmistaa
kotona monipuolista terveellista
ruokaa paivittain.

LEMMIKKIELAIMET

Katja on kissaihminen. Talla hetkella
hanella ei ole kissaa, kun han joutui
siitd luopumaan viime marraskuussa.
Eijalla ei ole lemmikkieldimia. Oililla
on kissa nimeltdan Lenni, joka on
14-vuotias.
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W8 Katja on pyrkinyt tekemaan
kavelylenkkeja raittiissa ilmassa

W Ulkona. Han tykkaa myos

am Dongailla lintuja ja on osallistunut
pihabongaukseen. Muuttolintuja
Katja on kiikaroinut lastenlasten

52 kanssa. Talvella han ruokkii lintuja.

Myos palapelien teko on mukavaa
puuhaa. Eija on tehnyt kasitoita
kutoen ja virkaten seka tehnyt
ristikoita ja palapeleja. Myos Oili
harrastaa kasitoiden tekemists,

ulkoilua ja lenkkeilya seka lukemista.

Kaikilla naisilla tuntui olevan yhtena
harrastuksena puutarhahommat

ja he kovasti odottavat ilmojen
lampenemista.

Sen verran naiset pysyvat selvilla
opiston tapahtumista, mita kuulevat
opiskelijoilta tai henkilokunnalta
kylanraitilla ja kaupassa.

He tuumailivat, etta
Facebook olisi varmaan
hyva tietolahde,

josta loytyisi kaikki.

Katjan, Eijan

ja QOilin takana
haastattelijaryhma.
Vasemmalta Anton,
Valtteri, Markku, Alex,
Katja V. ja Liisa.

Melkein kuin yhdesta suusta saimme
vastauksen kysymykseen Mit3 jait
kaipaamaan tyoelamasta? "Kyllahan
se on taa tyoyhteiso, tydkaveri, ihanat
opiskelijat seka yhteiset kahvi- ja
ruokahetket, jolloin oli kiva vaihtaa
ajatuksia.”

HELENAN HAASTATTELU

Milloin aloitit, kuinka kauan ehdit tehda

vapaa-ajan ohjaajan toita?

. 1980 kesatoihin, 1995 lahtien
ohjaajana ja 2000 ldhtien vapaa-ajan
ohjaajana.

Oletko |6ytanyt uutta harrastusta nyt,

kun sinulla on enemman aikaa?

« Koppis, spr, puutarhanhoito, kasityot,
lukeminen, lukupiiri ja ristisanojen
teko

Jos me pyytaisimme, lahtisitko
kanssamme retkelle?
. Kylla Iahtisin

Teitte retkia paljon ennen, onko sinulla

hyvia muistoja niista?

. Todella hyvia muistoja, retkilla oli
hauskaa

Ajatteletko usein opistoa ja mika asia on
sellainen opistolla, mita kaipaat.
. lkava opiskelijoita, teatteritiimia ikava

Miten Pate voi?
. Pate tayttda pian 15 vuotta, Patella on
vanhuuden oireita

Mista vuodenajasta pidat eniten?
« Pidan syksysta

Haluatko kertoa terveisia opiston vaelle?
. Kaikille tasapuolisesti iloista kevaan
odottelua ja moikataan kun tavataan

TIINAN HAASTATTELU

Milloin aloitit ty6t opistolla ja kuinka

kauan ehdit olemaan toissa?

. Aloitin tammikuussa 1978, vuoteen
2025 kevaille.

Miten olet viettanyt elakepaivia?

« Harrastellut kaikkea, mokkeilya,
lenkkeilya, hiihtoa, hoitanut
lapsenlapsia ja kaynyt heidan
harrastuksissa (jadkiekko, tanssi).
Oleillut kotona my®ds.

Oletko saanut uusia harrastuksia?
« Ei mitdan uutta

Oliko sinun vaikea lopettaa toita
opistolla ja onko sinulla ollut ikava
opiskelijoita?

. Eivaikea ollut lopettaa koska
elakeika koitti. Tottakai on ollut
ikava opiskelijoita ja tyontekijoita,
kun oli pitka ty6rupeama takana

Oletko ehtinyt ulkoilemaan enemman
« Olen ulkoillut enemman

Oletteko ajatellut hankkia mitaan
lemmikkia?
. En ole ajatellut

Millaiset terveiset haluaisit

lahettaa opiston henkilékunnalle ja

opiskelijoille?

. Toivottaa hyvaa jatkoa kaikille ja
kiitos kaikille kuluneista vuosista!
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Partiolaiset esittivat Helenalle ja Tiinalle kinkkisia kysymyksia.



Tahan lopuksi viela mainittakoon, ettd ennen kesalomalle 13htoa
osa opiskelijoista kdvi "hurvittelemassa” PowerParkissa, osa lahti
tutkimusmatkalle Kokkolaan Villa Elban mielenkiintoisiin aktiviteetteihin kuten
merentutkimus ja retki vanhalle majakalle. Ja osa opiskelijoista halusi vierailla
Ahtirissa MesiZoossa. Mahtuipa ohjelmaan vield opiston perinteiset
ratsastuskilpailutkin ja muuta kivaa opistolla.




