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1 LEHTIMAEN OPISTON TOIMINTA-AJATUS JA ARVOT

Lehtimaen opisto on vapaan sivistystyon
oppilaitos. Vapaan sivistystyon tarkoituksena
on jarjestaa koulutusta, joka elinikdisen
oppimisen periaatteen pohjalta tukee
yhteiskunnan eheyttd, tasa-arvoa ja aktiivista
kansalaisuutta. Vapaana sivistystyona
jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on
edistaa ihmisen monipuolista kehittymista,
hyvinvointia seka kansanvaltaisuuden,
moniarvoisuuden, kestavan kehityksen,
monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden
toteutumista. Jokainen yksild on
ainutlaatuinen ja han rakentaa omaa
yksil6llista identiteettidan seka vastuullista
toimijuuttaan yhteiskunnassa.

Lehtimaen opiston kantavana teemana on
vaativa erityistason opinnollinen kuntoutus.
Opetus tapahtuu moniammatillisena
yhteistyona, joka sisaltaa fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja kasvatuksellisen kuntoutuksen
seka internaattikasvatuksen.

Opinnollinen kuntoutus sisaltaa erityis-
opetusta, ohjattuja vapaa-ajan harrastekerhoja
sekd ymparivuorokautisen ohjauksen ja tuen
seka kattavat opiskelijahuollon palvelut.

Opiskelu sisdoppilaitosmaisessa ymparistdssa
tukee opiskelijan itsendistymista ja antaa
mahdollisuuden harjoitella oman eldaman
hallinnassa tarvittavia yhteisotaitoja.
Koulutuksessa kaikkia opiskelijoita kohdellaan
tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti.

Lehtimaen erityiskansanopiston

perusarvoja ovat yksil6llisyyden ja
ainutkertaisuuden kunnioittaminen,

ihmisten valinen tasavertaisuus ja turvallisuus.



2 KOULUTUKSEN TOTEUTTAMINEN

Oppivelvollisuuden laajentuessa perus-
opetuslaissa tarkoitetun perusopetuksen
oppimadaran suorittamisen jalkeen oppi-
velvollisuutta voi suorittaa myds vapaasta
sivistystyosta annetun lain (632/1998) 7 a
luvussa tarkoitetussa koulutuksessa enintaan
yhden vuoden ajan, vaikeasti vammaisille
jarjestettavassa koulutuksessa koulutus voi
kestaa 3 vuotta.

Koulutuksen tavoitteena on edistaa
opiskelijan omaehtoista oppimista ja antaa
opiskelijalle valmiudet opintojen jatkamiseen
perusopetuksen jalkeisessa koulutuksessa.
Koulutuksen tarkoituksena on vahvistaa
opiskelijoiden elamanhallintataitoja ja antaa
opiskelijoille valmiuksia itsensa jatkuvaan
kehittamiseen.

Lehtimaen opiston omistajayhteis6
Erityiskansanopiston kannatusyhdistys ry on
perustettu Tampereella vuoden 1966 alussa.
Yhdistyksen tarkoituksena on Lehtimaen
opisto —nimisen erityiskansanopiston
yllapitaminen ensisijaisesti erityista tukea ja
ohjausta tarvitseville vammaisille henkildille,
heidan perheilleen ja muille sidosryhmille seka
erityisryhmien opetuksesta, kasvatuksesta ja
kuntoutuksesta kiinnostuneille henkildille.

Lehtimaen opiston toimintaa ohjaa Laki
vapaasta sivistystyosta 21.8.1998/632,
Asetus vapaasta sivistystyosta
6.11.1998/805, Laki vapaan sivistystyon
lain muuttamisesta 29.12.2009/1765, YK:n
Kehitysvammaisten oikeuksien julistus
vuodelta 1971 ja yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista 2008 sekad Suomen
vammaispoliittinen ohjelma VAMPO
2010—2015.

Lehtimaen erityiskansanopiston koulutus-
tehtavana on 1.1.2012 voimaan tulleen
yllapitamisluvan mukaisesti jarjestaa paaasiassa
vaikeasti vammaisille henkildille elinikdisen
oppimisen mahdollisuuden ja koulutusta,

joka lisaa tasa-arvoa ja elamanlaatua, edistaa
hyvinvointia ja terveytta seka ehkaisee
yhteiskunnallista ja sosiaalista syrjaytymista.

Opistolla on erillinen suunnitelma
opiskeluhuoltoon, turvallisuuteen
(ladkehoitosuunnitelma, toimintaohjeet
poikkeustilanteisiin) ja kansainvéliseen
toimintaan. Suunnitelma opiskelijoiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta on kirjattu oppilaitoskohtaiseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan.



3 OPPIMISKASITYS, OPETUSMENETELMAT JA -YMPARISTOT

Opistolla annettavan opinnollisen
kuntoutuksen taustalla on seka
konstruktivistinen oppimiskasitys etta
voimaantumiseen perustuva kuntoutumis-
kasitys. Voimaantuminen on henkil6-
kohtainen ja sosiaalinen prosessi.
Voimaantumisen kautta opiskelija

voi sdilyttaa tai saavuttaa asemansa
yhteiskunnan tasavertaisena osallistuvana
jasenena.

Opinnollinen kuntoutus on prosessi, joka
kehittda psykososiaalisia voimavaroja,
oppimisvalmiuksia ja oman elaman hallintaa.
Opiskelija toimii prosessissa aktiivisesti
asettaen tavoitteita opiskelulleen ja toimii
niiden suuntaisesti seka osallistuu oman
oppimisensa arviointiin. Han tulee tietoiseksi
omista voimavaroistaan ja tuen tarpeestaan.
Opiskelijan omia voimavaroja tuetaan ja
vahvistetaan oppimisen keinoin.

Oppimista tukevia kuntouttavia toimenpiteita

ovat:

« voimavarojen tukeminen/vertaistuki

« aktivoivan ja kuntouttavan
opetusmateriaalin kdyttaminen

« lukemisen tekniikan harjoitukset

« eriaistitoimintoja aktivoivat harjoitukset

« Yhteistoiminnalliset menetelmat

« internaattipedagogiikka (sosiaalinen
vuorovaikutus, itsendisen elamisen taidot,
henkilokohtaisen elaman jarjestelytaidot,
oireiden hallinta)

« neuropsykiatrinen kuntoutus

« seikkailu- ja elamyspedagogiikka

o itseilmaisun menetelmat (musiikki,
kuvataide, draama, kirjallinen ilmaisu,
tanssi)

« dialoginen tukeminen

« opiskeluharjoittelu, tyon kaltaiset
toiminnat



Kansanopisto on fyysisen ympariston

lisdksi yhteiso, joka muodostaa sosiaalisen
toiminnan yksikon. Se tukee osallistujan
sosiaalisia ja yhteisdllisia taitoja. Internaatti-
pedagogiikkaan liittyy vahvasti itsensa
kehittdminen ja omien vahvuuksien
tunnistaminen. Siina korostuvat elaman
kokonaisuus, elamanhallinta, kodinomaisuus,
pelisddnnot oppimiseen ja sosiaaliseen
kanssakdymiseen, aito sosiaalinen ymparisto
ja uudet roolit ja tehtavat seka vastuullisuus
toisista ihmisista.

Opetus ja oppiminen tapahtuvat
psyykkisesti ja fyysisesti turvallisessa,
moniarvoisessa ja avoimessa ymparistdssa.
Toisen kunnioittaminen, perusoikeudet ja
suvaitsevaisuus erilaisuutta kohtaan ovat
opistokulttuurin pohja. Kaikessa opiston
toiminnassa korostetaan yhteisollisyytta ja
osallistuvaa kansalaisuutta, kansainvalisyytta
ja vastuuta ymparistosta, hyvinvoinnista ja
kestavasta tulevaisuudesta.

Opiston yhteisten tilojen kuten piha-alueen,
kuntotalon/uimahallin, ratsastuskoulun

ja lilkkuntapolun esteettémyydella ja
esteettisyydelld pyritaan lisidmaan
opiskelijoiden hyvinvointia ja sitoutumista
opistoelamaan. Viihtyisa ja turvallinen seka
opiskelua etta yleistad hyvinvointia tukeva
ymparisto edellyttaa yhteisesti sovittujen
saantojen ja yhteistoimintakaytantojen
noudattamista.

Sisdoppilaitoksessa edistetdan oppimisen
ohella itsenaista vastuullista asumista ja
kanssakdymista toisten kanssa.

Opiston ruokailupalvelut tukevat terveellisia
ruokailutottumuksia ja mahdollistavat
keskittymisen opiskeluun.

Opisto on avoin oppimisymparisto, joka
tarjoaa opiskelijalle mahdollisuudet kayttaa
vapaa-ajantiloja, tietokoneita ja internet-
yhteyksia. Opiskelijan vapaa-ajan toimintaa
monipuolistetaan muun muassa liikunta-
tilojen ja -vélineiden kayton sallimisella,
opiskelijoista lahtevien aktiviteettien
tukemisella sekd STEA:n tukemalla
harrastustoiminnalla.



Oppilaitoksen rauhallinen sijainti maaseudulla Lehtimaen opiston toimintamalli on

eteldpohjalaisessa kulttuuriymparistossa ja ainutlaatuinen. Siihen on yhdistetty kaikki
monipuoliset erilaisten opetusmenetelmien olennaiset asiat, ettd opiskelu on mahdollista
kaytt6on soveltuvat opetustilat luovat hyvat my0s paljon apua ja tukea tarvitseville
puitteet menestyksekkaille opiskelulle. henkildille.
Yhteiset tapahtumat tuottavat koko
opistoyhteisolle erilaisia oppimiskokemuksia. Toimintamallimme sisaltaa
Ne ovat yhteisdkasvatusta, joiden tavoitteena o erityisopetuksen
on lisata kansanopiston opiskelijoiden « terveydenhuollon henkilston palvelut
valista kanssakdymista seka opiskelijoiden ja paivin 6in
henkiloston keskindista yhteenkuuluvuuden « ohjattua toimintaa my®ds iltaisin ja
tunnetta. viikonloppuisin

« STEA:n tukemat vapaa-ajan kerhot
Opetus jakautuu 1-3 vuotta jatkuvaan « ratsastusta ja vesiliikuntaa viikoittain
pitkdkestoiseen, vahintdan lukuvuoden « esteettéman ja turvallisen ympariston
kestavaan koulutukseen. Lukuvuoden aikana o kuntoutuksen
on kaksi jaksoa pituudeltaan n. 20 viikkoa. « fysioterapia
Jokaiselle jaksolle laaditaan oma ohjelma. « allasterapia

« toimintaterapia




4 OPPILAITOKSEN TOIMINTAKULTTUURIN PAAPIIRTEET

Kansanopiston opinnoissa ja vapaa-ajan
ohjauksessa tuetaan aktiivista kansalaisuutta
kannustamalla opiskelijoita ilmaisemaan
itsedan, neuvottelemaan, ratkaisemaan
ristiriitoja ilman vakivaltaa, tunnistamaan ja
hyvaksymaan erilaisuutta seka toimimaan
demokraattisen ja tasa-arvoisen kulttuurin
mukaisesti.

Kansanopistovuoden aikana oppivelvollisuus-
ikdinen nuori kasvaa vapaan sivistystyon

lain tavoitteiden mukaisesti yksilona
tuntemaan oikeutensa ja vastuunsa. Hanta
rohkaistaan vapauteen tehda vastuullisesti
itsendisia paatoksia. Sisdoppilaitosmuotoinen
toteutustapa ja oppimisympariston
yhteiséllisyys mahdollistaa oppivelvollisuus-
ikdisen nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen.

Ohjattu vapaa-ajantoiminta ja
oppivelvollisuusikdisen nuoren omien
harrastusten ja mielenkiinnonkohteiden
hyodyntaminen auttavat esimerkiksi fyysisen
ja psyykkisen toimintakyvyn yllapitamisessa ja
kehittamisessa.

Kansanopisto on opiskelijoiden ja
henkilokunnan muodostama yhteiso, jossa
oppiminen perustuu jokaisen osallisuuteen
niin opiskelussa ja ruokailussa kuin opistossa
asuvien opiskelijoiden osalta myo6s vapaa-
aikana ja asumisessa. Kansanopistossa koko
henkil6sto osallistuu omassa tehtavassaan
opiskelijan ohjaukseen ja tukitoimiin.

Kansanopiston sisdoppilaitosmuoto
antaa nuorelle turvallisen ympariston
itsendistya ja kasvaa kantamaan vastuuta.
Sisdoppilaitoksessa asuminen kasvattaa
sosiaalisia vuorovaikutustaitoja seka
antaa oppivelvollisuusikaiselle nuorelle
mahdollisuuden ammattilaisten avulla ja
vertaisten seurassa vahvistua ihmisen3,
itsendistya, oppia oman elaman hallintaa
ja l6ytaa voimavaroja tulevaisuuden
kohtaamiseen.



5 KOULUTUKSEN YLEISET TAVOITTEET

Opetus tahtaa siihen, ettd oppivelvollisuus-
ikdinen nuori kasvaa yhteison ja yhteis-
kunnan jaseneksi ja jasenena. Kasvun
lisaksi huomion kohteena on kasvatus,

eli pedagoginen toiminta, jolla sosiaalista
kasvua tuetaan. Sisdoppilaitosmuotoinen
kansanopisto-opiskelu edistaa
oppivelvollisuusikdisen nuoren omaehtoista
oppimista.

Omaehtoisen oppimisen tavoitteena on
saada oppija tunnistamaan omat ainut-
laatuiset voimavaransa, luovuutensa ja
potentiaalinsa ja jalostamaan niita omaksi
ja muiden hyvaksi. Omaehtoista oppimista
tukee erityisesti sisdoppilaitoksessa hyvin
toteutuva kokonaisvaltainen pedagoginen
suhde opettajan ja opiskelijan valilla seka
pitkaaikaisesti toimivan vertaisryhman
keskindinen vuorovaikutus.

Nain opisto voi tarjota oppivelvollisuus-
ikdiselle nuorelle osallisuuden oppivan ja
oppimisestaan vastuun kantavan ryhman
jasenena, jossa kehittyva sosiaalinen pddoma
edistda hianen oppimistaan. Opiskelijoita

ohjataan kohtelemaan muita tasa-arvoisesti ja

yhdenvertaisesti.

Opetuksen yleisena tavoitteena on tukea

opiskelijaa

« hyoédyntimain omaa potentiaaliaan jatko-
opinnoissa, tydelamassa ja laajemmin
elamassaan

« pitdmaan ylla motivaatiota jatko-
opiskeluun, jatkuvaan oppimiseen ja
itsensa kehittamiseen

« soveltamaan oppimaansa ongelmien
ratkaisemiseen ja kokeilemaan erilaisia
luovia menetelmia

« jasentdmain omaa elamiankatsomustaan

« antamaan ajan ja tilan itselle

« hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin on ja
saamaan rohkeutta olla oma itsensa

« kehittamaan kokonaispersoonallisuuttaan
ja tunneilyaan

« selviytymaan vaikeuksista kuten
aiemman koulukiusaamisen aiheuttamista
vaikutuksista

« toimimaan kestavalla tavalla yhteison ja
yhteiskunnan jasenena.



Jos opiskelija on suorittanut kansan-
opistojen oppivelvollisille suunnatun vapaan
sivistystyon koulutuksen aikana perus-
opetuksen opintoja, voi opiskelija saada
hyvaksytyista perusopetuksen opinnoista
todistuksen osallistumalla perusopetuslaissa
(38 §) tarkoitettuun erityiseen tutkintoon.
Erityisessa tutkinnossa voidaan suorittaa
perusopetuksen oppiaineen koko oppimaara
tai osia siit3, kuten jonkin vuosiluokan
oppimaara.

Perusopetuksen opintojen suorittamista
varten kansanopiston yllapitdjan sopii
perusopetuksen jarjestdjan kanssa, miten
opiskelijat voivat halutessaan suorittaa
perusopetuksen opintoja, millaisia
opetusjarjestelyja se edellyttaa ja miten
erityinen tutkinto jarjestetaan.

Lehtimaen opistolla voi opiskella kaikille
pakollisia opintokokonaisuuksia, joiden
laajuus maaraytyy valtakunnallisen
opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti.
Naiden lisdksi opiskellaan valinnaisia
suuntautumisopintoja oman mielenkiinnon ja
tarpeen mukaisesti.

6 OPINTOKOKONAISUUDET

Opintokokonaisuuksien opetuksen

tavoitteet on maaritelty opetussuunnitelman
perusteiden mukaisesti. Opiskelijan
osaamisen arvioinnissa kuitenkin huomioidaan
opiskelijan omat tavoitteet, jotka on kirjattu

henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan
(HOKS).




6.1 ARJEN TAIDOT JA ELAMANHALLINTA, 4 op

Sisdoppilaitosyhteis6 antaa nuorelle
turvallisen ympariston itsenaistya ja

kasvaa kantamaan vastuuta omasta ja
yhteison toiminnasta. Opiston yhteisollinen
pedagogiikka edistdad nuoren toimintakykya,
oppimisvalmiuksia ja -taitoja, parantaa
monin tavoin nuoren eldmanhallintataitoja
ja edistaa taysipainoista ja aktiivista
kansalaisuutta.

Opiskelijalla on hyva mahdollisuus

saada opistolla elinikaisia ystavia, mika
ehkaisee nuoren syrjaytymisvaaraa.
Koska opisto toimii sisdoppilaitoksena, on
arjen taitojen ja elamanhallinnan taitojen
oppiminen luontevaa. Tama koskee myds
niitd opiskelijoita, jotka eivat itse asu
sisdoppilaitoksessa.

Arjen taitojen ja elamanhallinnan opetuksen

tavoitteena on, ettd opiskelija osaa

« kantaa oman vastuunsa ympariston
ja yhteisten sekd omien tilojen
viihtyisyydesta ja turvallisuudesta

« liikkua itsendisesti tutussa ymparistossa
esimerkiksi julkisia kulkuneuvoja
hyodyntaen

« valmistaa ruokaa itselleen ja muille

« suunnitella omaa talouttaan
kustannustietoisesti ja kestavan
elamantavan mukaisesti

« noudattaa yhteisia saantéja ja ymmartaa
niiden merkityksen

« noudattaa selkeaa ja hyvinvointia
yllapitavaa paivarytmia ja ymmartaa
sen merkityksen jatko-opinnoissa,
tyoelamassa ja elamassa laajemminkin

« kantaa vastuuta opetukseen
osallistumisesta henkilékohtaisen
opetussuunnitelmansa mukaisesti

« kantaa vastuunsa hanelle kuuluvista
opistoyhteison vastuutehtavista

« huolehtia hyvinvoinnistaan ja
tarpeellisesta liikunnasta ja levosta seka
vapaa-ajan harrastuksistaan

« huolehtia henkil6kohtaisesta
hygieniastaan

« huolehtia seksuaalisesta hyvinvoinnistaan

. toteuttaa terveellisia elamantapoja
ja ymmartaa savuttomuuden ja
paihteettomyyden merkityksen

Opiskelijan osaaminen arvioidaan HOKS:issa
asetettujen tavoitteiden mukaisesti.

"
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6.2 OPISKELU-, ITSETUNTEMUS- JA TYOELAMATAIDOT, Y op

Peruskoulunsa paattineiden nuorten
opiskeluvalmiuksia kehitetdan toisen asteen
opintoja tai mahdollisimman itsenaista
elamaa varten siten, ettd oppivelvollisuus-
ikdinen nuori [6ytaa oman opiskelutyylinsa ja
selkeyttaa jatko-opiskelumahdollisuutensa.

Oppimisympariston muutos antaa nuorelle
mahdollisuuden uudistaa omaa identiteettidan
oppijana ja minapystyvyyden kasitystaan.
Sisdoppilaitosmuotoinen opiskelu tarjoaa
myo6s mahdollisuuden opitun ja koetun
kriittiseen reflektointiin.

Opiskelu-, itsetuntemus- ja tydelamataitojen

opetuksen tavoitteena on, ettad opiskelija osaa

« pohtia didinkielensa ja muiden osaamiensa
kielten merkitysta

« lukea ja kirjoittaa seka tuottaa
tavanomaisia teksteja toisen asteen
opinnoissa tarvittavalla tasolla

« kayttaa aidinkieltdan ja opiskelukieltdan
monipuolisesti itsensa ilmaisuun ja oman
osaamisensa osoittamiseen toisen asteen
opinnoissa

« arvostaa osaamiaan kielid monipuolisesti
tiedonhankinnassa ja pyrkii kayttamaan
niita

« hankkia tarvitsemaansa tietoa ja
suhtautua siihen kriittisesti toimia
tavanomaisissa vuorovaikutustilanteissa
seka tyoskennella erikokoisissa ryhmissa
aktiivisesti ja rakentavasti

« toimia digitaalisessa
toimintaymparistdssa jatko-
opinnoissa, tydelamassa ja laajemmin
yhteiskunnassa

« hyodyntaa sosiaalista mediaa jatko-
opinnoissa, jatkuvassa oppimisessa ja
tyoelamassa

« havainnoida omaa toimintaansa
saamansa palautteen perusteella ja
nimeta omia vahvuuksiaan seka asettaa
itselleen tavoitteita

« noudattaa tyoelaman keskeisia
pelisaantoja ja toimintatapoja

« suunnitella ja aikatauluttaa omaa
tyoskentelyaan.

Opiskelijan osaaminen arvioidaan
HOKS:issa asetettujen tavoitteiden
mukaisesti.



6.3 VUOROVAIKUTUS- JA VIESTINTATAIDOT, 4 op

Nuorten vuorovaikutus- ja viestintataitoja
vahvistetaan siten, ettd nuori kehittaa
taitoaan toimia tavoitteellisesti,
rakentavasti ja eettisesti erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Nuori oppii
havainnoimaan omaa viestintaansa

ja tunnistamaan vahvuuksiaan ja
kehittamiskohteitaan.

Opinnoissa tutustutaan Suomen kielelliseen,
kulttuuriseen ja katsomukselliseen
moninaisuuteen ja pohditaan identiteetin
merkitysta. Sisdoppilaitoksessa asuminen
kasvattaa monella tavoin nuoren sosiaalisia
vuorovaikutus- ja viestintataitoja.

Vuorovaikutus- ja viestintataitojen

opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

osaa

o 0saa ilmaista itsedan puhumalla,
kirjoittamalla ja visuaalisesti erilaisissa
viestintdymparistdissa ja -tilanteissa

« 0saa kuunnella muita ja tulkita erilaisia
kulttuurisen ilmaisun muotoja, myds
painetussa ja digitaalisessa muodossa

« ottaa puheeksi asioita

« keskustella ja perustella ndkemyksensa

« toimia erilaisista taustoista tulevien
ihmisten kanssa

« ottaa huomioon oman toimintansa
merkityksen ryhmassa ja yhteisdssa

« tervehtia ja kayttaytya hyvan tavan
mukaisesti erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa

« esiintya itselleen luontaisella tavalla

« toimia aktiivisesti ja rakentavasti
ryhmassa ja tarvittaessa ohjata ryhmaa

« rakentaa sosiaalisia suhteita ja pitaa
niita ylla

« 0saa esittdd nakemyksensa rakentavasti
ja toimia eettisesti erilaisissa
vuorovaikutus- ja viestintatilanteissa,
my0Os sosiaalisessa mediassa.

Opiskelijan osaaminen arvioidaan
HOKS:issa asetettujen tavoitteiden
mukaisesti.
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6.4 MATEMAATTISET PERUSTAIDOT JA ONGELMANRATKAISUTAIDOT, 4 op

Opintojen aikana vahvistetaan Matemaattisten perustaitojen ja
peruskoulunsa paittineiden nuorten ongelmanratkaisutaitojen opetuksen
matemaattisloogista ajattelua seka perus- tavoitteena on, ettd opiskelija osaa
opetuksessa hankittuja matemaattisia « matemaattiset ja tilastolliset perustaidot
taitoja. Nuori harjaantuu lahestymaan toisen asteen opintoihin etenemisen
ongelmia matematiikan ndkdkulmasta ja edellyttamalla tavalla tai arjessa tarvittavia
ratkaisemaan niitd matematiikan keinoin. yksinkertaisia matemaattisia taitoja

« hahmottaa ongelmat, jotka vaativat
Opinnoissa hyddynnetaan erilaisia ratkaisua
ongelmanratkaisustrategioita, etsitdan « hyddyntaa oppimaansa ongelmien
luovasti syy-seuraus -suhteita ja opitaan ratkaisemiseen
perustelemaan tehtyja ratkaisuja. Opintojen « etsidja loytaa erilaisia [ahestymis- ja
aikana kerrataan keskeisia matematiikan ratkaisutapoja ongelmiin
kasitteita toisen asteen opintoja varten seka « loogisesti perustella tekemidan ratkaisuja.

vahvistetaan matemaattista lukutaitoa.
Opiskelijan osaaminen arvioidaan HOKS:issa

asetettujen tavoitteiden mukaisesti.




6.5 AKTIIVINEN KANSALAISUUS, 4 op

Opintojen aikana nuori saa seka

opinnoissa ettd vapaa-ajan ohjauksessa
tiedollisia ja taidollisia valmiuksia toimia
demokraattisesti ja kestavan elamantavan
periaatteiden mukaisesti 1dhiyhteisossaan ja
yhteiskunnan kansalaisena. Opintojen aikana
oppivelvollisuusikdinen nuori kasvaa lain
tavoitteiden mukaisesti yksilona tuntemaan
oikeutensa ja vastuunsa.

Sisdoppilaitos-muotoinen opiskelu antaa myos
mahdollisuuden yhdistaa oppivelvollisuus-
ikdisen nuoren harrastukset ja omat
mielenkiinnon kohteet hanen opintoihinsa.
Aktiivisen kansalaisuuden valmiudet
ehkaisevat nuorten syrjaytymista ja
vahvistavat osallisuuden kokemusta.

Aktiivisen kansalaisuuden opetuksen

tavoitteena on, etta opiskelija osaa

toimia oikeuksiensa ja velvollisuuksiensa
mukaan

tehda vastuullisesti itsendisia paatoksia
neuvotella itsedan, lahiyhteis6aan ja
yhteiskuntaa koskevista asioista
ratkaista ristiriitoja ilman vakivaltaa
tunnistaa ja hyvaksya erilaisuutta

toimia demokraattisen ja tasa-arvoisen
kulttuurin mukaisesti lahiymparistossaan
ja yhteiskunnassa

etsia ja |0ytaa itsedan kiinnostavaa vapaa-
ajan toimintaa.

Opiskelijan osaaminen arvioidaan HOKS:issa

asetettujen tavoitteiden mukaisesti.




6.6 OPISKELU- JA URASUUNNITTELUTAIDOT, 4 op

Henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan
perustuvaan kokonaisuuteen kuuluu
opiskelun lisdksi opiskelijan ohjaus,
opiskeluhuolto seka ohjattu asuminen.

Opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen
opiskelusuunnitelma, jossa yhdessa
opiskelijan kanssa maaritetdan opintojen
keskeiset tavoitteet ja tarvittava ohjaus
(jatko-opinnot, urasuunnittelu, elaman
suunnittelutaitojen kehittaminen,
oppimisvalmiudet). Opinto- ja ura-
suunnittelun ohjauksen tavoitteena on
|6ytaa oppivelvollisuusikdisen nuoren oma
oppimis- ja urapolku, jolla nuori motivoituu
jatko-opintoihin.

Opintojen aikana lisatdan nuoren oppimis-
valmiuksia ja opiskelu- ja ty6elamataitoja,
pyritdan tunnistamaan oppimisen
vaikeudet, tuetaan nuoren kykya tehda
tulevaisuutta koskevia suunnitelmia ja
autetaan nuorta [6ytamaan motivaationsa.

Sisdoppilaitosmuotoisessa koulutuksessa
nuori saa kokea osallisuutta ja hdnen
hyvinvointinsa vahvistuu.

Opisto tekee yhteistyota eri oppilaitosten ja
tyonantajien kanssa sekd omalla seudullaan
etta valtakunnallisesti. Nuori saa kattavan
kuvan eri kouluttautumismahdollisuuksista,
tyomahdollisuuksista ja ammateista
vierailujen ja tyossdaoppimisjaksojen kautta.
Nain lisatdan nuoren tietamysta toisen
asteen opinnoista ja muista tulevaisuuden
opiskeluvaihtoehdoista seka sujuvoitetaan
niihin siirtymista.

Tama opintokokonaisuus voidaan opiskelijan
tilanteen mukaan korvata lisddmadilld kohdan
6.1 Arjen taidot ja eldmdnhallinta -opintoja.




Opinto- ja urasuunnittelun tavoitteena on,

ettd opiskelija osaa

« tunnistaa omia vahvuuksiaan,
kiinnostuksen kohteitaan ja itselleen
sopivia opiskelutapoja ja huomioida ne
oman opiskelunsa suunnittelussa

« laatia opinnoilleen henkil6kohtaisen
opinto- ja urasuunnitelman ja
seurata suunnitelman toteutumista
saannollisesti yhdessa oman opettajan
ja/tai opinto-ohjaajan kanssa

« hahmottaa oman opinto- ja urapolkunsa
toisella asteella ja sen jalkeen

« hakea opiskelupaikkaa ohjatusti
yhteishaussa ja tarvittaessa myos
jatkuvan haun kautta

« ymmartaa oman roolinsa ja vastuunsa
opintojensa suunnittelussa ja
suunnitelman toteutumisen seurannassa

« hyodyntaa te-palveluja: etsia avoimia
tyopaikkoja, ilmoittautua tyénhakijaksi
ja tydévoimakoulutukseen.

Opiskelijan osaaminen arvioidaan
HOKS:issa asetettujen tavoitteiden
mukaisesti.
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6.1 SUUNTAUTUMISOPINNOT

Valinnaiset suuntautumisopinnot koostuvat
Lehtim&en opiston painopisteista ja
vahvuuksista. Suuntautumisopinnot tarjoavat
opiskelijalle mahdollisuuden itselleen
mielekkaiden sisiltojen valitsemiseen ja oman
osaamisen monipuolistamiseen.

Suuntautumisopinnot voidaan kytked myos
kohdissa 6.1—6.6 mainittujen taitojen
oppimiseen siten, ettd osa mainituista
taidoista opitaan suuntautumisopintojen
yhteydessa. Suuntautumisopintojen laajuus
suunnitellaan opiskelijakohtaisesti HOKS:ssa.

Suuntautumisopintojen mahdollisia

osaamistavoitteita voivat olla esimerkiksi, etta

kansanopistovuoden jalkeen opiskelija osaa

« toimia ja asua mahdollisimman itsenaisesti

« laittaa ruokaa ja leipoa

« tehda monipuolisesti kodinhoitoon
liittyvia toita

« ilmaista itsedan kuvataiteen, musiikin tai
esittavan taiteen kautta

« tehda monipuolisesti kadentaitojen toit3,
tekstiilitoita tai teknisia toita

« hankkia oppimista ty6elamassa

6.7.1 ITSENAISTYMISEN SUUNTAUTUMISOPINNOT

[tsendistymisen suuntautumisopinnoissa
opiskellaan muun muassa asumis-valmennusta
ja arkielaman taitoja. Tavoitteena on lisata
opiskelijan valmiuksia mahdollisimman
itsendiseen asumiseen omassa asunnossa,
tukiasunnossa, asuntolassa tai palvelutalossa.
Opinnoissa huomioidaan opiskelijan
yksil6llisissa tavoitteissa opiskelun jalkeinen
asumistilanne ja kotipaikkakunnan olosuhteet.

Suuntautumisopinnoissa harjoitellaan myos
arkielamantaitoja ja pyritdan edistimaan
opiskelijan elamanhallintaa, itsendistymista
ja hyvinvointia. Opiskelijalle tarjotaan tietoja
ja mahdollisuus opetella taitoja elaman
haasteiden kohtaamiseen ja kasittelyyn.

Asumisvalmennus raataldidaan opiskelijan
tarpeiden mukaan. Opetusryhman koko
vaihtelee yksil6opetuksesta pienryhma-
opetukseen. Asumisvalmennusta pitavat
opettajat, asumisvalmennusohjaajat ja
ohjaajat ja toisinaan mukana on myds
toimintaterapeutti.



Tunneilla harjoitellaan viikkosiivouksen
tyovaiheita. Apuna kaytetaan kirjallisia

tai kuvallisia ohjeita, jotka helpottavat
tyovaiheiden hahmottamista ja edesauttavat
omatoimisuutta. Harjoitellaan tavaroiden

ja vaatteiden jarjestamista paikoilleen.
Harjoitellaan huoneen imurointia, pélyjen
pyyhintaa ja lattian pesemista. Opiskelijaa
ohjataan omatoimisuuteen.

Opetellaan arvioimaan vaatteen puhdistuksen
tarvetta; milloin vaate on likainen ja pesun
tarpeessa ja milloin tuulettaminen riittaa.
Tutustutaan ja tutkitaan mita yleisimmat
pesumerkit tarkoittavat. Pyykinpesussa
opetellaan vaatteiden lajittelemista varien ja
pesulampotilan mukaan seka harjoitellaan
pyykinpesun muita esit6itad. Opetellaan
pyykinpesukoneen kayttamista seka
oikeaoppista pyykin kuivatusta.

Tutustutaan jalkineiden hoitoon huomioiden
vuodenaika ja saa. Selvitetdan miten kengat
kannattaa laittaa kuivumaan, mikali ne
ulkoillessa ovat kastuneet. Mietitdan, milloin
kengat tulee uusia ja mita rikki menneille
kengille voi tehda.

Arkielamantaitoa opiskellaan opiskelija-
lahtoisesti toiminnallisuutta ja osallistuvuutta
tukien. Opetuksen |ahtokohtana on

opiskelijoiden arki, kasvu ja kehitys huomioiden

opiskelijoiden omat lahtokohdat seka
ajankohtaiset terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvat kysymykset. Arkielamantaidoissa

harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja ja yritaan

edistdmaan opiskelijan elamanhallintaa,

hyvinvointia, itsetuntemusta seka ehkdisemaan

ahdistusta ja masennusta.

Vapaa-aika- ja harrastusmahdollisuuksia
arvioitaessa mietitdan mita kaikkea voi
harrastaa kotona yksin tai yhdessa kavereiden
kanssa. Tutustutaan lahialueen tarjoamiin
harrastusmahdollisuuksiin ja harjoitellaan
mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi
kirjastossa kayntia. Autetaan opiskelijaa
|6ytamaan sopivia vapaa-ajanviettotapoja

ja harrastuksia omassa kodissaan ja
|ahiymparistossa.



6.7.2 ELAIN- JA HEVOSTOIMINNAN SUUNTAUTUMISOPINNOT

Lehtimaen opisto on erinomainen valinta
erityisnuorelle, joka haluaa yhdistaa
oppivelvollisuuden suorittamisen ja oppia
osana opintoja hevosten hoitoa, tallitoita ja
ratsastusta kdytannonlaheisesti.

Opistolla on oma talli, jossa hevostoiminta

tarjoaa:

« ratsastus ja ajelu: paaset hevosen selkdan
tai karryn/reen kyytiin taitojesi mukaisesti
ohjaajan seurassa.

. tallityot: opit kdytannon taitoja hevosen ja
tallin hoidossa.

« hevostaidot: opit toimimaan hevosten
kanssa turvallisesti.

« hyvinvointi: tallilla stressi helpottaa ja
itseluottamus lisdantyy!

« arjen taidot: hevosten parissa tyoskentely
kehittaa vastuullisuutta, motoriikkaa
ja sosiaalisia taitoja osana laajempaa
elamanhallinnan opettelua.

« yksiléllinen tuki: opinnot on suunniteltu
erityista tukea tarvitseville, ja jokaiselle
opiskelijalle luodaan oma polku
oppivelvollisuuden suorittamiseen.
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6.%.3 MUsIIKKI- JA BANDITOIMINNAN SUUNTAUTUMISOPINNOT

Tavoitteena on musiikillisten tietojen ja
taitojen kehittiminen seka ryhmissa etta
henkilokohtaisesti opiskelijan taipumusten

ja mielenkiinnon mukaan. Tarkeana osana

on soittamisen ja laulamisen avulla tuoda
onnistumisen tunteita. Musiikkiryhma pyrkii
laulun ja rytmillisen soiton kehittamiseen.
Ryhmassa harjoitellaan toisten kuuntelemista
ja ryhmahengen yllapitoa.

Tavoitteena on mm.

« soittamisen harjoittelu: voit harjoitella eri
instrumenttien soittamista ja edeta omaan
tahtiisi.

« kuvionuotit apuna: voit harjoitella
soittamista myds resonaarin kuvionuottien
avulla.

« laulaminen: |6ydat oman tapasi laulaa ja
tulkita biiseja.

« yhdessa musisoiminen: voit soittaa tai
laulaa ryhmassa muiden kanssa. se on
hauskaa ja sosiaalista.

« aanittaminen: voit kokeilla yhdessa toisten
kanssa studiotyoskentelya.

« tunteet: musiikki auttaa ilmaisemaan
tunteita ja rentoutumaan.

Bandiryhman tavoitteena on toimia maara-
tietoisesti kehittaen henkilokohtaista ja
yhdessa soittamisen taitoa. Harjoiteltavat
kappaleet valitaan mahdollisimman
monipuolisesti, jotta opiskelijoilla olisi tilaisuus
saada kokemusta erityylisista kevyen musiikin
alueista. Bandille pyritaan tarjoamaan myds
esiintymismahdollisuuksia.

Banditunneilla harjoittelu on keskittynytta
oman instrumentin ja yhdessa soittamisen
harjoittelua. Padmaarana on itsevarmuuden
ja esiintymistaitojen kehittaminen. Musiikki
valitaan yleensa opiskelijoille ennalta
tuntemattomista kappaleista.

Musiikkitiedon tunneilla tutustutaan

eri aikakausien musiikkiin ja soittimiin.
Apuvilineena kdytdssa on myos
tietotekniikan tarjoamat mahdollisuudet.
Musiikin tunneilla voidaan opiskella my6s
studiotydskentelya, esim. miten musiikin

eri instrumentit nauhoitetaan tietokoneen
nauhoitusohjelmaan ja kuinka oma laulu tai
puhe siirtyy mikrofonin valityksella sdhkdiseen
muotoon.



Nauhoittamisen jalkeen
sahkaoiselle danelle voi
kaytannossa tehda
mita vain kuten esim.
omaan adaneen tai
soittimen daneen
lisataan jalkikateen
kaikuja, muutetaan
savelkorkeuksia jne.

Opiskelijan osaaminen
arvioidaan HOKS:issa
asetettujen tavoitteiden
mukaisesti.
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} OPISKELIJAN HENKILOKOHTAINEN OPISKELUSUUNNITELMA HOKS

Lehtimaen opistossa annettavan opetuksen
tavoitteena on opetussuunnitelman
mukaisesti kohottaa opiskelijoiden
yleissivistysta ja edistda heidan jatko-
opintojaan, laajentaa opiskelijoiden
yhteiskunnallista tietamysta seka tukea
heidan persoonallista kehitystaan.

Opiskelijan ja hanen huoltajiensa kanssa
laaditaan opiskelijalle henkil6kohtainen
opiskelusuunnitelma (HOKS), jossa
huomioidaan opiskelijan tarpeet, kyvyt ja
mielenkiinnon kohteita. Opiskelijan nykyiset
ja tulevat olosuhteet pyritdan ottamaan
huomioon ja suunnittelemaan opiskelu
kokonaisvaltaiseksi toiminnaksi, joka tukee
opiskelijan tulevaisuuden suunnitelmia ja
tavoitteita.

HOKSin pohjana kaytetaan mahdollisuuksien
mukaan edellisessa oppilaitoksessa laadittua
HOJKSia tai ns. siirtohojksia, josta ilmenee
aikaisempi opiskelu. HOKSissa opinnollisen
kuntoutuksen tavoitteet tarkennetaan
pedagogisen arvioinnin perusteella, moni-
ammatillista asiantuntemusta hyvaksi
kayttden ja opiston pedagogisiin periaatteisiin
pohjautuen.

Opiskelijan ohjelmaa laadittaessa korostuvat
yksilolliset ratkaisut, jotka tukevat opiskelijan
oppimisprosessia kokonais-valtaisesti.
Suunnittelussa otetaan huomioon kunkin
opiskelijan yksilolliset edellytykset,
ominaisuudet ja tulevaisuuden suunnitelmat.

Ennen opintojen aloittamista opiskelija tayttaa
Opintokirjan, johon merkitdan kurssivalinnat
ja opiskelun tavoitteet. Opintokirjaan kootaan
my0s opiskelijaa koskevat yhteystiedot seka
opiskelijahuoltoon ja terveydenhoitoon
liittyvat asiat. Valintoja tarkistetaan aina
tarvittaessa lukuvuoden kuluessa. Opiskelun
tueksi jarjestetaan yksilollisia ratkaisuja,

jotka liittyvat oppimisymparistdoon, opetus-
menetelmiin, valineisiin tai oppimistapoihin.



8 OHJAUS

Nuoren opiskelua tuetaan yhteistydssa
opiskelijan, huoltajien ja opiskeluhuolto-
henkildston kanssa. Ohjauksessa on
huomioitava opiskelijan yksil6lliset
lahtokohdat, tarpeet, tavoitteet, osaaminen ja
elamantilanne.

Erityisesti on kiinnitettava huomioita niiden
opiskelijoiden tukemiseen ja ohjaukseen,
joilla on opiskelu- tai oppimisvaikeuksia tai
elamanhallintaan liittyvia haasteita.

Mikali opiskelun alussa tai sen aikana
havaitaan joitakin opiskelijoiden fyysiseen,
psyykkiseen tai sosiaaliseen tilanteeseen
liittyva seikkoja, jotka tulisivat vaikeuttamaan
opinnoissa etenemistd, tilanne selvitetdan
mahdollisimman pian ja pyritaan l6ytamaan
keinoja opiskelijan tukemiseen.

Ohjauksen tehtavana on tukea opiskelijoita
siten, ettd he voivat onnistua opinnoissaan,
motivoituvat jatkamaan opiskelua ja l0ytavat
paikkansa seuraavan koulutus-vaiheen
opinnoissa tai itsenadisessa asumisessa.
Keskeiset ohjaukselliset tavoitteet kirjataan
henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan.

Oppilaitos ja sen yllapitaja voi tarpeellisia
tukitoimia pohtiessaan tehda yhteistyota
tarvittaessa paikallisten tai alueellisten eri
alan asiantuntijoiden kanssa opiskelijan
opiskeluvaikeuksien ratkaisemiseksi.

Opiskelun ohjauksen ja tuen tarkoitus on
muun muassa tukea ja ohjata opiskelijaa
siten, ettd han kykenee tekemaan
tarkoituksenmukaisia ja hanelle soveltuvia
koulutusta ja uravalintaa koskevia
ratkaisuja. Ohjauksen tehtdvana on myos
tukea opiskelijaa opiskelun aikaisessa
elamantilanteessaan.

Ohjauksen tarkoituksena on lisata

opiskelijan valmiuksia ottaa vastuuta omasta
oppimisestaan ja omasta elamasta laajemmin.
Ohjauksen keinoin voidaan tukea oppimaan
oppimista, kehittaa opiskelutaitoja, tukea
itsearviointitaitojen kehittymista, vahvistaa
opiskelijan itsetuntoa ja parantaa hanen
ryhmatyo- ja vuorovaikutustaitojaan. Myos
vertaistuki on osa opiskelun ohjausta ja
tukemista.



Opiston henkilostoé antaa kullekin
opiskelijalle taman tarvitsemaa aikaa,
huomiota ja kunnioitusta sekd neuvontaa
ja tukea. Opetus- ja muu henkil6st6
vastaa erilaisten opiskelijoiden yksildllisiin
tarpeisiin ja tekee yhteisty6ta tarvittavien
ohjaus- ja tukihenkildstéon kuuluvien
asiantuntijoiden kanssa.

Opistolla varmistetaan, etta
opiskelijat tiedostavat oikeutensa ja
vastuunsa omasta oppimisestaan ja
opintomenestyksestaan.

Ohjaus myos tukee opiskelijan kehitysta
ja hyvinvointia ja antaa aineksia
itsetuntemukseen, itseohjautuvuuteen
seka kannustaa aktiiviseen
kansalaisuuteen ja yhteisollisyyteen
samalla kuin opiskelijan luottamus omaan
osaamiseen kehittyy.




8.1 OPISKELIJAN TUKEMINEN JA TUEN
JARJESTAMINEN

Opiskelijalle annetaan tarvittaessa
oppimisen ja opiskelun tukea. Kaytettavat
tukimuodot maaritellaan opiskelijan
tarpeiden mukaisesti. Opiskelijaa
opettavat opettajat suunnittelevat
tukitoimet yhdessa opiskelijan kanssa.
Tukitoimien toteutumista ja vaikuttavuutta
seurataan ja arvioidaan saannéllisesti, ja
mahdolliset muutokset kirjataan.

Koulutuksen jarjestaja keskeyttamis-
tilanteessa tarkistaa oppivelvollisen
saaman ohjauksen ja tukitoimien
riittavyyden. Oppivelvollista tulisi
tarpeen mukaan ohjata hakemaan myds
muita tarpeellisia tukipalveluita, kuten
esimerkiksi opiskeluhuollon palveluita.

Vaikeasti vammaisten

koulutuksessa huomioidaan
vammaispalvelulain vaatimukset seka
esteettomyysmaaraykset.

8.2 OPPIMISEN JA OPISKELUN TUKEA
TARVITSEVIEN OPISKELIJOIDEN OPETUS

Vaikeasti vammaisille jarjestettavassa
koulutuksessa huomioidaan opiskelijan
lahtokohdat ja valmiudet. Koulutuksen
tavoitteet asetetaan realistisesti ja
hy6dynnetaan opiskelijan vahvuuksia.
Tarvittaessa koulutuksen kesto voidaan
pident3a enintain kolmeen vuoteen.

Erilaisten opetusmenetelmien kaytto
opetuksessa lahtee opettajan valitsemista

ja perustelemista oppimista tukevista
tyoskentelytavoista. Tahan vaikuttaa
oppiaineen ja oppijan kognitiiviset taidot
seka erilaiset tilannetekijat. Pedagogiset
menetelmat valitaan tarvittaessa jokaisen
opiskelijan henkilokohtaisella arvioinnilla.
Oppimista tukevia kuntouttavia toimenpiteita
on kuvattu sivulla 3.

Myonteinen ja kannustava palaute edistaa
opiskelijan kasitysta itsestaan oppijana.
Samalla opiskelijan itsearviointitaidot seka
kyky suunnitella tulevaisuuttaan vahvistuvat.
Opettajat ohjaavat opiskelijaa oppimaan
oppimisen taidoissa, kantamaan vastuuta
oppimisestaan ja tyoskentelystaan seka
kayttamaan opiskelumenetelmia.
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9 OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuolto on opiskelijan hyvan
oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden
edellytyksia lisddvaa toimintaa. Opiskelijan
etu on paaasia opiskeluhuollossa.
Opiskelijalla on oikeus maksuttomaan
opiskelijahuoltoon.

Lehtimaen opisto jarjestaa opiskelijahuollon
yhteisty6ssa Alajarven kaupungin kanssa.
Opiskeluhuolto toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana ja yhteisollisena
opiskeluhuoltona.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on
ennalta-ehkaisevaa ja sen tehtavana on
vahvistaa osallisuuden, turvallisuuden

ja huolenpidon ilmapiiria opetuksessa.
Jokaisella opiskelijalla on myds oikeus
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon, joka

voi olla seka ehkaisevaa etta tukea antavaa.
Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan
suostumuksella.

Psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
kouluterveydenhuollon palvelut ovat
opiskelijan saatavilla ja ne jarjestetaan lain
edellyttimassa maaraajassa.

Opiskelijan yksilolliset edellytykset,
voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon
opetuksen arjessa seka tarvittavan

tuen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Monialainen yhteistyd on keskeista.
Opiskeluhuoltoa ohjaa luottamuksellisuus
ja kunnioittava suhtautuminen opiskelijaan
ja huoltajaan.

Koulutuksen jarjestdjalla on opiskelu-
huollon toteuttamista, arviointia ja
kehittamista varten oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulutuksen
jarjestdja seuraa oppilaitoksen opiskelu-
huoltosuunnitelman toteutumista.



Oppilas ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
13§
Opiskeluhuoltosuunnitelmaan kirjataan:

1.

arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta
ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista
oppilaitosyhteison toimenpiteet
yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi
ja tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi
yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja
heidan perheidensa seka oppilaitoksessa
tyoskentelevien ja muiden opiskelijoiden
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi
vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi
(omavalvonta)

10 ARVIOINTI

Oppimisen arvioinnilla on koulutuksessa
kaksi toisiaan tukevaa tehtavaa. Arvioinnin
tehtavana on toisaalta ohjata ja kannustaa
opiskelua seka kehittaa opiskelijoiden

itsearvioinnin taitoja (formatiivinen arviointi)
ja toisaalta maarittaa, missa maarin opiskelija

on saavuttanut opinto-kokonaisuuksille

asetetut tavoitteet (summatiivinen arviointi).

Arviointi kohdistuu oppimiseen, osaamiseen
ja tyoskentelyyn.

Opiskelun ohjaaminen ja kannustaminen
seka itsearvioinnin taitojen kehittaminen
toteutuvat formatiivisen arvioinnin avulla.
Summatiivisesti arvioidaan sit3, miten
opiskelija on saavuttanut eri opinto-
kokonaisuuksille asetetut tavoitteet.

Arvioinnin tehtavien toteuttamisessa tulee
noudattaa arvioinnin yleisia periaatteita.
Oppilaitoksessa tulee olla yhtenaiset
arvioinnin periaatteet ja kdytanteet, jotka
ilmenevat arviointikulttuurissa. Opetuksen
jarjestdja seuraa arvioinnin periaatteiden
toteutumista ja tukee yhtenaisen
arviointikulttuurin kehittymista.
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Oppimisen tuen tarpeet sekd muut
osaamisen osoittamista vaikeuttavat syyt
tulee ottaa arviointikdytanteissd huomioon
siten, etta oppilaalla on mahdollisuus
erityisjarjestelyihin ja vaihtoehtoisiin
tapoihin osoittaa osaamisensa.

Opintoihin kuuluvat oppiaineet ja
suuntautumisopinnot arvioidaan jaksojen
paatyttya. Opiskelun seurantaa ja arviointia
tehtdessa yleisissa opiskeluvalmiuksissa
huomiota kiinnitetddan mm. seuraaviin
seikkoihin:

« asennoituminen opiskeluun

« kyky itsendiseen tyoskentelyyn

« huolellisuus

o kyky ryhmatyoskentelyyn

« madaraaikojen noudattaminen

« annettujen ohjeiden noudattaminen

« keskittymiskyky, pitkdjanteisyys

« kyky arvioida omia suorituksia

Opinnollisen kuntoutuksen toiminta-
prosessiin kuuluu my6s opinnollisen
kuntoutuksen tarpeen arviointi, joka lahtee
opiskelijan omista tavoitteista ja opinnollisen
kuntoutuksen mahdollisuuksista vastata
tavoitteisiin.

Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista
koskevassa suunnitelmassa seka
henkilokohtaisessa opiskelusuunnitelmassa
kartoitetaan opiskelijan taustatiedot,
kouluhistoria, vahvuudet ja voimavarat.

Oppimisvalmiuksien osalta arvioidaan
kognitiiviset taidot, motoriset taidot,
sosiaaliset taidot ja elamanhallintataidot.

Opintojen aluksi kartoitetaan opiskelijan
mahdolliset oppimisen esteet (erityisen
tuen tarve), asumis- ja opetusjarjestelyt.
Oppimissuunnitelmaa arvioidaan ja
tarkistetaan prosessin aikana ja prosessin
lopuksi.



10.1 OPISKELIJAN OPPIMISEN ARVIOINTI

Vaikeasti vammaisille jarjestettavassa
koulutuksessa oppimisen ja osaamisen
arviointi tehdaan suhteessa opiskelijan

henkilokohtaisessa opiskelusuunnitelmassa

madriteltyihin tavoitteisiin.

Arviointi auttaa my0ds opettajaa ja
oppilaitosta opetuksen vaikuttavuuden
arvioimisessa. Lisdksi se tukee opiston
opetussuunnitelman toteuttamista ja
kehittamista seka vaikuttaa osaltaan
siihen, etta opiskelija saa hyvat vilineet
todellisuuden hahmottamiseen, elaman-
hallintaan ja aktiiviseen osallistumiseen.
Taten arviointi tukee koko oppilaitoksen
kehittamista seka parantaa oppimisen
edellytyksia.

Tavoitteita arvioidaan jatkuvan arvioinnin
periaatteella koko lukuvuoden aikana.
Arvioinnin tapoja ovat havainnointi,
vertaisarviointi, oppimistuotokset ja
arviointikeskustelut. Opiskelijalle annetaan
mahdollisuus itsearviointiin. Itsearviointi ei
vaikuta osaamisen arviointiin.

Arviointi merkitdan arviointilomakkeeseen
numeroina 1-4. Numeroilla kuvataan
erilaisia taitotasoja sekd avun ja tuen
tarvetta. Taulukossa 1. on avattu numeroiden
merkitysta sanallisessa muodossa.
Numeroiden lisdksi arviointilomakkeessa on
tarvittaessa sanallista arviointia.
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Taulukko 1. Arvioinnissa kdytettdvien numeroiden sanallinen merkitys

Opiskelija

- tyoskentelee opettajan/ohjaajan opastuksella ja avustettuna

- tarvitsee toiminnoissaan jatkuvasti seurantaa ja ohjausta

- osallistuakseen tarvitsee runsaasti konkreettista ja jatkuvaa apua ja tukea

1 | - osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan toimintaan

- omaehtoinen toiminta on vahaista

- ei pysty arvioimaan omaa tyoskentelyaan

- tarvitsee usein muistuttamista pystyakseen yllapitamaan tarkkaavaisuutta

- tyoskentelee jatkuvasti ohjattuna

- tarvitsee paljon harjoitusta

2 | - tarvitsee sanallista ja fyysista lisiohjausta téiden aloittamiseen tai tekemiseen
enemman kuin tehtdvanannossa on tarpeen

- tarvitsee ajoittain muistuttamista pystyakseen yllapitamaan tarkkaavaisuutta

- tyoskentelee tarvittaessa ohjattuna

- tarvitsee jonkin verran harjoitusta

- tarvitsee hieman sanallista ja fyysista lisdohjausta toiden aloittamiseen tai tekemiseen

- tarvitsee joskus muistuttamista pystyakseen yllapitamaan tarkkaavaisuutta

- tyoskentelee paiosin itsendisesti ja on oma-aloitteinen

- oppii asioita helposti ja ymmartaa opittavan asian sisallon

- pystyy soveltamaan oppimaansa eri tehtavissa

4 |- toimii tavoitteiden suuntaisesti

- paasee tyoskentelyssaan loppuun

- tydskentely voi olla itsenaista, vaikka opiskelija ei pystyisi fyysisesti tekemaan annettua
tehtavaa, mutta han pystyy itsendisesti ohjaamaan avustavaa henkil6a tavoitteiden
suuntaisesti

- on kasitys omista vahvuuksista ja kehittamista vaativista alueista




10.2 HOKS-TAVOITTEIDEN ARVIOINTI JA GAS-MENETELMA

Opinnollisen kuntoutuksen toiminta-
prosessiin kuuluu opinnollisen kuntoutuksen
tarpeen arviointi, joka lahtee opiskelijan
omista tavoitteista ja opinnollisen
kuntoutuksen mahdollisuuksista vastata
tavoitteisiin. Henkilokohtaisessa

osaamisen kehittamissuunnitelmassa

HOKS kartoitetaan opiskelijan taustatiedot,
kouluhistoria, vahvuudet ja voimavarat.

Oppimisvalmiuksien osalta arvioidaan
kognitiiviset taidot, motoriset taidot,
sosiaaliset taidot/elamanhallinta. Opintojen
aluksi kartoitetaan opiskelijan mahdolliset
oppimisen esteet (erityisen tuen tarve) seka
asumis- ja opetusjarjestelyt.

HOKS -palaverissa on lasna opiskelija,
opiskelijan huoltaja ja opintojenohjaaja.
Yhdessa sovitaan opintojen
henkilokohtaisista tavoitteista ja
menetelmista. Onkin mielekasta, etta
opiskelija asettaa ja hyvaksyy itse opiskelun
tavoitteet opettajan/ohjaajan ja huoltajan
kanssa kaydyn keskustelun yhteydessa.
Oppimissuunnitelmaa arvioidaan ja
tarkistetaan opintojen aikana ja lopuksi.

Opiskelijan toiminta-alueen tavoitteet ja
keskeiset sisallot sekd edistymisen seuranta
ja arviointi kuvataan henkilokohtaisessa
osaamisen kehittamissuunnitelmassa
HOKS:ssa seka oppimisen ja osaamisen

eri osa-alueiden arviointilomakkeessa.
Tavoitteet asetetaan yksilollisesti siten, etta
ne ovat saavutettavissa olevia ja opiskelijalle
mielekkaita.

GAS (Goal Attainment Scaling) on viline,
jonka avulla maaritetaan opiskelijan
tavoitteet. Tavoitteiden toteutumista
voidaan tarkastella yksil6- tai ryhmatasolla
tilastollisia menetelmia hyvaksi kayttaen.
GAS -menetelma on ldhtokohdaltaan aina
opiskelijalahtdinen.

Tavoitteen tunnistaminen perustuu
haastatteluun ja opiskelijan tilanteen

kokonaisvaltaiseen selvittimiseen. Tavoitteille
asetetaan realistinen aikataulu ja maaritellaan

selked muutoksen indikaattori viisiportaisella
asteikolla.
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GASin avulla kuvataan selkeita,
tunnistettavia ja merkityksellisia muutoksia
opiskelijan elamassa. Tavoitteiden maaran
tulee olla kohtuullinen, vaikka menetelma
mahdollistaa kahdeksan tavoitteen
laatimisen. Keskimaarin opiskelijalla voi
olla 1-3 yhtaaikaista tavoitetta. GAS
-asteikossa odotettu tavoitetaso merkitaan
0 (nolla).

Korkeampi muutos merkitaan GAS-
asteikossa +2 ja +1 ja vastaavasti
matalampi -2 ja -1. GAS -asteikolla +2
tarkoittaa, etta tavoite on saavutettavissa
optimaalisissa olosuhteissa maaritetyssa
aikataulussa - se on mahdollinen,

jos kaikki onnistuu.

GAS-asteikolla -2 tarkoittaa sita, etta
opiskelija ei ole edennyt kuntoutuksen
tavoitetason suuntaan niin paljon, etta
muutoksella olisi hanen toiminnalleen
merkitysta. Mikali tilanne huononee tai
pysyy ennallaan, GAS-asteikko on -2.

10.3 ARVIOINNIN MUODOT JA KAYTANNOT OPISKELUN
AIKANA JA KOULUTUKSEN PAATTYESSA

Opiskelijan osaamisen arvioinnissa kaytetaan
naissa opetussuunnitelman perusteissa
madriteltyja, opintokokonaisuuksien
tavoitteista johdettuja arviointikriteereita.
Arviointikriteerit on laadittu eri opinto-
kokonaisuuksille.

Arvioinnissa tulee noudattaa seuraavia
periaatteita: Arviointi on yhdenvertaista ja
perustuu opiskelijoiden yhdenvertaiseen
kohteluun.

« Arviointi edellyttda avoimuutta,
yhteisty6ta ja osallisuutta.

- Tama edellyttaa vuorovaikutusta
opettajan ja opiskelijan valilla seka
palautteen antamista tavoitteiden
saavuttamisen edistamiseksi.
Arvioinnin toteuttamiseen liittyy
opiskelijoiden osallisuuden
mahdollistaminen, vahvuuksien
tunnistaminen ja kannustaminen.



Arvioinnin avulla saatu tieto auttaa opettajia
suuntaamaan opetustaan opiskelijoiden
tarpeiden mukaisesti. Arviointi toimii

myds tarkeana valineena mahdollisten

tuen tarpeiden tunnistamisessa.

Opettajien yhteistyd oppilaitosyhteisdssa
on valttamatonta arvioinnin
johdonmukaisuuden toteutumiseksi.

Arvioinnissa tulee ottaa huomioon
opiskelijan terveydentila ja erityistarpeet.
Oppimisen tuen tarpeet sekd muut
osaamisen osoittamista vaikeuttavat syyt
tulee ottaa arviointikdytanteissa huomioon
siten, etta opiskelijalla on mahdollisuus
erityisjarjestelyihin ja vaihtoehtoisiin
tapoihin osoittaa osaamisensa.

Arviointi perustuu tavoitteisiin ja kriteereihin.

Arviointi on suunnitelmallista ja

johdonmukaista.

- Arviointikdytanteet suunnitellaan
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi
ja samalla varmistetaan arviointi-
periaatteiden yhtenaisyys
oppilaitoksessa. Arviointia toteutetaan
seka lukuvuoden aikana etta sen
paattyessa. Arvioinnin tulee kohdistua
vain siihen, mita paikallisessa
opetussuunnitelmassa on asetettu
tavoitteeksi.

Opiskelijoiden suorituksia ei verrata
toisiinsa.

Arviointi ei kohdistu opiskelijoiden
persoonaan, temperamenttiin tai muihin
henkildkohtaisiin ominaisuuksiin.
Arviointi on monipuolista. 35
Monipuolinen arviointi perustuu eri
menetelmin kerattyihin nayttoihin.
Opettaja valitsee arviointimenetelmat
opintokokonaisuuden tavoitteiden
kannalta tarkoituksenmukaisella tavalla.
Opiskelijoille tulee tarjota mahdollisuuksia
osoittaa oppimistaan ja osaamistaan

eri tavoin ja tavoitteiden kannalta
tarkoituksenmukaisin keinoin.
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10.4 PALAUTTEEN ANTAMISEN MUODOT JA
KAYTANNOT

Lehtimaen opistolla on jatkuvan
palautteen antamisen kaytanto. Palaute on
muutoksen ja oppimisen olennainen osa.
Palautteen tarkoitus on edistaa opiskelijan
henkilokohtaista kasvua ja kehitysta.
Kehittymisen edellytys on oikeanlainen
palaute. Tarvitsemme omaa henkildkohtaista
reflektointikykya, jotta pystymme
oppimaan kokemuksistamme. Kannustava
ja turvallinen ilmapiiri on elintarkeaa
palautteen antamisen yhteydessa.

Palautteen antamistilanteessa keskitytaan
ensin opiskelijan vahvuuksiin. Tama
synnyttaa luottamusta keskustelijoiden
valille. Palaute koskee aina opiskelijan
tuotosta tai toimintaa - ei henkilokohtaisia
ominaisuuksia. Kriittiset kommentit
esitetdan aina asiallisesti ja rakentavasti.
Palaute annetaan ajallaan mahdollisimman
pian, jotta opiskelijan on helpompi
ymmartad mihin asiaan palautteen
antaminen kohdistuu.

10.5 TopISTUS JA SIHEN MERKITTAVAT TIEDOT

KOULUTUKSEN PAATYTTYA

Opiskelija saa todistuksen, opintokortin
seka oppimisen ja osaamisen eri osa-
alueiden arviointilomakkeen lukuvuosittain
ja opintojen paattyessa. Opetushallitus
maaraa opetussuunnitelman perusteissa
todistuksiin merkittavista tiedoista ja
todistusten liitteista. Nailla mainituilla
asiakirjoilla pyrimme selkeammin esittamaan
mita on opiskeltu, oppiaineiden laajuuden
seka arvion opiskelijan opiskelutaidoista,
sosiaalisista- ja tunnetaidoista seka
toimintakyvysta erilaisissa tilanteissa.

Kansanopiston yllapitijan tulee antaa
opiskelijan pyynndsta todistus suoritetuista
opinnoista, jos opiskelija eroaa tai
keskeyttaa koulutuksen suorittamisen.
Opiskelijan osaamista arvioidaan vertaamalla
sitd opetussuunnitelman perusteissa
maarattyyn osaamiseen seka opiskelijan
omiin tavoitteisiin. Arvioinnin tulee kattaa
kaikki suoritettavan opetussuunnitelman
perusteiden mukaiset vaatimukset ja
tavoitteet.



11 YHTEISTYO

11.1 KODIN JA OPPILAITOKSEN YHTEISTYON TOTEUTTAMINEN

Nuorten oppivelvollisuuskoulutuksessa
tehdaan yhteistyota kotien kanssa (lukiolaki
629/1998, 2 §). Yhteistyon lahtokohtana

on avoin ja yhdenvertainen vuorovaikutus
seka keskindinen kunnioitus. Yhteistyo tukee
opiskelijan oppimisen edellytyksia, tervetta
kehitysta ja hyvinvointia. Sen tarkoituksena
on edistada myos opiskelijoiden, huoltajien ja
kotien osallisuutta seka oppilaitosyhteison

yhteisollisyytta, hyvinvointia ja turvallisuutta.

Yhteisty6 huoltajien ja kotien kanssa kuuluu
lukion toimintakulttuuriin, ja se jatkuu
opiskelijan koko lukio-opiskelun ajan.

Yhteistyé on monipuolista, ja sen
toteuttamisen tapoja kehitetaan
suunnitelmallisesti. Opiston koulutuksesta
ja sen kdytanteista tiedotetaan huoltajia ja
heita kannustetaan osallistumaan toiminnan
kehittdmiseen ja yhteistyohon. Opiskelijan
tyoskentelya ja opintojen edistymista
seurataan yhdessa opiskelijan kanssa ja
niista annetaan tietoa hanen huoltajilleen.
Lisaksi opiskelijoille ja huoltajille annetaan
tietoa ohjauksesta, opiskeluhuollosta seka
oppimisen ja opiskelun tuesta.

Opiskelijan yksilolliset edellytykset ja tarpeet
ohjaavat yhteistyon toteutusta. Yhteistydssa
otetaan huomioon aikuistuvan nuoren ja
taysi-ikaisen opiskelijan itsendisyys ja oma
vastuullisuus. Yhteistydssa huomioidaan
myos perheiden moninaisuus ja yksilollisyys.
Huoltajien osaamisen hyédyntaminen
yhteistydssa vahvistaa toimintakulttuuria.
Yhteistyo korostuu koulutuksen
nivelvaiheissa, opintojen suunnittelussa

ja huolenpidossa mahdollista tukea
tarvitsevasta opiskelijasta.
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11.2 YHTEISTYO MUIDEN TAHOJEN KANSSA 11.3 TYOELAMAYHTEISTYO

Yhteisty6ta tehdaan kiinteasti opiskelijoiden Lehtimaen opistolla on Jarvi-Pohjanmaan
kotikuntien ja sosiaalitoimen kanssa seka alueella (Alajarvi, Lehtimaki, Soini)

Kelan kanssa. Lehtimaen opisto tekee tyoelamayhteistydkumppaneina muun
yhteisty6td muun muassa yhteistydkurssien muassa Kohiwood Oy, EJ-Tarhat Oy, Sale
puitteissa seuraavien toimijoiden ja Lehtimaki, Jarviseudun ammatti-instituutti
jarjestojen kanssa: Seindjoen Seudun JAMI seka Lehtimaen opiston omat yksikot
Kehitysvammaisten Tuki ry, Vaasan Seudun kuten esimerkiksi kiinteisto, keittio ja
Kehitysvammaisten Tuki ry, Suomen PWS ratsastuskoulu. Tyopaikoilla on mukana
-yhdistys, Suomen Polioliitto ry, Suomen opistolta ohjaaja ja tyotehtavat suunnitellaan
Polioinvalidit ry ja Eteld-Pohjanmaan ja sovitaan yhteistydssa tydnantajan kanssa.

Sotainveteraanipiiri.
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12 TOIMINNAN KEHITTAMINEN JA ARVIOINTI

Lehtimaen opistossa vallitsee kehittamis-
my®onteinen ilmapiiri, jossa pyritdan
vastaamaan valtakunnalliseen koulutus-
kysyntaan, tarjoamaan ja toteuttamaan
vaikeasti vammaisille henkil6ille opiskelija-
lahtoista laadukasta koulutusta seka
yllapitamaan opiskelijoiden luottamusta ja
tyytyvaisyytta.

Tavoite on toimia nykyaikaisena
alueellisesti ja valtakunnallisesti tunnettuna
ja tunnustettuna sekd monipuolisesti
palvelevana erityiskansanopistona.

Koulutusta ja siihen liittyvia tukipalveluja
arvioidaan monipuolisesti ja kattavasti.
Tarkastelukohteena ovat opiskelijoiden,
opettajien ja muun henkilékunnan seka
erilaisten yhteistybkumppaneiden erilaiset
nakemykset, kdsitykset ja mielipiteet
koetuista palveluista seka toiveista
tarjonnan suhteen.

Opistoa kehitetadan osana suomalaista
kehittyvaa tietoyhteiskuntaa, jossa
oppilaitokset nahdaan merkittavina ja
monitahoisina toimijoina. Tietostrategian
mukaan opistolla on opiskelijoiden tarpeiden
nakokulmasta varustetut verkkopalvelut seka
tieto- ja viestintatekniikan tilat ja -valineet.
Opistolla on oma tietotekninen tuki.
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