erityiskansan{}pig 0




Sieslto

Paatoimittajan terveiget

Kanganopistovuosi takanapain. Opigkelu - elaman paragta aikaa
Alatalo -galin ja keittion vihkiaigjuhla

Avoimien ovien paiva

Taikamaen taikaa

Luonto lahella

Yleisurheilukigojen huumaa opistolla seka Seinajoella Elokigoigeal
Terveiget Apuvalinemessuilta Tampereelta 7.-9.1.2019

Tero fanittaa Katri-Helenaa

Seuraa meita somesga

Pringessa-poni ja Jatka

Vapaaehtoigtyontekijat

Viime kevaan tarina Veronikasta jatkuu

Muita tapahtumia ja kuvia opistolta

Kansikuvassa aikuisopiskelijoista Laura (Maria) ja Valtteri (Joosef) sekd paimenina
Tero, Henri ja Sirpa. Mukaan liittyi myds opiston uusi poni Xena eli Sessa.



PAATOIMITTAJAN TERVEISET

Nasta-lehti, jota kddessasi nyt pitelet, on jarjestyksessaan nro. 123. Lehden aineistosta ovat vastanneet pe-
rusoppijakson opiskelijat ja aikuisopiskelijat sekd henkilokunta. Annan pienia vinkkeja jutuista, joita tima
lehti pitda sisallaan. Niista saat kertoa muillekin!

Erilaisista tapahtumista on tullut osa opiston arkipdivaa ja ne saavat taas ansaitun huomion lehdessam-
me. Syksyn aikana jarjestettiin mm. urheilukisat ja luonto- ja marjaretkia, mutta saimme viettaa myas juh-
lallisia hetkid opiston uudistettujen tilojen vihkidisten merkeissa. Vapaa-ajan mielekkadn ja ohjatun toi-
minnan jarjestiminen on tarkeda opiskelijoillemme. Vapaa-aikakerhoja on mm. partiolaisille, kerailijille,
ilma-aseampuijille, kirjastossa kavijoille, sahlyn pelaajille ja musiikin ystaville. Suuren suosion on saanut
torstain karaokeilta, jolloin laulu raikaa yhdessa tai yksin. Sahlykerho vetaa puoleensa innokkaita pelaajia ja
kannustajiakin. Viikonloppuisin on teeman mukaista ohjattua toimintaa, joihin opiskelijat osallistuvat myds
innokkaasti.

Opistomme on ainutlaatuinen, silld vastaavia oppilaitoksia Suomessa ei muita ole. Opistomme sijaitsee
luonnonlaheisessa, rauhallisessa ja kauniissa ymparistossa, eika kuitenkaan kovin kaukana isojen keskusten
palvelujen aarelta. Opiskelijat saapuvat laajalta alueelta Suomea opiskelemaan opistoomme ja tiedottami-
nen mm. eri some-kanavien kautta on tehnyt osaltaan opistostamme tunnetun. Niin uudet kuin entisetkin
opiskelijat ottavat yhteytta, tiedustelevat opiskelumahdollisuuksista ja kertovat kuulumisiaan somen valityk-
sella. Opistoamme on tehty tunnetuksi ja ihmisten tietoisuuteen myds osallistumalla erilaisiin tapahtumiin.
Toimintammehan ei rajoitu pelkastaan syys- ja kevatlukukauteen vaan kesaisin opistolla on monenlaisia
kursseja, jotka tuovat varmasti vaihtelua ja sisaltoa arkeen. Yhden opiskelijan oma tarina alkoi kevaalla ja
saa jatkoa tassa Nasta -lehdessa. Kun naet liikkeelld opiston logoilla varustetun auton, heiluta meille ja me
heilutamme takaisin, sill autolla olemme matkassa me, OPISTON VAKI!

Lampimat kiitokset lehden tekoon osallistuneille seka
Joulun Limpda ja Uuden Vuoden 2020 iloa runon kera jokaiselle!

Toivon sinulle joulun taikaa,
sopivasti hengahdysaikaa,

niin etta unohdat kiireessa juoksun
ja ehdit aistia joulun tuoksun.
Uudelle vuodelle toivon iloa ja valoa,
lisdksi ihanaa tunteen paloa.

Hanna Pellonpaa, erityisopettaja



KANSANODPISTOVUOSI TAKANAPAIN

OPISKELU - ELAMAN PARASTA AlKAA

Mita sinulle on jaanyt paallimmaisena mieleen
Lehtimden opistovuodesta? Olen joskus kysynyt
tata opiskelijoilta, mutta talld kertaa kaannyin
opiskelijoiden laheisten puoleen. Keskusteluissa
vanhempien kanssa tuotiin esille seuraavia asioi-
ta. Nuoren ja aikuisen osaaminen ja itsetunto oli
vahvistunut. He olivat saaneet kaivattua aikaa
pohtiakseen elamansa kysymyksia, ammatillisia
haaveita ja itsendistymiseen liittyvid toiveita.
Sisaoppilaitoksessa tuntee kuuluvansa osaksi yh-
teisda vahan niin kuin kotona, mutta kuitenkin
laajemmassa piirissa. Kavereita on tullut ikku-
noista ja ovista - osa oli [oytdnyt korvaamattomia
sydanystavia. Kansanopistovuodet kokemuksi-
neen tulevat nuorten ja aikuisten opiskelijoiden
puheissa esille "elaman parhaana aikana”.

Kansanopistoilla on oma erityinen asemansa
suomalaisessa koulujarjestelmdssa. Se on osa
niin sanotun vapaan sivistystyon koulutusta. Talla
hetkelld Suomessa on 85 kansanopistoa Ahve-
nanmaalta Rovaniemelle. Suurin osa niista on yk-
sityisia, ainoastaan kuusi on kunnallisia. Vapaata
sivistystyota Suomessa tekevat myos kansalaiso-
pistot ja kesdyliopistot. Kansanopistojen pitka-
kestoisissa koulutuksissa opiskelee vuosittain yli
12 000 opiskelijaa.

Taustaltaan kansanopistot on jaettu neljdan
ryhmadn: sitoutumattomat, kristilliset, yhteis-
kunnalliset ja erityisopistot. Lehtimden opistoa
ylldpitdd Erityiskansanopiston kannatusyhdis-
tys, joten jo yhdistyksen nimikin kertoo, etta
kyse on erityiskansanopistosta. Toinen erityiso-
pisto on Kuurojen opisto. Voitaneen sanoa, etta
Lehtimaen opisto on talla saralla Suomen suurin
ja ainutlaatuinen lajissaan. Kaikkien opistojen
toimintaa ohjaa vapaan sivistystyon lainsaadan-
to sekd opistojen omat painotukset.

Useimmat nykyisista kansanopistoista ovat
edelleen sisdoppilaitoksia eli niiden opiskelijat
asuvat opistonsa asuntolassa. Sisaoppilaitos-
maisuus on Suomessa harvinaista, joten talta
osin kansanopistot erottuvat selvdsti muista
maamme oppilaitoksista. Erilaisten muutosten
keskella kansanopistot ovat pitaneet pintansa.
Koulutusalan tutkimuksissa on voitu todeta, etta
kansanopiston opinnot ovat vahvistaneet opis-
kelijoittensa opiskeluhalukkuutta, itsetuntoa
sekd vahvistaneet aktiivisen kansalaisuuden tai-
toja. Tallaisia taitoja ovat mm. kriittinen ajattelu,
vastuuntunto, itseluottamus, sosiaaliset taidot ja
kyky verkostoitua.

Tama kaikki on Lehtimden opiston osaltakin tul-
lut todennettua opiskelijoiden itsensa arvioima-
na, ldheisten kommenteissa ja opiston henkilo-
kunnan havainnoissa. Opistot tekevat siis mita
suuremmassa maarin syrjaytymista ehkaisevaa
tyota.



Erityista tukea tarvitsevan nuoren ja aikuisen arki
ei ole aina helppoa. Mista aineksista voi syntya
oman eldmdn hallinnan tunne ja mielekas arki?
Yhteiskuntamme on kiireinen. Yha varhaisem-
massa vaiheessa pitaisi pystyd tekemdan oman
eldmansa kannalta ratkaisevia valintoja. Aikuis-
ten kohdalta yhteiskunnan verkko on tiivis ja va-
paus tehdd valintoja on naulattu pitkalti kiinni
ennalta suunniteltuihin esimerkiksi tyo- ja péi-
vatoiminnan rutiineihin. Rutiineissa ei sinalldan
ole pahaa, kunhan niistd ei tehda kahletta, joka
estad elinikdisen oppimisen oikeuden toteutu-
misen.

Ps. kylld opistollekin saa tulla tutustumaan.

Kuvassa vas. Harri, Jarno ja Matias edustamassa
opistoa Tampereella Apuvélinemessuilla.
Lammin kiitos avustanne messuilla ja opiston
arjessa opiskelijoiden tukijoina!

Tunne siitd, mita haluaa eldmaltdan, ei aina ehdi
kypsya nuoren mielessa. Yhteisollisyytta, uusia
nakokulmia ja aikaa tarkistaa elamansa suun-
taa tarvitsee myos aikuinen. Tallaisissa tilanteis-
sa apua voi tuoda opiskelu kansanopistossa ja
etenkin Lehtimaella. ..

Rauhallista Joulua ja Hyvaa Uutta Vuotta 2020!
Kiitos tygmme tukemisesta!

Eija Saarimaa, rehtori




ALATALO -SALIN JA KEITTION VIHKIAISTUHLA

Lehtiméen opistolla oli YK:n pdivana 24.10.2019 syyta juhlaan, koska opiston pdatalon ja asumisso-
lujen remontit saatiin paatokseen. Viimeisena vaiheena oli 80 -luvulta perdisin olleen keittion taysi
uudistaminen ja Alatalo -saliksi nimetyn ruokasalin remontointi. Lehtimden opiston paatalon remontti
valmistui testamenttilahjoituksen turvin.

Rehtori Eija Saarimaa toivoi ja uskoi avaussanois-
saan, ettd uudistetusta keittiosta muodostuu sen
opistokodin sydan, jossa on lampda, rakkautta,
hyvaksyntda ja kuulluksi tulemista kaikille opiske-
lijoille.

Remontin mahdollisti lehtimakeldisen Ahti Eemeli
Alatalon testamenttilahjoitus. Han oli hyvin vaati-
maton ja huomaamaton mies, jolla oli sydan pai-
kallaan. Opistolle taytena yllatyksenda Ahti halusi
antaa elamantyonsa ja varansa kehitysvammais-
ten elamda helpottamaan. Testamenttilahjoitus
oli yli 500 000 euroa ja lisdksi se sisalsi Alatalon
kiinteiston noin 1,5 kilometrin paassa opistolta.

Juhlassa  kuultiin - musiikkia  opiskelijoiden esittamana
Erkki Valkeuden johdolla. Yllatysnumerona Virva Sutinen
esitti runon Kokin erikoinen.



- N&illd rahoilla ja omia varoja lisdna kdyttaen
olemme saaneet toteutettua tdman kaikkiaan
noin 650 000 euron hintaisen keittio- ja sali-
remontin. Koneiden ja laitteiden osuus ol
kustannuksista suurin, Erityiskansanopiston
kannatusyhdistys ry:n puheenjohtaja Jorma
Kauppila kertoi juhlapuheessaan.

- Ahti Alatalo halusi rahan helpottavan opiske-
lijoiden eldmaa ja niin tapahtuu nyt taysimit-
taisesti. Samalla se helpottaa taalla tyoskente-
levien ty6td, olihan edellinen keittioremontti
tehty 1986. Aikaa tuosta on kulunut ja keittio
on pitkddn ollut remontin tarpeessa. Lehti-
mden opistolla ei olisi ollut mahdollisuutta
ldhted tekemadn uutta keittiota, ellei lahjoi-
tusta olisi saatu.

Kauppila muisteli, ettd opiston ensimmai-
senkaan keittioremontin rahoituksen loyty-
minen ei ollut itsestadnselvyys. Vuoden 1986
remonttiin varat kerattiin haastekerdykselld
"Anna ainekset eldmaan”, jonka toteutti Ilkka
-lehti.

Kerdyksen aluellepanijana oli opiston aktii-
vinen naistoimikunta ja varoja saatiin lahjoi-
tuksina kautta maan. Huomionarvoista oli se,
ettd jokainen lehtimakeldinen lahjoitti kera-
ykseen keskimaarin 20 markkaa, mika oli val-
tava summa tuohon aikaan.

Kerdykselld valtakunnallista nakyvyytta toivat
mm. Irma ja Eino Uusitalo seka Tellervo Koi-
visto. Tavoitteena oli keratd 150 000 markkaa,
mutta kerdys tuotti kahdessa kuukaudessa
327 000 markkaa, Kauppila kertoi todeten,
ettd rahalla saatiin aina jatkuvassa rahan tar-
peessa elaneelle opistolle paljon muutakin.

Lehtimden opiston keittion pinta-ala on nyt 380 m? ja
kokonaiskustannukset olivat 650 000 euroa. Raken-
nustyot alkoivat elokuussa 2018 ja tyot tehtiin vai-
heittain siten, ettd tuotanto pysyi koko ajan kaynnissa.

Ruokailijoita opistolla on pdivittain vajaat 200 ja an-
noksia valmistuu noin 300 péivassa. Keittio tyollistad
neljd henkilda ja toiminnasta vastaa ravitsemuspaal-
likko Katja Katajamaki.

Remontin padurakoitsijana toimi Pentti Saarimaa Oy,
LVI-suunnittelijana Saaritech Teppo Saari ja toteutta-
jana Tmi Tuomas Hiipakka. Sdhkatyot teki Sahkoasen-
nus Aatu Ahopelto, laitteet toimitti Metos Oy Ab ja
pintatyot teki Rakennus- ja maalauspalvelu J.Puskala.

Kauppila kiitti tilaisuudessa erikseen juhlaan mukaan
padsseita Matti ja Sirpa Alataloa Soinista. He ovat tes-
tamenttilahjoituksen tehneen Ahti Alatalon lahisuku-
laisia ja tukivat vahvasti testamenttivarojen saamista
opistolle.

- Myds Ahtin kotitalo on remontoitu ja ja sinne on
rakennettu piharakennus opiskelijoiden vapaa-ajan
kayttoon, Kauppila kertoi.

Keittion ja salin valmistuttua opiston paatalo on nyt
kunnossa, samoin nelja asumissolua ja yhdyskaytava.

- Yksi etappi on nyt saavutettu ja viidennen asuntola-
solun perustukset ovat jo valmiina. Ensi kesana pai-

kalla on uusi asumissolu.
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AVOIMIEN OVIEN PAIVA

Lehtimden opistolla vietettiin uuden ruokasalin
ja keittion avajaisten yhteydessa avointen ovien
paivaa torstaina 24.10.2019. Samalla niin kyla-
|&isilld kuin muillakin opistosta kiinnostuneilla
oli mahdollisuus tutustua opistoon ja sen toimin-
taan.

Vieraat saivat tutustua opistoon opastetuilla kier-
roksilla, joiden oppaina toimivat Sami ja Katarii-
na. Vierailijat tutustuivat luokkiin, juuri remontoi-
tuun ruokasaliin, maneesiin, soluihin ja muihin
opiston tiloihin.

Vieraille tarjottiin aulakahviossa kahvia ja marja-
piirakkaa. Aulakaviossa oli myds arpajaiset seka
leivonnaisia myynnissa.

Vierailla oli mahdollisuus tehda ostoksia myds ka-
dentaitojen luokassa, jossa opistolla valmistettuja
tuotteita oli myymassa Helena, Jarno seka opiston
partiolaiset.

Arpajaisten seka myyjdisten tuotto meni oppi-
laskunnan hankintoihin. Rahoja kdytetadn mm.
biljardipdydan ja ponin ostoon.




Aulakahviossa oli esilld opiskelija
Niko Valkeejarven hienoja luontovalo-
kuvia. Vieraat olivat ihastuneita kuvi-
en upeisiin yksityiskohtiin. Kuvaaja
itse oli hyvin tyytyvainen ndyttelyyn-
sa.

Aulakahviossa oli myds Mari Korven
patalappunayttely. Mari on virkan-
nut pitkasti toista sataa patalappua,
joista esilla oli parhaimmistoa. Varik-
kaita patalappuja oli esilld kymme-
nid. Innokasta kasitdiden harrastajaa
hieman jannitti etukateen nayttely,
mutta turhaan. Nayttely oli varsin on-
nistunut.
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TAIKAMAEN TAIKAA

Aikuisopiskelijat ja partiolaiset kévivat tutus-
tumassa Taikamden Voimavaratilan toimintaan
ja ystavallisiin eldimiin syyskuun lopulla 2019.
Taikamaen Voimavaratilalla on navetta ja kanala
ja paljon erilaisia eldimia. Vierailumme aikana
saimme hoitaa ja ruokkia eldimia ja rapsutella
niitd. Meille tuli hyva mieli, kun eldimet olivat
kiltteja ja ystavallisid ja niitd uskalsi huoletta
rapsutella ja silitella.

Tilalla on lehmét nimeltdan Kuningatar ja Ruu-
su seka harkavasikka Pekka-poika seka lampaita.
Siella on myds kaksi kissaa ja nuori Ninja -koira,
joka osaa paimentaa.

Vuohet Vdind ja Veke ovat veljeksid. Kun park-
keerasimme tilan pihaan, pomppasi Vdind aidan
yli ja juoksi tervehtimadn meitd. Taman saimme
aivan omakohtaisesti kokea, koska Vaind oli jo
kiipedmdssa autoomme heti oven avauduttua.
Vuohet ovat pohjattoman uteliaita ja ne tutkivat
tarkkaan aivan kaiken uuden ja kiinnostavan!

Taikamdessa viipeltdd moninainen maara kanoja
ja kukkoja sekd ankkoja. Ne asustelevat kanatar-
hassa, josta ne padsevat kaytavaa pitkin ulkoai-
taukseen. Kanojen ja ankkojen touhuja oli kiva
seurata ja saimme ruokkia niita jyvilla. Kanalassa
oli myds pienid sopdja keltaisia tipuja.

Metsdn reunalla on pieni kota, jossa keitimme
nuotiolla nokipannukahvit ja paistoimme tikku-
pullia. Tunnelma oli rauhallinen ja leppoisa nuo-
tion adrelld.

Mielestamme on tarkeda, ettd on tallainen paik-
ka erityisnuorille ja -aikuisille, jossa voimme olla
ja viettad aikaa ystavien ja eldinten kanssa ilman
kiirettd minnekaan.

Karoliinalle kiitos retkestimme Taikaméessa -
ihanien eldinten lisdksi tikkupullat olivat todella
mahtavia!
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LUONTO LAHELLA

Aiemmin luonto ja luonnossa liikkuminen tarkoittivat toimeentuloa ja selviytymista. Nykyisin luonto
on useimmille osa vapaa-aikaa, elamanlaatua JA OPISKELUA! Ryhma 3 opiskelijat, ohjaajat ja opetta-
ja kdvivat kauniissa Valkealammen maastossa puolukka- ja evasretkella.

YHDESSAOLO
LUONNON KOKEMINEN
MAISEMAT
RENTOUTUMINEN

MELUSTA JA
SAASTEISTA
POISSAOLO

PSYYKKINEN
JAFYYSINEN
HYVINVOINTI




YLEISURHEILUKISOJEN HUUMAA OPISTOLLA SEKA
SEINAJOELLA ELOKISOISSA!

Lehtimden opiston opiskelijoiden yleisurheilukisat jarjestettiin 21.8.2019, joka oli noin viikko ennen
Seindjoella jarjestettdvia Elokisoja. Opiston kisat toimivat karsintakisoina Elokisoihin, jonne valinta-
kriteereind olivat suoritusten perusteella menestys opiston omissa kisoissa seka kilpaileminen
reilulla ja kannustavalla pelilla. Menestyminen karsintakisoissa ei siis ollut ainut kriteeri joukkueeseen
paasysta. Joukkueeseen valitut opiskelijat kannustivat sekd tsemppasivat muita kilpailijoita parempiin
suorituksiin, loivat iloista kisatunnelmaa seka pitivat Lehtimaen opiston lippua korkealla jo karsinta-

kisojen aikana.

Lajeina opiston yleisurheilukisoissa oli Elo-
kisojen tapaan 60 metrin juoksu, 20 metrin
kelaus, 60 metrin elamyskisa (pyoratuolissa
avustajan tyontdmdna), pituushyppy, turbo-
keihds sekd pallonheitto istuen tai seisten.

Karsintakisojen aina opiskelijat saivat osal-
listua haluamiinsa lajeihin. Opiston henkil6-
kunta oli apuna karsintakisojen toimitsijoina
seka avustamassa opiskelijoita huippusuorituk-
siin! Jokainen kisoihin osallistunut opiskelija
osallistui arvontaan, johon palkinnot tarjosivat
Lehtimaen keskustan [ahiyritykset.

Jokaisesta opintojenohjausryhmasta valittiin
yksi edustaja Elokisoihin. Hienojen karsintasuo-
ritusten ja joukkuehengen perusteella kisoihin
valittiin seitseman hengen kisajoukkue, johon
kuuluivat SamiT., Eetu P., Pasi A., Valtteri K., Mari
K., Laura H. ja Veronika P.
BT :







Seindjoen keskuskentalld jarjestettyihin kisoihin Iahti innokas porukka. Hieman toki taisi kilpailijoita
jannittaa tulevat kisasuoritukset. Kilpailijat avustavan henkilokunnan ohella sonnustautuivat yhtene-
viin Lehtimaen opiston kisapaitoihin. Yleisurheilukisat avattiin kaikkien kisaajien yhteisella avajais-
marssilla seka alkuverryttelyjumpalla.

Opiston omissa kisoissa harjoitellut kilpailulajit sujuivat kaikilta todella hienosti, ja saimme olla ylpei-
td jokaisen suorituksesta! Myds palkintopokaaleja ja mitaleja tuli kilpailijoillemme monta - ei pysytty
edes laskuissa mukana! Elokisoissa jarjestettiin myos Molkky-kisa, joka pelattiin neljan hengen jouk-
kueissa. Opiston joukkueessa oli kaksi opiskelijaa (Mari K. ja Sami T.) seka kaksi avustavan henkil6-
kunnan edustajaa (Jelena J. ja Jarmo H.). Mélkky-kisa meni upeasti, ja opisto sai erityismaininnan ja
suuren kiertopokaalin. Pdiva oli ikimuistoinen meille kaikille mukana olleille. Opiston keittajille vield
erityiskiitos maittavista kisaevaistd, jotka antoivat meille energiaa ja siivittivat kisailijat huippusuori-
tuksiin!




TERVEISET APUVALINEMESSUILTA TAMPEREELTA

Tampereella jarjestettiin valtakunnalliset Apuvélinemessut 7.-9.11.2019. Lehtimden opistolla oli mes-
suilla oma esittelypiste. Opiston henkilokuntaa ja opiskelijoita oli paikalla esittelemassa opiston toi-
mintaa. Messuilla kavi kolmen padivan aikana yli 12 000 vierailijaa, ja opiston esittelypisteella vieraili
heistd aika moni. Osa opiston toimintaan tutustuneista oli kuulemassa opistosta ensimmadista kertaa,
mutta paikalla vieraili myds ennestaan tuttuja opiskelijoita ja kurssilaisia.

Apuvdlinemessut jarjestetddan Tampereen Messu-
ja urheilukeskuksessa joka toinen vuosi. Paikalla
on yli 200 esittelypistetta. Padasiassa esitteilld on
erilaisia arkipdivén ja liikunnan apuvélineita seka
niihin liittyvia palveluita. Messuilla vierailee apu-
valineiden kayttdjia seka sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoita. Esittelypisteiden lisaksi messuilla
on erilaisia luentoja ja tietoiskuja. Lisaksi Liikun-
tamaassa paasee kokeilemaan erilaisia soveltavan
lilkunnan lajeja, esimerkiksi pyératuolikoripalloa,
tarkkuussuunnistusta, urheilukalastusta ja judoa.
Seuraavan kerran Apuvalinemessut jarjestetaan
Tampereella 28.-30.10.2021.

Teksti Katariina Haapasaari, kuvat Jaana Lehisalo,
Virpi Lahti ja Katariina Haapasaari

Messuilla riitti vilsketta ja erilaisia naytteille- Messuilla kuultiin tietoisku muun muassa opas- ja
asettajia. avustajakoiratoiminnasta.
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TERO FANITTAA KATRI-HELENAA

Katri Helena Kalaoja (s. Koistinen, s.17. elokuuta 1945 Tohmajarvelld) on suomalainen laulaja.

Ura

Katri Helena julkaisi ensimmaiset laulunsa vuonna 1963 ja on sittemmin myynyt yli 630 000 ser-
tifioitua levyd, mikd tekee hanestd Suomen toiseksi myydyimman naissolistin Madonnan takana ja
sijoittaa myds 20 parhaan myydyn musiikkitaiteilijan joukkoon Suomen markkinoilla. Han on edusta-
nut suomea kahdesti Eurovision laulukilpailussa: vuonna1979 kappaleella "Katson sineen taivaan ja
vuonna1993 "Tule luo”. Han osallistui myds kansainvéliselle Sopot -festivaalille1969 laulaen "Valssi"
Puolan péivén aikana.

Leidit lavalla oli vuonna 2000 jarjestetty konserttikiertue. Leideihin kuuluvat nelja suomalaisen is-
kelmamusiikin eturivin naisartistia: Katri Helena, Paula Koivuniemi, Marion Rung ja Lea Laven. Leidit
lavalla oli naispuolinen vastine vuotta aiemmin jarjestetylle Mestarit Areenalla -kiertueelle. Yleisoa
kiertue kerasi 80 000 ihmista.

Kirjoittanut 5.12.2019 Tero Lehtonen




SEURAA MEITA SOMESSA

Lehtimden erityiskansanopiston tapahtumia voi seurata sosiaalisen median kanavista. Sosiaalinen
media nopeuttaa eri tapahtumista tiedottamista, tiedonsaantia ja ihmisten tavoittamista. Liity sindkin
seuraamaan Lehtimden erityiskansanopistoa sosiaalisessa mediassa, niin saat olla mukana seka opis-

ton arjessa ettd juhlassa.

Facebook on sosiaalisen median sivusto, jonka
valitykselld voit lahes pdivittdin seurata Leh-
timden erityiskansanopiston opiskelijoiden
opiskeluun ja vapaa-aikaan liittyvid kuvia. Saat
Facebookin valitykselld tietoa myds opiston ta-
pahtumista ja kursseista.

HAIL
OPISKELIJAKSI]

Lisjojs ariylusuaiilia ja
wlhuwills

Instagram (Insta, IG) on sovellus, joka on tarkoi-
tettu kuvien ja videoiden jakamiseen. Opiston
Instagram -tilin |oytdd parhaiten lehtimaeno-
pisto -hakusanalla. Hashtagien eli aihetunnis-
teiden eli #-merkilla merkittyjen sanojen avulla
|6ytaa kuvia ja videoita erilaisista aihepiireista.




Twitter on blogipalvelu, jonka avulla voi ldhettaa

rata toisten kayttdjien twiitteja. Twitterin avulla

lyhyita viesteja eli twiitteja seuraajilleen ja seu-

YouTube on netissa toimiva videopalvelu. You-
Tuben kayttajat voivat katsoa kanavalta myos
Lehtimden erityiskansanopiston videoita.

voi jakaa nakemyksid, kuvia, linkkeja ja videoita.
Lehtimden opisto on myds Twitterissa.

LEHTIMAEN | > |
(DRISTO

Nama edelld kuvatut somekanavat ovat

B e b i s |6ydettavissd myds opiston kotisivujen
' kautta osoitteesta www.lehtimaenopisto.fi

QR-koodi eli ruutukoodi on kuviokoodi, johon on koo-
dattu informaatiota esim. linkki www-sivulle. Matka-
puhelimella QR-koodeja luetaan erillisilld sovelluksil-

;I E la, jotka voi asentaa sovelluskaupan
~ -

kautta. Koodin lukemisen jalkeen
puhelin toimii koodin sisaltdman
tiedon mukaan, esimerkiksi avaten
opiston www-sivun. Testaapa tasta!

7




PRINSESSA-PONIJA JATKA

Opistolle hankittiin minishetlanninponi mar-
raskuussa Tuulensillan tallilta Yl6jarvelta. Po-
nin virallinen nimi on Amin Xena Princess,
lyhyemmin Xena. Nimi on perdisin tv-sarjasta
Warrior Princess. Xena on syntynyt 14.6.2014
eli se on 5-vuotias. Pienesta koostaan huoli-
matta se ei ole varsa vaan aikuinen miniponi.
Se ei enda kasva isommaksi. Opiston tallin
toiset hepat ihmettelivat uutta tulokasta paat
kallellaan.

Ponilla ei voi kuitenkaan ratsastaa, koska sen
selkd ei kesta painoa. Xenalla oli edellisessa
tallissa pienet karryt kdrryajeluja varten. Se
osaa ravata ja laukata. Xena on todella utelias
ja ystavallinen. Xena osaa vapaana ollessaan
hypéta pienten esteiden yli, mutta varsinaisia
"sirkustemppuja” se ei osaa.

Xena -ponille nimetddn jatkossa kummi, ja
kummius kestda aina puoli vuotta kerrallaan.
Kummikauden paatteeksi kummille myénne-
tdan diplomi. Ensimmadisena kummina toimii
Silja.

Useimmilla hevosilla on lyhyt lempinimi, niin
Xenallakin. Uudelle ponille Silja ja Jutta miet-
tivat yhdessa lempinimen. Xenaa voidaan kut-
sua myos Sessaksi.

Sessa-ponin kanssa on tarkoitus harrastaa
jotain seka ulkona ettd maneesissa, esim. ta-
lutusta, lenkkeilya ja tehtdvaratoja. Jokaisel-
la opiskelijalla on nyt mahdollisuus miettia
harrastusideoita, ja ne voi ilmoittaa Jutalle tai
omalle opettajalle.

I8 Anni nauttii silmin ndhden Sessan seurasta.



Jatkd puolestaan on shetlanninponi. Se on
17-vuotias. Jatka ei ole opiston oma poni, vaan
se on meilld tayshoidolla ensi kevaaseen tai ke-
saan saakka. Sita voidaan kayttaa ratsastukoulus-
sa talutuksissa ja ratsastuksissa lapsilla. Jatka on
luonteeltaan aivan erilainen poni kuin Xena. Sii-
na missa Xena rientda oitis luokse, Jatka kyrdilee
kauempana. Se on paljon varautuneempi.

Kuvaushetkella Xena eli Sessa tuli heti lahelle ja
turpa kiinni linssiin - Jatka jai katselemaan kau-
empaa. Kuvaajan tullessa ldhelle se kylla antoi ot-
taa kuvan, mutta rapsuttelu jai vain aikeeksi, kun
Jatka kaantyi ja lahti lompsimaan pois pain.




VAPAAEHTOISTYONTEKIJAT

1. MISTA MAASTA TE TULETTE?
Carolina: Espanjasta
Ines: Itdvallasta

2. PUHUTTEKO SUOMEA?
Carolina ja Ines: Vahan, mutta yritimme puhua.

3. MITA KIELIA OSAATTE PUHUA?
Carolina: Espanja, englanti, vahdn suomea
Ines: Saksa, englanti, vahan espanjaa ja suomea

4. OLETTEKO SINKKUJA VAI SUHTEESSA OLEVIA?
Carolina: Sinkku
Ines: Sinkku

5. KUINKA MONESSA MAASSA OLETTE KAYNEET?

Carolina: Portugali, Ranska, Italia, Englanti, Irlanti, Argentiina, Puola, Belgia, Saksa, Unkari, Slovakia,
Tshekki, Suomi, Itavalta, Meksiko, Dominikaaninen Tasavalta

Ines: Espanja, Ranska, Englanti, Italia, Saksa, Slovenia, Belgia, Alankomaat, Kroatia, Montenegro,
Kreikka, Suomi

Carolina (vas.),
lumiukko ja Ines




6. MITA HARRASTUKSIATEILLA ON?
Carolina: Musiikki, elokuvat, matkustaminen, lukeminen
Ines: Vapaapalokunta, matkustaminen, ajanvietto ystévien kanssa

7. MITATYKKAATTE OLLA SUOMESSA JA OPISTOLLA?
Carolina ja Ines rakastavat olla Suomessa ja opistolla on tosi kivaa.

8. VIETETAANKO TEIDAN MAASSA JOULUA JAVUODEN VAIHTUMISTA?
Carolina ja Ines: Kylld. Perheissa joulu on tarkedmpi juhla, nuorille térkedmpi on vuodenvaihde.

9. HALUAISITTEKO KAYDA AVARUUDESSA?
Carolina: Se olisi vahdn pelottava, mutta haluaisin nahda avaruuden.
Ines: Haluaisin kokea painottomuuden tunteen.

10. LAHTISITTEKO MAAILMANYMPARYSMATKALLE?
Carolina ja Ines: Tottakai

11.MITA HALUATTE SANOA OPISTON OPISKELIJOILLE?
Carolina: Olen tosi iloinen, kun saan tutustua opiskelijoihin opistolla. Kiitos, kun otitte perheeseen.
Ines: Kiitos, kun saatte minut aina hyvalle tuulelle ja otitte perheeseen.

Haastattelijoina toimivat seteliopiskelija
Janne Etelamaki muiden seteliopiskelijoiden
seka Airen avustuksella.

Opistolla valmistettuja jouluisia koristeita.




VIIME KEVAAN TARINA VERONIKASTA JATKUU...
OSA EPAILIL,0SA TOIVOL, 0SA HALUSIUSKOA ..

ME KAIKKIUSKOIMME!

Olen veronika ja opiskelen kolmatta vuotta lehtimden opistossa. Opiskelupaikka on jo tullut tutuksi
minulle perhekursseilta. Aidinkieleni on ruotsi ja opiskelukieli opistolla on padsaantéisesti suomi.
Minulla on todettu autismi. Lapsuuteni ja nyt voin sanoa, ettd osan nuoruudestani, olen ollut todella
haastavasti kayttaytyva. Olen niin lapsuudessa kuin nuoruudessa tarvinnut todella paljon henkil-
kohtaista avustusta ja ohjausta. Tarvitsen edelleen eladmaani avustusta, ohjausta ja tukevia rutiineja,
mutta tulevaisuuteni ndyttaa valoisalta!

e Esimerkkeja oppitunneilta

Kuljen opiston tiloissa tietden, missa mikin tunti on, en tarvitse paivittaista kirjoitettua tai kuval-
lista lukujdrjestystd, vaan osaan katsoa koko opistoa koskevasta lukujarjestyksesta oppituntini ja
hyvaksyn akkindisetkin muutokset

Asiointitunneilla teen ostoslistan keskustellen ostettavista tuotteista. Kirjoitan sovitusti listaani
kolme ostettavaa tuotetta ja mm. Isommat suklaapatukat ovat vaihtuneet pienempiin. Vaateos-
toksilla sovitan vaatteita, eika haittaa, vaikka sovitettavia vaatteita on kymmenen.
Tietotekniikkatunneilla teen sovitut tehtavat, kuten kirjoitan ja vastaan sahkopostiin ja ymmar-
ran, etta tietokoneella ei voi olla rajaamatonta aikaa.

Jaksan keskittya teoreettisiinkin oppitunteihin tekemalld myos annetut tehtavét. Kuuntelen
ohjeet, joita toivon tarvittaessa toistettavan.

Suomenkieleni on parantunut. Puhun yksittdisilla sanoilla, luen tekstia ja ymmarran paremmin
minulle puhuttua suomen kielta.

e Kuinka me yhdessa olemme edenneet tahan

Vanhempien ja sisarusten kanssa hyva yhteistyo

Tuttu, turvallinen ympérist6

Samanikaisten seura

Henkildkunnan luotettavuus, tuttuus, turvallisuus

Henkildkunta on toiminut “tuntosarvet” pitkalla

Yhteiset pelisadnnot

Aluksi tarkeat turvalliset rutiinit, joista vahitellen on pystytty joustamaan, luopumaan

Kuvat puhukoot puolestaan!

Hanna -ope
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MUITA TAPAHTUMIA JA KUVIA OPISTOLTA

Opistolla oli lehden painamisen jalkeen mm.
1. soluasuntolan avajaiset ja siunaustilaisuus,
jossa kehitysvammaistyon pastori Marja-Liisa Lat-
vatalo siunasi asuntolan. Opiston muillakin opis-
kelijoilla oli mahdollisuus tutustua uudistettuihin
soluasuntoihin. Tastd voit lukea ja katsoa kuvia
facebookista.

Viikonloppuisin opistolla on
ohjelmaa, jota vuorossa

ollut 16 viikonloppua,
g Joihinonmahtunutmo-
nenlaista toimintaa.

mm.
o hyva kaveri

" o relaavahan

Viikonlopujn aiheina oli

. hauskaa halloweenia

. makumatka maailmalle

. talven tunnelmointia

. yritykset tutuiksi ja pal-
jon paljon muita aiheita

Paasipa muutama opiskelija testiryhman omi-
naisuudessa ihmettelemadn meininkia ldea-
parkin avajaispaivana. Parasta reissussa oli
kuulemma hienot autot ja Teemu Seldnne.




Opiskelijaryhmét ovat myos tehneet eri-
laisia vierailuja ja retkia. Olemme kéyneet
mm. Tuurissa Keskisen kyldkaupassa ihas-
telemassa jaamaailmaa, kooltaan valtavia
joulukoristeita ja tietysti kylakaupan ihanaa
Tuulaa.
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Tapahtumarikkaan  syys-
lukukauden  paatteeksi
on tarjolla jélleen kerran
teatteritiimin esitys jou-
lujuhlassa.  Naytelmasta
tehddan taltiointi, jota
voit ihastella sitten joulun
jalkeen opiston YouTube-
kanavalta.

Perinteiseen tapaan opis-
kelijat haastoivat henkilo-
kunnan sahlymatsiin. Talla
kertaa taisi henkilokunnan
vuoro olla voittoisampi
joukkue.
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