LEHTIMAEN OPISTON
KEVATNASTA

NRO 112




Tervehdys Nasta-lehden lukijoille!

Tama kevat on mennyt todella nopeasti - tuntuu kasittamattomalta etta pian kasilla on hetki, kun opiston
pitkalinjan opiskelijat pakkaavat laukkunsa ja lahtevat kesalomalle. Osan opiskelijoista ndemme jalleen
syksylla, mutta osan kohdalla on tullut aika siirtya elamassa eteenpain kohti uusia haasteita.

Kevaan aikana opiston eldmaa on siivittdnyt maaliskuussa alkanut soluasuntojen remontti. Soluasuntoihin
on uusittu vesijohdot seka asennettu automaattinen sammutusjarjestelma paloturvallisuuden
parantamiseksi. Soluasunnot on rakennettu 70- luvulla, joten niiden kunnostaminen jo ikansakin puolesta ei
ollut aivan itsestdan selva asia yhdistyksen johtokunnalle. Raha-automaattiyhdistykselta on haettu
useamman vuoden ajan rahoitusta "Hyvan eldaman talon" 3- vaiheen rakentamiseen. Lupaa ja rahoitusta
rakentamiseen ei saatu tdnd vuonna, mutta toivoa hankkeen toteutumiseen ei ole suinkaan menetetty.
Soluasuntojen remontilla pystytaan kuitenkin varmistamaan opiskelijoille turvallinen asuminen vuosiksi
eteenpain.

Toinen kevatta siivittanyt asia Lehtimaen opiston kannalta on Opetus- ja kulttuuriministerion kdaynnistama
hanke toisen asteen koulutuksen ja vapaan sivistystyon rakenteellisesta uudistamisesta. Lehtimaen opiston
tilanne on moneen muuhun opistoon verrattuna sikali hyva, ettd olemme maamme ainoa
erityiskansanopisto, jonka erityiseksi koulutustehtavaksi on osoitettu vapaan sivistystyon koulutuksen
jarjestaminen moni- ja vaikeavammaisille, paljon tukea ja apua tarvitseville henkilGille sisdoppilaitoksena.
Kiitos ammattitaitoisen henkildkunnan ja motivoituneiden opiskelijoiden - olemme onnistuneet tassa
tehtdavassamme varsin hyvin. Nain kevatarvioiden aikaan monen opiskelijan kohdalla on voitu todeta, etta
mahdottomasta on tullut mahdollinen ja tavoitteisiin on paasty ja uusia asioita ja taitoja on opittu.

Opetus- ja kulttuuriministerion hanke etenee siten, etta syksyn 2014 aikana jarjestetdan kentan
kuulemistilaisuuksia. Vapaan sivistystyon rakenne- ja rahoitustyéryhma jattda ehdotuksen (rakenteellinen
kehittdminen, rahoitusperusteet, lainsdaddannén muutostarpeet yms.) 15.12.2014 mennessa. Lehtiméaen
opiston tavoitteena néissa neuvotteluissa on, ettd yksikkohinnassa tai muussa rahoitusratkaisussa otetaan
huomioon todelliset kustannukset. Lehtimden opiston opiskelijoiden opiskelu ei ole mahdollista ilman
tukitoimia. Tukitoimet vaativat kestavan rahoituspohjan. Opiskelun inhimillistd arvoa tuskin kukaan pystyy
yksittaisen opiskelijan kohdalla mittaamaan. Meilla jokaisella on oikeus kasvaa, kehittya ja oppia uutta -
kiitos teille kaikille, jotka olette auttaneet meitd tata tavoitetta kohti!

Lahteville opiskelijoille tahtoisin vield sanoa:
Jos uskaltaa siivilleen,

elama kannattaa

Hyvaa kevatta ja kesaa teille toivottaen,

Eija Saarimaa



Rehtorin tydhuoneen “tupaantuliaisissa”

3

Opiston rehtori Eija Saarimaa kutsui opiston opiskelijat opintojenohjaajineen pienta
pintaremonttia kokeneen rehtorin tydhuoneen "tupaantuliaisiin”. Ryhma nelja sai kutsun eraaksi
kevaiseksi tiistaiksi. Jannitysta oli ilmassa, mutta se halveni nopeasti, kun oven avauduttua kaikki
herkut paljastuivat. Tarjolla oli kahvia, mehua ja pienta purtavaa. Kaikilla opiskelijoilla oli paljon
asioita kerrottavana Eija-rehtorille ja keskustelua kaytiin vilkkaasti. Opiskelijat olivat yksimielisia
siitd, ettd remontti oli varsin onnistunut ja oli hienoa, etta vielad varsin edullisesti melkeinpa
maalipurkin hinnalla. Kun kuulumiset oli vaihdettu Eija-rehtori oli jarjestanyt viela yllatysarpajaiset,
joissa palkintona oli Robinin cd-levy. Arvonnan voittaja tuuletti villisti, silla niin mieluinen yllatys oli
saajalleen. Vierailusta jai kaikille hyva mieli ja nyt opiskelijat tietdvat missa rehtorin tydhuone
Sijaitsee.

Ryhmaé nelosen kommentit vierailusta:
”Mahtava juttu!”

”"Milloin menndan uudestaan?”

”Eija on mukava.”

”Voi jumankekka!”



Solujen 1-4 remontti

Maaliskuun lopulla aloitettiin solujen 1-4 kdytt6- ja lammitysvesi putkistoremontti.
Solujen vesiputket olivat alkuperdiset -70 luvulta ja nyt oli aika vaihtaa ne uusiin.
Samalla solujen paloturvallisuutta parannettiin asentamalla niihin automaattinen
sammutusjdrjestelmd sekd uudistettiin
automaattista paloilmoitinjdrjestelmadd.

Nyt asennetut putkistot ja laitteet kestavdt ja
toimivat ainakin seuraavat 25 vuotta.

Remontin takia opiskelijat joutuivat vaihtamaan
huonettaan pari kertaa, mutta hyvinhdn se sujui.

Remontin aikana solut olivat hieman sekaisin, mutta
lopputulos oli ihan siisti.

Kiitos viimeistelystd kuuluu opistomme ahkerille
kiinteisténhoitajille seka siivoojillemme.

Ndkyvd muutos on jokaisen huoneen seindssd oleva
sammutuslaitteiston suutin.

Sammutuslaitteiston suutin alkaa suihkuttamaan
vettd huoneeseen kun lampdtila huoneessa nousee
yli 68 ° asteeseen.

Samalla léhtee aina hdlytys hatdkeskukseen ja
palokunta saa kdskyn ldhted liikkeelle.

Toinen ndkyvd laite on huoneiden katossa oleva v
savuilmaisin. Ilmaisin haistaa iimassa olevan savun ja =~ S =
tekee myés hilytyksen hétdkeskukseen ja palokunta | e
saapuu paikalle.

Laitteisiin koskeminen on ehdottomasti kielletty.
Pelastuslaitos voi laskuttaa turhista hdlytyksistd
500 €.

Turvallisin terveisin Juha T Saarimaki



OPISTON LATKAKERHON RETKET

Tanakin vuonna opistolla oli innokkaita jagdkiekon ja muunkin urheilun seuraajia. Syksylla Asvan
Miesten kesken opintoryhméssa ryhdyttiin suunnittelemaan mahdollista matkaa katsomaan JYP:in
Liigapelia Jyvaskylaan. Ajatus oli todella hyvé ja toteuttamiskelpoinen. Suunnittelussa sovittiin
otettavaksi huomioon monia asioita. Tavoitteena oli, ettd ottelumatka olisi mahdollisimman keskell&
pitkad opiskelujaksoa, jotta matka toisi vaihtelua opiston arkeen. Pelimatkan téytyi liittyd myos
viikonloppuun, jotta seuraavana aamuna saisi levatd. Pelissa taytyi olla myds panosta ja jannitysta.

Yllamainituilla kriteereilla paadyimme valitsemaan JYP:ille vastustajaksi Lahden Pelicansin
perjantaille 29.11. Matkalle oli kiinnostusta enemman bussissa oli tilaa. Niinp& jo
suunnitteluvaiheessa alkoi naytté siltg, ettd kevaalla taytyi tehdé toinenkin matka. Ensimmaisell&
matkalla oli mukana Byrtti, Vili, Vesa, Tapani, Harrit, Toni, Tommi, Tatu ja Mikko seka huoltajina
Tero ja Jarmo. Matka aiheutti ennakkoon pientd kuumetta ja
pohdintaa. Pieni& veikkauksiakin oli tehty. Matkalle lahdettiin
Jokiahon bussilla saatuamme aikaistetun paivéllisen. Matka
Jyvéskylaan oli todella rattoisa, silla ryhmaé viljeli todella hyvaa
huumoria. Puhuttiin muustakin kuin jadkiekosta, vaikka matkassa
oli faneja ainakin Kérpisté, Lukosta, Saipasta ja Jokereista JYP-
fanien lisaksi.

Jyvéskylaan ja halliin padstyamme sielld oli tunnelma jo korkealla.
Joukkueet lammittelivét ennen jaadytystaukoa ja musiikki pauhasi.
Itse peli k&antyi odotusten mukaisesti JYP:ille lopputuloksen
ollessa 5-2. Peli tuntui olevan niin mukaansa tempaava, etta JYP
taisi saada pari lisdfania opiston porukasta... Erdtauoilla
kannatettiin vield JYP:in kioskitoimintaakin ostamalla syotdvaa ja
juotavaa. Paluumatkallekin retkel&isill& riitti vield virtaa, ja vitsit
kiersivét autossa opiston pihaan saakka. Retkeldiset paasivat
tavoittelemaan unta kello 23.30 tienoossa.

Toiseksi ottelumatkaksi valikoitui JYP:in viimeinen runkosarjapeli,
jossa riittikin runsaasti panosta, kuten monella muullakin
otteluparilla. Vastustajana oli nousukuntoinen Espoon Blues, mutta JYP sai pidettya vastustajansa
takanaan maalein 2-1 ja JYP piti paikkansa suoraan Play Offseihin paésevien joukossa.
Retkiryhmassé oli pientd vaihtoa ensimmaiseen matkaan verrattuna, ja mukaan tuli uusia
nakokulmia. Tata Kirjoittaessani jo tiedetaankin, ettd Karpisté tuli Suomen mestari ja JYP hévisi
oman pleijarisarjansa Saipalle dramaattisten vaiheiden jalkeen. Ensi vuosi tuo liigaan uusia tuulia,
kun superjoukkue Jokerit menee Vendjan KHL-sarjaan ja Vaasan Sport nousi viimein SM-liigaan.
Nahtavaksi j&&, suuntautuvatko ensi talven pelimatkamme Vaasaan vai Jyvaskyl&an.

Latkaterveisin Jarmo Heikkila




Musta talvi 2014

Edellisina vuosina lunta on ollut paljon, mutta tama vuosi on ollut
poikkeus moneen vuoteen. Alkutalvesta satoi toki lunta, mutta kauan se
ei maassa pysynyt. Monet varmasti toivoivat paasevansa hiihtamaan
joulun alla, mutta lunta ei ollut yhtaan ja oli hyvin sateinen saa. Luontokin
on mennyt sekaisin tasta poikkeuksellisesta ilmastosta. Kukat kukkivat
keskella talvea ja eldaimetkin karsivat tasta ja rytmi on mennyt sekaisin.
Pakkasesta ei vield eteldssa saatu nauttia. Moni ehti jo vaihtaa talvikengat
pois, kun saa muuttui yllattavasti. Lunta alkoikin sataa tammikuun
puolessa valissa ja pakkaset kiristyivat. Nyt ulos katsoessaan nakeekin
vihdoin talvimaiseman, josta voimme mahdollisesti nauttia pitkalle
kevaaseen. Talvimaisema ei kauan ollut ilonamme, kun lumet sulivat
melkein heti pois. Vappuna oli pihat haravoitu tana vuonna, kun
useimpina vuosina nailla leveysasteilla on viela lumi maassa. Ja taas satoi
lunta 4.5 melkein 10 cm, mutta onneksi se suli heti pois.

Teksti: Krista Luokkanen

Kuvat: Ben Dollowski, kuvauspaiva 9.1.2014



Ostosreissu Keskisen Kylakauppaan

Lahdimme taalta opistolta Keskiselle ostosreissuun ja mukana
olivat Anna-Riina, mind, Ben, Jouni, Antti, Jani sek& ohjaajista
Jarkko, Hannu ja Juha. Itse |6ysin oranssin toppatakin, joka oli
alennusmyynnissa. Se takki maksoi 140e ja hinta kassalla oli 40e,
joten aika halpa takki oli kyseessa. Loysin pari t- paitaa, karkkia ja
hammasharjaa 2 kpl. Sitten mentiin Onnenkivi grilliin sydmaan, séin
pekoniaterian! Sitten lahdimme takaisin opistolle. Sellainen
kauppareissu tuli tehtya talla kertaa. Tama oli minulle kolmas kerta,
kun kavin Keskisella. Keskinen on lahella opistoa ja sielld on hyva
tehda hintavertailuja myoskin, siella oppii kdyttdmaan rahaa ja
ostamaan kaikkea mita tarvitsee itse kukin.

Harri Granlund

Salattu suru

Me olimme sunnuntaina Ahtari-hallissa katsomassa Topi
Sorsakosken musiikkinaytelmaa, jonka nimi oli Salattu suru”. Me
lahdimme taksilla Ahtariin sunnuntai-iltapaivalla yhden aikaan
Helenan ja Terhin kanssa, jotka ovat vapaa-ajanohjaajia.
Salattu suru kertoo Topi Sorsakosken elamaéasta.
Musiikkinaytelmassa on Topi Sorsakosken haastattelu, Topi
Sorsakosken upeita kappaleita ja kohtauksia Topi Sorsakosken
kiertueilta.

Salattu suru oli mielestani hyva ja upea musiikkinaytelma, koska
siella oli upeita Topi Sorsakosken musiikkikappaleita ja upeat
nayttelijat musikaalissa.

Paluumatkalla me kavimme syoémassa Ahtarissa ABC-
huoltoasemalla ranskalaisia ja hampurilaisia.

Marja Heimonen



KANSAINVALINEN KEITTIO

Kuvat ja alkuteksti Hanna Lehtiniemi
Kuva- ja lopputekstit Annikka Saarinen

Kurssi on minusta kiinnostava, kun samalla oppii eri kulttuureja ja tapoja. Teemoina ovat olleet
kevaan aikana ltalia, Ranska, Kiina, Saksa ja Egypti. Ennen toukokuuta on viela Viro, Venija ja
Turkki.

Vaalea leipd ja Suikaleporsas saksalaisittain

L

On mukava maistella eri maiden ruokia. Turkin ruokien maut ovat maukkaita.
Vain Baklava oli lilan sokerinen minun makuuni. Kiinan ruokatavoista jai
mieleen, kun sain kokeilla miltd puikoilla sydminen tuntui.

Kreikkalaiset ruoat ja ruokakulttuuri ovat mieluisia. Seuraavaksi haluaisin
tutustua Kreikan ruokiin, jos suinkin on mahdollista.

Kate aterialle

Annikka Saarinen



GRILLIKAUDEN AVAJAISET
KOTI-ILLASSA 9.4. go@o 2@ 1@1'

AURINKO PAISTOI JA
ME PAISTOIMME
MAKKARAA,
AVASIMME SIIS
GRILLIKAUDEN!

MAKKARA MAISTUI HYVALTA
JA JOKAINEN SAI NAUTTIA
KAUNIISTA SAASTA.

TOIVOTAAN
AURINKOISTA
KESAA JA
MUISTETAAN ETTA
AINA ON HYVA SAA
GRILLATA!

ASVAN OPISKELIJAT JA HENKILOKUNTA




parkour

Parkour on 1980-luvulla Ranskassa kehitetty liikuntalaji, jossa pyritddn liikkumaan
mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti paikasta A paikkaan B. Parkourissa pyritddn
innovatiiviseen ja katkeamattomaan sulavaan liikkeeseen. Pariisin esikaupungeissa
pdivédnvalon néihneen liikuntatavan isind pidetédn David Belled ja Sébastien Foucania.
Parkouraaja (traceur) voi liikkumisessaan hyédyntdid esteitd ja kdyttdd vaikkapa
kaiteita, kattoja ja parvekkeita "ponnahduslautoinaan”.

Suhteellisen uutena lajina parkouriin ei ole Suomessa vield vakiintunut kaikille asioille
virallisia termejd, vaan usein kéytdssd on vaihtelevia ilmauksia. Parkourin
harrastamiseen viitataan Suomessa yleensd

termeilld hyppiminen, jamittaminen, kouraaminen sekd parkouraaminen. Etukéteen
sovittua useamman henkilén parkour-tapahtumaa kutsutaan jameiksi.

Viililld lajia heikosti tuntevat saattavat vdittdd parkourin olevan temppujen tekemistd,
mitd se ei kuitenkaan ole. Parkour on mahdollisimman tehokkaaseen etenemiseen
pyrkivdd liikkumista

Vault tarkoittaa jonkin esteen ylittimistd esteestd kiinni ottamalla tai hyppddmistd
esteen yli koskematta siihen. Erilaisia vaulteja on kymmenidi, ja jotkut erityisesti lajia
aloitellessaan keskittyviitkin nimenomaan vaultien avulla liikkumiseen. Muita yleisesti
kdytettyjd termejd ovat esimerkiksi roll (tai pk roll), joka tarkoittaa vauhdikkaan
laskeutumisen jéilkeen tai ahtaasta paikasta tunkeutumiseksi seldn kautta tehtédvdd
pyorédhdystd., Pudottautumisiin viitataan usein sanalla drop tai droppi. Olennaisempaa
toki olisi keskittyd laskeutumiseen kuin tiputtautumiseen. Tarkkuutta vaativista hypyistd
puhutaan useimmiten nimelld precision (jump ). Jos taas hypdtddin seindille roikkumaan
kdisien ja jalkojen varaan, termi on cat leap.

Liikkeiden nimisté on alati laajeneva ja muuttuva kokonaisuus, joten ajantasaisimman
kuvan siitd saa vierailemalla eri parkour-yhteiséjen verkkosivuilla.

[léhde] http://fi.wikipedia.org/wiki/Parkour

http://www.parkourakatemia.fi/

Olen itse harrastanut parkkouria noin 4 vuotta ulkomailla. Voin sanoa, ettd se on rankka
harrastus ja vaarallinen. Vaarallinen, koska joskus menndiéin kerrostalojen katolla. Olen
hurjapdd, mutta, jos olette ajatellut itse alkaa harrastaa parkouria, niin suosittelen.

Terveisin: Benjamin Marcel Dollowski


http://fi.wikipedia.org/wiki/Pariisi
http://fi.wikipedia.org/wiki/David_Belle
http://fi.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9bastien_Foucan
http://www.parkourakatemia.fi/

Merven ja Julian haastattelu

Toimittajakurssilaiset haastattelivat vapaaehtoistyontekijoitd Mervea ja Juliaa.

Kuvassa vasemmalla Merve Ipcizade ja oikealla Julia Eberhardt.

Mista olet kotoisin?
Merve: -Turkista, Istanbul.

Julia: -Saksasta, Oldenburg in Holstein.

Mita tykk&at olla Suomessa?
Merve: -Olen onnellinen ja tykkaan olla Suomessa.

Julia: -Pidan paljon erilaisista asioista, mutta erityisesti luonnosta.

Mita teit ennen kuin tulit Suomeen?

Merve: -Tydskentelin eraassa ruokafirmassa ja valitsin tyontekijoita
keksitehtaaseen.

Julia: -Opiskelin lukiossa.



Mik&a on lempiruokasi?
Merve: -Turkissa dolma (taytetty paprika) ja Suomessa lohiruoat.

Julia: -Spagetti.

Onko sinulla siskoja tai veljia?
Merve: -Minulla on yksi pikkusisko.

Julia: -Yksi pikkuveli.

Mika on toiveammattisi?

Merve: -Olen ammatiltani psykologi ja aion tehda sita tyota kotimaassani. Minulla
on kuitenkin haave, ettd joskus my6hemmin omistaisin konditorian, koska rakastan
leivosten ja vastaleivotun leivan tuoksua.

Julia: -En osaa sanoa.

Mita sina harrastat?
Merve: -Pidan uimisesta ja ratsastamisesta

Julia: -Juoksemista ja lukemista.

Mita musiikkia tykkaat kuunnella?

Merve: -Turkkilaista ja suomalaista popmusiikkia. Suomalainen suosikkibandi on
Haloo Helsinki.

Julia: -Saksalaista rokkia.

Onko sinulla lemmikkielaimia?
Merve: -Ei ole.

Julia: -Ei ole.



Miten pitkaan olet ollut Suomessa?

Merve: -Olen ollut Suomessa 9 kuukautta ja lahden kesékuussa omaan
kotimaahani.

Julia: -Yhdekséan kuukautta.

Mita teet sitten, kun menet takaisin kotimaahasi?
Merve: -Haen toita.

Julia: -Menen yliopistoon opiskelemaan.

Tykkaatko seurata urheilua?
Merve: -Kyll&.

Julia: -Kyll&, varsinkin jalkapalloa.

Kaytko juhlimassa kuinka usein?

Merve: -Tapaan ystavia usein, mutta ei meilla ole mitd&n juhlimista. Vietan aikaa
ystavien seurassa.

Julia: -Tapaan usein ystaviani ja yleensa katsomme televisiota ja syémme hyvin.
Diskossa kdaymme yleensa kerran tai kaksi kertaa vuodessa.

Onko Suomen kieli ollut helppo oppia?
Merve: -Ei ole, on todella vaikeaa.

Julia: -Ei ole helppoa. ( Toimituksen huomautus: Julia vastasi melkein kaikkiin
kysymyksiin suomen kielella.)



Mita olet tehnyt opistolla?
Merve: -Olen avustanut opiskelijoita.

Julia: -Olen avustanut opiskelijoita oppitunneilla, tyéskennellyt keittibssa ja auttanut
ratsastuksissa.

Mita tykkaat olla opistolla?

Merve: -Olen pitdnyt opistolla olosta todella paljon. Olen oppinut paljon uusia
asioita esimerkiksi kuinka opettajat tyoskentelevat.

Julia: -Opiskelijat ovat ystavallisid, avoimia ja helposti [ahestyttavia.

Mita jaat kaipaamaan Suomesta?
Merve: -Jaan kaipaamaan luontoa, saunaa, mustikoita, opiskelijoita ja opettajia.

Julia: -Lehtiméen rauhaa, ei ole paljon liikkennetta.




MUISTELMIA LEHTIMAEN OPISTOSTA

Ihan ensimmainen syyslukukausi meni sairastaessa. Minulta leikattiin ensin oikea polvi. Kotona oli
tylsaa, kun ei voinut edes lahtea ulos kavelemaan. Kerkesin olemaan opistolla muutaman viikon,
kun taas olin leikkauspoydalla, talla kertaa ylaleuka. Kun tulin takaisin sairaslomalta, asvan ohjaajat
alkoivat leikkia hammaslaakareitd, kun piti laittaa hammaskumilenkkeja. Oli vaikeaa olla
nauramatta, hekotin kuin aasi. Téhankin auttoi minun positiivinen asenne kaikkiin asioihin. Joulun
jalkeen alkoi elama pikku hiljaa helpottaa, kaikki leikkaukset olivat vahaksi aikaa ohi. Aloin jopa
pitda opistosta ja siita miten asiat taalla hoituu aamusta iltaan. Aamu alkoi aina aamutoimilla ja
aamupalalla. Sitten |ahti paiva kulkemaan omalla painollaan. Ensimmaisen vuoden kohokohta oli
ensimmainen ulkomaan reissu Viroon Ritva Ketolan (Ellun) kanssa kevaalld 2009.

Toisen vuoden syksy alkoi iloisena. Muistan hyvin, kun lahdettiin kotoa isan ja didin kanssa
tulemaan kohti opistoa, olin yhta naurua koko tytt6. Siskoni Akuliina sanoi myos, etta hanen
pikkusiskonsa on jo vdahan kasvanut. Toisen vuoden ensimmaisen aamuna tuntui tosi hyvalta
herata. Kevat oli vahan vaikea, kun rahat loppuivat kesken. Kun ei ollut paljon rahaa, lahdin
laivaristeilylle Jenni Mannisen kanssa.

Kolmas vuosi opistolla toi myos surua eldmaani. Ensin pappani kuoli vakavan sairauden
uuvuttamana ja sitten opiston atk-opettaja Hannu Lampi. Oli rankka syksy ja talvi. Pelkdsin pahinta
etten jaksaisi, Kevat-talven ensimmainen lentomatka Ouluun toi kuitenkin taas hymyn kasvoille ja
antoi virtaa jaksaa eteen pain. Lahdin leirikouluun Viroon Tainan kanssa. Alkoi kesdaloma, lenkkeilin
ja kavin ahkerasti toissa. Loppu kesdstd meidan perhe koki taas uuden ihanan ja yllattavan
kdanteen, siskoni sai puheterapeutin opinnot alkamaan Oulussa, Jes.

Tulin taas opistolle aloittamaan neljatta ja ratkaisevaa vuotta. Tuli syksy ja talvi, mutta jaksoin
opiskella ja tehda lopputyotd, Kevaan odotettu Turkin matka ja koulutuskokeilu viikko Alavuden
luovissa ovat olleet kaikkein kivoimpia asioita neljannen vuoden kevaassa.

Syksylla 2013 olin opistolla vahan aikaa odottamassa, etta oman kotini Raumalla valmistui ja
padsin aloittamaan oman uuden elaman. Haluankin siksi kiittaa kaikkia opiskelijoita ja
henkil6kuntaa. Tanne jaa pala sydamestani.

Kiia Lehtonen

Kuva: Anu Peltoniemi



Auringon lampo

Pienen tytdon sydamen valtaa kipindiva tunne, kun ensimmaiset nuput puhkeavat
koivuihin. Juoksu askeleet kaikuvat polkua pitkin, tyton nauttiessa vasta
puhjenneesta kevaasta. Kosken virtaus saa tyton pysahtymaan ja ihastelemaan
kovaa virtaa.

Katse kiinnittyy pienien keltaisten kukkien alkuihin, jotka odottavat paasya valoon.
Lumi laudat kulkevat virran mukana ja tyttoé miettii mita niille kay lopulta. Jalleen
juoksu jatkuu syvalle metsaan. Ymparilla on vielda vahan lunta, mutta kasvit ja
ruoho valtaavat maisemaa. Kivet tippuvat lapsen kiivetessa jyrkalle kallion
reunalle. Koko metsa avautuu laajana pienen tyton silmissa.

Linnut visertavat vallattomina kevaan innostamina ja monien eldinten danet
erottuvat joukosta. Aurinko vaistyy pilven takaa ja paistaa lempeasti lapsen
kasvoille. Vihreat silmat tuikkivat ilosta ja lammosta.

Krista Luokkanen

Rakkaus on ikuista

Muistan sen hetken kuin eilisen, kun katseemme kohtasivat ensimmaisen kerran.
Hymyilit minulle niin ystavallisesti. En ymmartanyt sita silloin, mutta se hetki aloitti
yhteisen tulevaisuutemme. Kohtasimme useasti joka paiva ja aina jaksoit hymyilla
minulle sitad rakastamaani hymya. Ensisuudelmamme oli taynna rakkautta ja
toivoa, sellaista mita en koskaan uskonut saavani. Rakkaus on ihmeellisin asia
maailmassa, ajattelin, kun pidin sylissani meidan lastamme. Riidat ja esteet
koittelevat rakkauttamme, mutta kestimme ne yhdessa. Vanhana hymyilen nyt
samaa rakastavaa hymya mita han, silloin kun tapasimme ensimmaisen kerran.
Nyt ymmarran sen. Rakkaus on lahja, joka voi kestaa ikuisesti.

Krista Luokkanen




ONNELLISUUS

ONNEA ON OSATA LUKEA
ONNEA ON OPETELLA LUKEMISTA JA
UUSIA ASIOTA.

ONNEA ON KUN SAA UUSIA
KAVEREITA.

ONNEA ON MITTAAMISEN
HARJOITTELU KEITTIOSSA.
ONNEA ON KUN SAA OLLA
LEHTIMAELLA.

ONNEA ON BANAANIN
PUNNITUSEMISEN ONNISTUMINEN ITSKSEEN.

Minna Huuhka

Kuva: Anu P.



Parisuhdeopas

Hyvaan parisuhteen
rakentamiseen tarvitsee
monta asiaa, mutta me
kerromme vain
muodollisesti tarkeimmat. Yleensa kaikki alkaa
ihastumisesta. Tapaa jonkun kiinnostavan tyypin ja
tama jaa mieleen vaivaamaan. lhmiset reagoivat
kuitenkin ihastuessaan eritavoin. Eraat eivat pysty
puhumaan ihastukselleen tai puhuu vahingossa jotain
noloa. Toiset taas katsovat vain ihastustaan, eivatka
uskalla menna lahelle.

Kiinnostuksen ollessa mahdollisesti molemmin
puoleista, voi tytto tai poika tehda aloitteen.
Seurustelua ei kuitenkaan valttamatta aloiteta heti.
Molemmat mahdollisesti haluavat ensin tutustua
toiseen paremmin. Tutustumisvaihe ei valttamatta
ole kaikilla, mutta olisi aika tarkea. Silloin voi saada
toisen luonteesta selville asioita, jotka eivat miellyta
pidemman paalle.



Tutustumisvaiheessa voi myos ihastus syventya ja
haluaakin olla toiselle tarkeampi osa elamassa.
Seurustelu alkaa tunteiden syventyessa molempien
kantilta. Seurustelu on ihanaa, jos on I6ytanyt
itselleen sopivan henkilén. Seurustelu on molemmille
osapuolille helpompaa, jos nama asiat ovat kunnossa:
Toiseen pystyy luottamaan taysin. Myos puhumaan
kaikista asioista ja kuuntelemaan toista. Olemaan
myos myotamielinen ja hyvaksymaan toisen omana
itsenaan.

Tiivistetyt neuvot

Kuuntele toisen murheet ja ilot oikeasti

Al3 huolestuta toista tahallaan

Nayta toiselle, etta valitat hanesta oikeasti
Al painosta toista osapuolta mihinkdan
Kunnioita toista seurustelemalla vain yhden
kanssa kerrallaan.
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Leirikoulutunnelmia

Toukokuun alkaessa opiskelijat odottivat innokkaasti leirikouluviikkoa. Yksi ryhma
|ahti Turkkiin, toinen Viroon ja kolmas ryhma kokoontui opistolle viettamaan

Lehtimaen leirikoulua. Leirikouluissa oli monenmoista mukavaa ohjelmaa ja kaikki
paasivat nauttimaan mieleenpainuvista kokemuksista.

Emman keilaamisen tyylindyte.

Lehtimaen leirikoulun ohjelmassa oli mielenkiintoinen valokuvauspaiva. Opiskelijat saivat valita
mieleiset rooliasusteet ja heidat kuvattiin valituissa asuissa. Kuvat leikkattiin irti dariviivoja myoten

ja kiinnitettiin opiskelijoiden aiemmin viikolla maalaamiin taustoihin. Lopputuloksena oli hauskoja
teemakuvia.



OPISTON AMPUMAKERHON KEVATKISAN TULOKSET 2014

KIVAARISARJA
1. Toni Aulu 188 pistettd
2. Michael Veranen 186
3. Annariina Valkeinen 179
4. Tiia Kiveld 162
5. Niina Purakasmaki 156
6. Martin Uitto 143
7. Tommi Ahola 143
8. Janne Hautaviita 110

KIVAARILLA PISTOOLI TAULUUN

1. Vesa Vihavainen 183 "
2. Annikka Saarinen 169 "
3. Antti Nikander 106 "

4. Pauli Matalamaki 100 "
("I‘W’W”"' TN
| ‘ | “|

l




Opiston ratsastuksen mestaruuskilpailut 29.4.2014

Tulokset:
1. Emma Viinikainen — Anna Donna 66p.
2. Annariina Valkeinen — Hilsun Hissukko 63p.
2. Antti Nikander — Remikker 63p.
3. Niina Purakasmaki — Hilsun Hissukko  62p.
4. Annikka Saarinen — Anna Donna 59p.
5. Pauli Matalamaki — Remikker 58p.
5. Laura Hautaviita — Remikker 58p.
6. Veera Periviita — Anna Donna 56p.

Emma voitti kisan hevosella Anna Donna.

Laura sai my6s hienon ruusukkeen ja diplomin.



Opiskelijakunnan hallituksella on takana
tyontayteinen opiskeluvuosi. Kevaan
suuri kirpputori tapahtuma teetti paljon
tyota, mutta se kannatti, silla kirppari
tuotti 2100 €. Jatti kiitokset kaikille!!!
Hallitus toivottaa iloista ja aurinkoista
kesaa!
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