Lehtimden opiston
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Kansikuva: Anni Nurmen maalaus



Paatoimittajan kesaiset terveiset

Lehtimaen kuuluminen Suomenseléan alueeseen nayttaytyi runsaslumisena talvena, jopa niin lumi-
sena, etta opistollakin ihmeteltiin mahtaako kevat saapua ollenkaan. Tokihan se kevat koitti ja sel-
laisella vauhdilla, ettd viimeiset lumikokkareet sulivat hiirenkorvien puhjetessa. Samaa voi sanoa
kevatlukukauden kulumisesta, aivan kuin juuri olisimme jouluvaloja pakanneet laatikoihin ja nyt jo

kesaloma kolkuttelee oven takana.

Kevatnasta nro 120 on paaosin toimittajakurssiin osallistuneiden opiskelijoiden ideoima. He halusi-
vat tuoda esille opiston kansainvélisyyden ja monipuoliset vapaa-ajan harrastusmahdollisuudet.
Niinpa pyysimme jokaista ryhmaa opettajansa johdolla esittelemaan kerhotoimintaa, joista jokaisella
opintonsa syksylla aloittavalla on mahdollisuus valita yhdessa huoltajansa kanssa mieluisimmat har-
rastukset seuraavan lukuvuoden ajaksi. Lisaksi muutama aikuisopiskelija on Kirjoittanut omista har-
rastuksista. Kansainvalisesta yhteistytsta kertoo Seamkin lehtori Helind Soukka omassa artikkelis-
saan ja opiston Maailmanvaihdon vastaava Aire Honkola vapaaehtoisia tyontekijoita kasittelevassa
tekstissa. Toimittajakurssilaiset haastattelivat osaa opistolla harjoittelussa olleita ulkomaalaisia opis-

kelijoita seké suomeksi etta englanniksi.

Leirikoulut kuuluvat opiston elamaan joka kevat, kuten niista kertovat jututkin Nastan sivuilla. Tana
vuonna leirikoululaiset saivat nauttia elamyksista helteisessa sddssa, riippumatta siitd olivatko he

Rodoksella, Ruotsissa vai Lehtimaella.

Rehtorin terveiset jatkuvat iloisilla uutisilla, esittelyssd on myds opistolla alkava uusi opintolinja. Re-
montit ovat uudistaneet opiston ilmettéa jo muutaman vuoden ajan ja niin on jatkossakin. Tuoreimmat
remonttiuutiset, tapaamisesta presidentti Sauli Niinistdn kanssa ja monta muuta mukavaa juttua voit

lukea Kevatnasta -lehden sivuilta.

Kevatjuhla paattaa lukuvuoden, mutta opiston ovet eivat sulkeudu, silla kurssikesa alkaa valittomasti
opiskelijoiden lomalle Iahdettya. Niinpa on syyta toivottaa rentouttavaa lomaa lomailijoille ja mukavia

hetkia kurssilaisille!

Kiitokset toimittajakurssilaisille ja kaikille Nasta -lehden

tekemiseen osallistuneille seké lukuiloa lukijoille!

Hyvaa kesaa ihan jokaiselle, nauti joka hetkesta!

Jaana Lehisalo, erityisluokanopettaja,

toimittajakurssin ope




Uskalla (ty0) elamaan — unelmat todeksi

Tana vuonna kevét on ollut poikkeuksellisen lammin ja kaunis. Luonto on riisuuntunut talvipeittees-
tdan niin nopeasti, ettei ole meinannut perassa pysya. Samoin opistolla on tapahtunut monia myén-
teisia asioita, jotka yha lammittavat mielta ja auttavat jaksamaan uusia unelmia kohden. Naista tie-
tenkin tarkein oli opiston toiminnan luonteen huomioiva rahoituksen jarjestyminen opetusministerion

taholta.

Olemme kiitollisia STEA:lle opiston kesaksi valmiiksi tulevasta yhdyskaytavasta, joka helpottaa huo-
mattavasti Asumisvalmennusyksikon 1. ja 2. opiskelijoiden siirtymista opiston paarakennuksen puo-
lelle. Remonttia on tehty Ahti Alatalon testamentti lahjoituksena saatuun omakotitaloon, joka sijaitsee
vain reilun kilometrin paassa opistolta. Taman lahjoituksen avulla opistolla on myds rohkeutta kayn-
nistaa keittion peruskorjaus syksylla. Vuosien odottaminen on siis muuttumassa iloksi keittion osalta.

Oletko sind koskaan pysahtynyt miettimaan, miten ihnmeellisesti joskus palaset voivat loksahtaa pai-
kalleen ihmisten elamassa? Usein voi takana olla pitkdan tyota, vaivaa ja hiked. Sinusta tuntuu, ettei
mitd&n tapahdu ja elamasta ei vain saa otetta. Kaikki unelmat nayttavat lipsuvan sormien lavitse.
Joskus pieni sana, asian puheeksi ottaminen tai yritys tehda asian hyvéksi jotakin voivat kaynnistaa

tapahtumien ketjun, jota voi sitten jaljestapain ihmetellda — unelmasta on tullut osa elamaa.

Alatalon sisarusten osalta oli surullista, ettei heilla kellaén ollut omia laheisia, jotka olisivat voineet
jatkaa elamista suvun tilalla. Tyo oli sisaruksille tdrkedd. Unelma voi kuitenkin muuttua todeksi ta-
valla, jota ei valttamatta itse tulisi ajatelleeksi ja kuten Alatalon sisarusten kohdalla kavi — aina ei
paase myodskaan ndkemaan. Syksylla opistolla alkaa Tydelamaopintolinja ja kuinka ollakaan! Alata-
lon tyodta rakastavien sisarusten talo saa siipiensa suojaan opiston nuoria, joiden toive tydeldmaan
osallistumisesta on mahdollinen uuden opintolinjan mydta. Myds yhden opiskelijamme osalta tyo-
elamatoive on toteutumassa. Hanen kohdallaan asian puheeksi ottaminen opistolla kolmisen vuotta
sitten jai mieleemme. Syksylla toive tydsta toteutuu STEA:n "Paikka auki- tydelamaan "hankkeen
avulla. Jarno aloittaa ty6t syksylla opiston tyokeskuksessa Ellun kanssa.

Tervetuloa Jarno opistolle tdihin!

Kiitos opiskelijoille ja henkildkunnalle
menneesta lukuvuodesta ja

rentouttavaa kesaa!
Terveisin Eija Saarimaa, rehtori

Kuvassa Ville ja Antti tutustumassa Ala-
talon kotiin. He odottavat innolla kesélo-
maa ja tydelamaopintolinjan alkamista




Uutta "putkea” ja remonttia

Yhdyskaytava helpottaa arkea

Nyt se on avajaisia vaille valmis — nimittain yhdyskaytava. Yhdyskaytavan rakentaminen
Asvan ja opiston vélille aloitettiin syyskuun puolenvélin paikkeilla. Opiskelijat ja henkilokunta
odottivat innolla tilojen kayttoonottoa huhtikuun puolivalissa, silla ne helpottavat paljon liik-

kumista yksikoiden valilla. Rakentamiseen saatiin avustusta STEA:Ita (ent. RAY).

Ohjaajien huoneen seina puhkaistiin rakennettavaa yhdyskaytavaa varten.

Kaytavan opiston puoleiseen paahan rakennettiin myos uudet saniteettitilat. Samassa yh-
teydessa remontoitiin myos ohjaajien huone.

Vasemmalla yhdyskéaytavan opiston puoleisen osan wc ja oikealla ohjaajien huone,

Syksylla aloitetaan 1. solun kunnostaminen samaan tapaan kuin solujen 2, 3 ja 4.
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Testamenttilahjoitus ja Alatalon kiinteisto

Lehtimaen opisto sai huomattavan testamenttilah-
joituksen. Testamentin lahjoittajan Ahti Alatalon toi-
veena oli, etta lahjoituksen avulla Lehtim&en opisto
voisi helpottaa kehitysvammaisten arkea opistolla.
Tahan toiveeseen pyrimme vastaamaan mm. uu-
distamalla opiston sydamen — keittion — 2000-luvun
vaatimusten mukaiseksi. Keittion edellisesta re-
montoinnista onkin jo vierahtanyt 30 vuotta.

Opisto sai osana testamenttilahjoitusta Alatalon
kiinteiston, joka sijaitsee Lehtiméen Perédkylalla —
opistolta reilun kilometrin paassa. Alatalon kiinteisto
on valmistunut vuonna 1968, ja se oli alkuperai-
sessa kuosissa. Kiinteistbd remontoidaan siten,
ettd opisto voisi majoittaa sinne opiskelijoita. Tavoit-
teena on myods hyodyntaa kiinteistoa virkistyskayt-
toon mm. kesan virikekursseilla. Taloon tulee 4 ma-
kuuhuonetta, 2 suihkutilaa ja wc:ta seka oleskelutila
ja uudenaikainen keittio. Talon sisétilojen remon-
toinnin lisaksi myds piha-aluetta laitetaan viih-
tyisaksi.

Remontin loppusuoralla nayttaa talta.

Kuvat ja teksti apulaisrehtori Virpi Lahti

Ylla rakennusmiehet piharakennuksen
purkuhommissa ja uuden kuistin raken-
nuspuuhissa.

Alla nakymia sisatiloista ennen remont-
tia. Ylakuvassa vanha keittio ja alaku-
vassa kammari.




Ovi avoinna maailmalle

Lampdinen toukokuu kutsuu avaamaan ikkunoita, ovia ja paastamaan sisalle kevataanet ja
-tuoksut. Haluamme nahd&, mitéa ulkona tapahtuu ja kutsumme vieraita. Opistollakin on ollut

ovi avoinna, nimittain vapaaehtoistyontekijoille.

Joka syksy aloittaa opistolla tydskentelyn pari ulkomaista vapaaehtoista. Lehtiméen opisto
on tehnyt yhteisty6ta Kansainvalinen Kristillinen Nuorisovaihto ry:n kanssa vuodesta 1975.
Vuonna 1998 nimi vaihtui ICYE:n yleiskokouksen paatoksella Maailmanvaihto ry:ksi. Tana
vuonna Maailmanvaihto ry tayttada 60 vuotta. Opisto on heidan pitkaaikaisin yhteistydokump-

pani.

Ensimmainen vapaaehtoistydntekijamme oli Barbara Kowalski Saksasta. Hanen jalkeensa
opistolla on tyéskennellyt nuoria ainakin Saksasta, Intiasta, USA:sta, Itavallasta, Puolasta,

Vendjalta, Ugandasta, Ukrainasta, Georgiasta, Ranskasta, Bulgariasta, Unkarista, Virosta,

Turkista, Islannista, Japanista, Espanjasta, Egyptista, Viethamista ja Armeniasta.

Konstantine Georgiasta ja Oksana Venajalta. Irina Ukrainasta.

Vapaaehtoistyontekijat tuovat maailman meille kylaadn. Heidan kautta pddsemme tutustu-
maan eri kulttuureihin ja tapoihin. He innostavat oppimaan englantia, mutta antavat myos
meille mahdollisuuden opettaa suomea ja suomalaisia tapoja. Sen lisaksi, etta he rikastut-
tavat opiskelijoitten elam&&, vapaaehtoistyontekijoistd on suuri apu tunneilla ja keittiosséa ja

tallilla.



Mielestani tarkeinta on, etta opiskelijoillamme on mahdollisuus kohdata nuoria eri maista ja
hyvaksya heidat osaksi yhteisbamme. Ja melkein yhta tarkeata on antaa ulkomaalaisille

nuorille mahdollisuus nahda, kokea ja oppia uutta. Kaikki tdma yhdessa on suvaitsevai-

suusoppia parhaimmillaan.

Audrey Ranskasta ja Corrado ltaliasta. Oommen Indiasta.

Kysyin myos opiskelijoiden mielipiteita asiasta ja vastaukset olivat samansuuntaisia:

- Vapaaehtoistyontekijat auttavat.

- Heidan kanssa voi jutella englanniksi ja opettaa heille suomea.

- Kansainvélisessa opetuskeittiossa valmistetaan eri maitten ruokia.
- On tosi kiva, ettd he paasevat tutustumaan opistoon ja meihin.

- Vapaaehtoiset tuovat piristysta arkeen.

- He tuovat iloa ja ovat soittokavereita bandissa.

- Heiltad saa kysella kaikenlaista. Tuovat erilaisuutta opistolle. Saa kavereita.

Kuten vastauksista ndkyy, oven avaaminen kannattaa. Ensi syksyna opistolle saapuvat

vapaaehtoisyontekijat Espanjasta ja Turkista.

Vapaaehtoistyontekijoista kirjoitti Aire, apunaan Minna, Meri, Emma, Silja, Samuel, Reetta,

Hanna, Onni ja Jarno.



Vapaaehtoistydssa Lehtimaen opistolla

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Mik& sinun nimesi on? — Sevgi Nur Migrik.
Mink& ikainen olet? - 23-vuotias.

Mistd maasta olet kotoisin? -Turkista,
Denizli.

Miksi tulit juuri Suomeen? - Olen kotimaas-
sani turkin kielen opettaja. Tiedan, etta
Suomi on hyvin kehittynyt maa ja halusin
nahda sen itse kuinka hyvin ja miten taalla
on jarjestetty opetus- ja koulutus.

Oletko tykannyt auttaa opiskelijoita ja hen-
kilokuntaa? — Kylla, tykk&an auttaa opiske-
lijoita paljon, koska opiskelijat ovat hyvin

sOpoja. Ja tietysti henkilokuntaa myos.

Mita olet oppinut opistolla? — Olen oppinut ’ R
paljon suomalaisesta koulutusjarjestelmasta ja sen lisdksi myods paljon hevosista, kok-
kauksesta, puikoilla neulomisesta ja suomen kielta tietysti.

Mitd osaat sanoa suomeksi? — Mina osaan sanoa paljon kaikkea suomeksi.

(toim. huom! Haastattelu kaytiin paaosin suomen kielella )

Oliko vaikea oppia kayttamaan euroja ja mika rahayksikko Turkissa on? -Ei kovin, liira.
Mita olet tykannyt olla kotitaloustunneilla opiskelijoiden apuna? — Ne ovat suosikkitun-
tejani. Jalkiruokien tekeminen on parasta ja Pirkko on ihana opettaja.

Oletko hyva laittamaan ruokaa? — Opettelen koko ajan, en ole paras.

Oletko saunonut paljon? -Pidé&n saunasta, jos se ei ole liian kuuma.

Oletko ratsastanut Lehtimaella? -Olen ratsastanut joka viikko yhden kerran.

Osaatko neuloa? -Kylla.

Kuinka olet viihtynyt Suomessa? — Olen viihtynyt hyvin, haluan olla Suomessa, pidan
suomalaisesta elamantyylistd. Ruoka ei ole niin kovin hyvaa.

Mité jaat kaipaamaan Suomesta? -Demokratiaa, valoisaa aikaa, suklaata ja

jaékiekkoa.



Mik& on sinun nimesi? -Atli Geir Larusson.
Minka ikainen olet? — 22-vuotias.

Mista olet kotoisin? — Islannista, Reykjavik.

H wnh e

Miksi tulit Suomeen? - Halusin saada uusia
kokemuksia ja halusin tietd&, miten Suo-
messa eletaan ja asutaan. Halusin myos tie-
toa mita samanlaista ja mité eroja on Suomen
ja Islannin valilla. Islanti ja Suomi ovat kuiten-
kin vahan erilaisia kuin muut pohjoismaat.

5. Mita tykkaat opiston opiskelijoista? - Taméa
on ollut mielenkiintoinen kokemus. Aluksi
olin hieman hermostunut, kuinka osaisin
tyoskennella taalla. Nyt kun olen tutustunut

paremmin, niin opistolla on mukava olla.

6. Oletko kaynyt aiemmin Suomessa? — Kylla,
2 kuukautta aiemmin kuin tulin tdnne. Kavin Norjassa, Ruotsissa ja Suomessa sa-
maan aikaan.

7. Tykkaatko suomalaisesta ruoasta? — Kylla tykkéan, mutta se ei ole aivan saman-
laista kuin islantilainen ruoka.

8. Mitd harrastat? — Harrastan lukemista, kalastusta ja lauta- ja korttipeleja.

9. Mita osaat sanoa suomeksi? — Osaan sanoa yksittaisia sanoja, osaan esitella itseni,
numerot, kaupunkien nimia, ole hyva ja kiitos.

10.0Onko sinulla lemmikkielaimia kotona odottamassa? — Kylla on, yksi koira. Se on
musta labradorinnoutaja.

11.Millaista on kdyda kuumassa lahteessa Islannissa? - Se on mielenkiintoinen koke-
mus ja tuntuu hyvélle. Kuumassa l&hteessa voi oppia tuntemaan luonnon voiman.

12.0Oletko hyva leipuri? — Osaan vahan, kun seuraan tarkasti reseptid. Minulla ei ole
paljoa kokemusta leipomisesta.

13. Mita soittimia sina osaat soittaa? — Baritonitorvea ja bassokitaraa.

14. Mitd kaipasit omasta kotimaastasi, kun olit Suomessa? - Perhettd, lampaita ja vuoria.

15. Enta mita jaat kaipaamaan Suomesta, kun menet takaisin Islantiin? - Luontoa koko-
naisuudessaan, koska Islannissa ei ole tamanlaisia metsia kuin taalla. Kaipaan

my0s junia, koska Islannissa ei ole rautateita.

Toimittajakurssilaiset Tea, Sanna, Jenna, Virva, Minna ja Jaana-ope kiittavat ja
toivottavat hyvaa jatkoa Sevgille ja Atlille 8



Lehtim&en opisto, kansainvalinen ja monipuolinen
oppimisymparisto!

Lehtimaen opisto on tarjonnut jo useita vuosia harjoittelumahdollisuuden monille Seingjoen ammattikorkea-
koulun kansainvélisille vaihto-opiskelijoille. Monet tyytyvaiset fysioterapia-, terveydenhoitaja-, sairaanhoitaja-
ja ravitsemusalan opiskelijat ovat voineet kokea Lehtim&en opiston vapaan ja rakentavan ilmapiirin liséksi
tutustumisen suomalaiseen kehitysvammahuoltoon ja koulutukseen. Keskeista siind ovat vammaisten ohjaa-
minen itsendiseen elamaan, ammattikoulutukseen ja tyéelamaan. Opiskelijat saavat monipuolipuoliset nako-
kulmat vammaisten integraatiosta yhteiskuntaan. Jokaiselle eurooppalaiselle ja afrikkalaiselle opiskelijalle on
tarkedd ymmartaa yhdenvertaisuuden periaate kaytannossa! Esimerkiksi vasta viime vuosina on sairaanhoi-
tajien opetussuunnitelmaan tullut vammaisuutta kasitteleva opintokokonaisuus, joka ilmentaa sita, etta myos
jokaisen suomalaisenkin sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijan tulisi saada kokea jokin jakso, vaikka ly-
hytkin, vammaisten parissa. Sairaanhoitajaopiskelijoille on tarjolla monia mahdollisuuksia, kunhan ne noste-
taan selkeasti esille harjoittelun tavoitteissa. Moni opiston opiskelija tarvitsee myos saanndllisid sairaanhoidon
palveluita opiskelunsa aikana. Vapaa-aikana opiskelijoille on tarjolla erilaisia kerhoja; kuten musiikki, kuva-
taide, kadentaidot, teatteri, partio, likunta ja ilma-aseammunta seka ratsastus ja uinti. Kaikkeen tahankin toi-
mintaan vaihto-opiskelijoilla on mahdollisuus perehtyé vaihtojaksollaan. Suomalainen kulttuuri avautuu opiston
harjoittelujaksolla hienosti.

Loistavinta Lehtim&en opistolla on opiston opiskelijoiden suhtautuminen ulkomaalaisiin ja yleensa heidan ym-
parillaan oleviin ihmisiin. Moni opiston opiskelija puhuu myds englantia, tama helpottaa vaihto-opiskelijan kom-
munikointia asiakkaansa kanssa. Opiston opiskelijat opiskelevat itsenédistymista ja omaa elamaa varten. He
harjoittelevat systemaattisesti niitd samoja asioita kuin jokaisen nuoren tulee harjoitella myés omaa elaméaéansa
varten ja tastakin on hyotya jokaiselle nykynuorelle! Tana kevaana vaihto-opiskelijoiden joukossa on mm. vai-
toskirjaansa valmisteleva ulkomaalainen asiantuntija. Hanen kanssaan matkaamme tutustumaan myds Jyvas-
kylan yliopiston eritysopetuksen laitokseen ja siellda vammaisuutta kasittelevaan tutkimustoimintaan.

Tiesitko, ettd Lehtim&en Opisto on perustettu vuonna 1971. Opiston yllapitajand on Erityiskansanopiston kan-
natusyhdistys ry, joka on voittoa tavoittelematon organisaatio. Opisto tarjoaa erityistason opinnollista kuntou-
tusta, joka sisaltda kokonaiskuntoutuksellista erityisopetusta, psyykkista, fyysista ja sosiaalista kuntoutusta
seka internaattikasvatusta. Opinnot ovat maksullisia. Opisto on sisaoppilaitos, eli opiskelijat asuvat opistolla
loma-aikoja lukuun ottamatta. Asumisen yhteydessa harjoitellaan paivittaistoimia ja oman arjen hallintaa. Va-
paa-aikana opiskelijoille on tarjolla erilaisia kerhoja, kuten musiikki, kuvataide, kddentaidot, teatteri, partio,
likunta ja ilma-aseammunta. Opiskelijat my6s paasevat ratsastamaan Opiston omalla tallilla seka uimaan
opiston uimahallilla.

Lehtim&en Opistolla opiskelee vuosittain 80-90 opiskelijaa. He ovat idltdan noin 16-75 —vuotiaita. Nuorten (16-
25 v.) opintolinjat tahtddvat ammatilliseen koulutukseen ja jatko-opiskeluun valmentamiseen seké itsendisty-
miseen ja hyvinvoinnin liséamiseen Aikuisten (yli 20 v.) koulutukset puolestaan kuntoutukseen ja erilaiseen
hyvinvoinnin lisdamiseen seké viriketoimintaan. Lisdksi opistolla jarjestetaan Kansanelékelaitoksen rahoitta-
mia sopeutumisvalmennuskursseja mm. ADHD:ta sairastaville lapsille ja nuorille.

Opistolla tydskentelee n. 100 tydntekijad; erityisopettajia ja opettajia, fysioterapeut-
teja, toimintaterapeutteja, terveydenhoitaja, ohjaajia / lahihoitajia, ratsastuksenohjaa-
jia, toimistohenkilokuntaa, keittiotyontekijoitd seka kiinteistdhuollon tydntekijoita.

Kiitdn lampimésti Lehtimaen Opiston opiskelijoita ja henkildkuntaa erinomaisesta
tyosta lukuvuoden 2017-18 aikana omasta ja kansainvélisten opiskelijoiden puolesta.
Kokemus heille on ollut arvokas, se minulle on kerrottu useita kertoja. Toivotan kaikille
Nastan lukijoille hyvaa ja rentouttavaa kesaa! .7-... Zuzz. 2oz

Helind Mesidislehto-Soukka, TtT, lehtori SeAMK, Lehtim&den Opiston hallituksen jasen
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Vaihdossa Suomessa ja Lehtimaella

Toimittajakurssilaiset halusivat haastatella Suomessa vaihdossa olevia ulkomaalaisia opis-
kelijoita, joiden yhtena harjoittelupaikkana oli Lehtimé&en erityiskansanopisto. Kysymyksien
laatijoina ja haastattelijoina toimivat Tea, Minna, Sanna, Virva, Jenna ja Hannu.

Quittry Van den Bergh ja Febe Sluiter ovat belgialaisia fysioterapia-opiskelijoita, jotka tulivat
opiskelijavaihtoon Suomeen, koska he olivat kuulleet paljon hyvad Suomen terveydenhuol-
losta. Seamk oli valinnut heille yhdeksi harjoittelupaikaksi Lehtiméen opiston. Molemmat

pitivat todella paljon tydstaan erityisnuorten kanssa.

Kuvassa vasemmalta Sanna, Quittry, Virva, Febe ja Minna

Quittry

1. Ketka ovat tarkeimmat ihmiset elamassasi? — Vanhemmat, perhe ja ystavat.

2. Tykkaatko laittaa ruokaa? -Kylla tykkaan. Laitan kalaruokia, vihanneksia ja pastaa.

3. Pidatko elaimista? — Kylla. Pidan kissoista, tiikereista, Afrikan eldimistéd, delfiineista ja
tietysti Ahtarin pandoista.

Febe

1. 1.Oletko oppinut suomen kielta? -Kylla, jonkin verran. Meilla on ollut muutamia oppi-
tunteja. Olemme harjoitelleet tervehdyksid, itsemme esittelyn, verbeja ja esimerkiksi
ruoka- juoma- sanastoa sekd numerot ja aakkoset.

2. 2.Mité harrastat? -Laskettelua, juoksua ja tanssia (hip hop).

3. 3.Oletko kadynyt saunassa? -Kylla, monta kertaa. Pidan saunasta ja belgialainen sauna
ei ole samanlainen.
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Merle Kaufmann ja Sophie Bub ovat saksalaisia sairaanhoitaja-opiskelijoita. Heilla oli mah-
dollisuus valita useasta maasta oma opiskelijavaihtokohteensa. He paatyivat valitsemaan
Suomen, silla he olivat kuulleet paljon hyvaa Suomesta ja sen terveydenhuollosta. Merle ja
Sophie harjoittelivat sekd Seingjoella etta Lehtimaella, yhteensa he olivat 10 viikkoa

Suomessa.

Eetun ja Merlen poseeraus askartelun lomassa.  Sophie ja Otto motoriikka -tunnilla.

Merle

1. Minka ikdinen olet? -22-vuotias.
2. Millaista musiikkia kuuntelet? -Pianomusiikkia.
3. Mikéa on lempiruokasi? -Spagetti, luulisin.

Sophie

1. Mika on lempivarisi? -Pinkki.

2. Missa maissa olet kaynyt? -Turkissa, Egyptissa, Hollannissa, Norjassa, Ruotsissa, Es-
panjassa ja nyt Suomessa.

3. Mita olet tehnyt Lehtimé&en opistolla? -Olen auttanut opiskelijoita asvassa, eri oppitun-
neilla, saunassa ja uimahallilla seké& ratsastuksissa.
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Ugandasta saapui kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Jamilah ja Maria. He avustivat opiskeli-

joita seka oppitunneilla ettd paivittaistoimissa.

Mysteeriboxin salaisuuden ratkaisemiseen saimme apuvoimia Turkista ja Keniasta.
Discossa italialaiset tanssittivat opiskelijoita.
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Jenny Héroufosse ja Elodie Thiry ovat belgialaisia sairaanhoitaja-opiskelijoita, jotka tulivat

opiskelijavaihtoon Suomeen. Heidan mielesta oli mielenkiintoisempaa tulla Erasmus-vaih-

toon kauemmaksi kuin omaan naapurimaahan. Lisaksi he tiesivat, ettd Suomessa on erin-

omainen kasvatus- ja opetusjarjestelma seka terveydenhoitoala, joka oli yksi syy Suomeen

saapumiselle. Seamk oli valinnut heille yhdeksi harjoittelupaikaksi Lehtim&en opiston.

Kuvassa vasemmalta Sanna, Jenny, Elodie, Virva ja Tea

Jenny

1.

Onko sinulla veljia tai siskoja? — Minulla on yksi isoveli, 2-vuotta minua vanhempi.
Han opiskelee tietokonealaa ja meilla on hyvat valit. Hanen nimensa on Nicolas.

2. Oletko maalannut tauluja? — Lapsena vahan. Kummisetani osti minulle maalaustarvik-
keet, kun pyysin. Kaytin niitd kuitenkin vain kerran tai kaksi.

3. Onko sinulla lapsia? — Ei ole lapsia, eika miesta. Minun perheeseeni kuuluu aiti Isabelle,
isé Alexis ja veli Nicolas.

Elodie

1. Miten vietatte paasiaista Belgiassa? — Meilla on paasiaiskellot ja lapsena luulin, etta
kellot tiputtavat suklaamunat. Me etsimme suklaamunia puutarhasta ja sen lisdksi anne-
taan lahjoja. Erityisia paasiaisruokia ei ole, ehka janista kuitenkin.

2. Kuinka kauan lento Suomeen kesti? — Se oli noin 2,5-3 tuntia.

3. Oletko kokeillut avantouintia? — En ole kokeillut ulkona, mutta uimahallissa kavin kylma-

altaassa.
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Matka tapaamaan
presidentti Sauli Niinistd6a

Koko kansan "Sale” Sauli Niinistd paatti tulla kdymaan
vaalikiertueellaan Alajarvellda. Ja me paatimme lahted
hantd tapaamaan. Matkalle 1ahtd oli jannittavaa, kylmia
vareita tuli iholle. Ennen matkaa tuli paljon erilaisia ajatuk-
sia, jotka kertaantuivat viela matkalla. Matkassa mukana
oli opiston mukavia kavereita, joilla kaikilla on erilainen ar-
vokas tarina. Taksissa oli ilo keskustella menneista asi-
oista, joka hellitti hieman jannitysta.

Oli kunnia paasta tapaamaan hanta paikan paalla ja
kuunnella h&nen puhettaan livena. Niinistd nosti puhees-
saan esille syrjaytymisen ja piilevan terveyden. Lisaksi
han korosti yhteenkuuluvuutta, miten jokainen voi auttaa
toista erilaisissa tilanteissa. Opiston lahjan paasin anta-
maan rauhassa ja sanomaan terveiset tulla kdymaéan opis-
tolla, samalla lammin kattely miehekkaasti puristaen.
Katse suoraan silmiin! Kiire ei nakynyt ulospain. Aikaa pu-

Presidentin kanssa kuvassa Antti, Matias ja
etualalla Kalle.

hua kasvotusten vilkkaassa ihmisjoukossa ei juurikaan ollut, mutta padasia meni perille suoraan

sydameen. Lopuksi han tuli ikimuistoiseen yhteiskuvaan.

Varsinainen vaalipuhe oli lyhyt ja ytimekas, johon ei kyllastynyt. Kuuntelu oli helppoa alusta loppuun
ilman, etta ajatus olisi mennyt muualle. Esilla oli historiaa, Suomi 100 ja euroopan tilanne. Liséksi
esille tuli Suomen hyva taloustilanne, seka oleminen maailmassa johon pitdd pystya menemaéan
rehdikkaan ryhdikkaasti. Oli todella turvallinen ja rauhaisa olo eturivissa isossa ihmisjoukossa ja
kuunnella presidentti Niinistv&. Han hoiti mainiosti osuutensa puhujan penkilta, kokemus paistoi.

Tilanne ei tuntunut ahdistavalta, mitd muissa suurissa

{N{“’ j’hlfjkgb Mz |- : LA tapahtumissa on hieman valilla ollut. Niinistd hoiti asiat
J > TO 0N Sygyen ;"Lg;“ﬁ KANSA ' omasta puolestaan, ja niin pyrin itse myds tekemaan
Alk :* JARJES TAL Vhiie) s 71 VAMM paivittaisessa elamassani. Muihin presidentti ehdok-

NISELLE Ja NUORILLF | SRS kaisiin han ei mennyt sanallakaan. Turha mainostus ei
KUKAAN Suomen B DENTEIS 14 = . nakynyt milladn tavoin. Kokemus Niiniston tapaami-

LQSK/‘MN KASNVT ME[o/4n LYC ERA _:t‘/f £
OfIsT \'—AYTTIM,( BN T T4 2041 JVEE
AlKAA ON LYLLA’W’JOS WAAN | Pf E 7 3
TULE MAAN D TARIOAN M E KAHUIT JA

sesta jaa ikiajoiksi mieleen!

OL EMME HYVM LAOL A MA AN Toivotaan, ettd saamme jonain paivana
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presidentti Niiniston vieraaksi.

. Ps. tykkadmme lapsista

Kirjoittanut Matias Rantanen,

Lehtimé&en erityiskansanopisto



Lehtimaen leirikoulu

Lehtimaen leirikoulua vietettiin kesaisissa tunnelmissa,
silla lampdtila oli varsin helteinen. Paivittaiset mittarilu-
kemat nayttivat parhaimmillaan +26 tai +27 astetta.
Tama tuntui varsin uskomattomalta ja ihanalta!

Leirikoulussa oli paljon touhua ja tekemista mm erilaisia
tyopajoja, joissa opiskelijat tydskentelivat pienissa ryh-
misséa. Toki valilla otimme rennosti ja nautimme tois-
temme seurasta.

Opiskelijat paasivat valmistamaan Pirkko-open johdolla saippuaa ja opiston kaytavilla leijaili
miellyttavan mieto parfyymin tuoksu useana paivana. Ja mita ihania sydan-, ruusu- ja ku-
viosaippuoita opiskelijat saivatkaan kotiin vietavaksi. Juha veti puupajaa, jossa valmistettiin
saippuateline saippuoita varten.

kumman valitset

Mysteerilaatikon salaisuutta ratkottiin toiminnallisilla ongelmanratkaisua vaativilla tehtavilla.
Osa opiskelijoista suunnitteli rautasahan hankkimista ja pihtien kayttéa, mutta niin vain lukot
yksi kerrallaan avautuivat sisukkaan tuumailun ja toiminnan jalkeen. Lukkojen auettua laati-
kon sisalla oli mieluisa yllatys kaikille opiskelijoille.

AW AN /W N T

szE2Er

Aino ja Jenni ohjasivat joukkue-Yatzia ja selfiesuunnistusta. Yllatys yllatys, Yatzi olikin nop-
papeli, vaikka osa ajatteli menevansa musiikilliseen toimintaan, kertoen ettei tama taida olla
ihan mun juttu. Selfiesuunnistus oli kuva-arvoitusten ratkomista valokuvasuunnistuksen ta-
paan, poikkeuksena selfien ottaminen kohteen |6ydyttya. TyOpajojen liséksi leirikoulun oh-
jelmassa oli mm afrikkalaista tanssia, visailua, kisailua, karryajelua, uintia, elokuva, bingon
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pelaamista, karaokea ja Harrin jarjestama disco-ilta. Leirikouluviikon retki jarjestettiin Seina-
joelle. Sielld sai shoppailla tai ulkoilla omien toiveiden mukaisesti. Kdvimme nauttimassa
herkullisen ravintolalounaan ja vierailimme taidehallin Kehona -aistinayttelyssa. Nayttelyn
lahtbkohtana oli teosten kosketeltavuus ja moniaistisuus, jolloin eri aistien valityksella sai
teoksista erilaista tietoa ja kokemusta.

Teksti ja kuvat Jaana Lehisalo

Minun leiriviikko

Aamulla oli vesijuoksu ja sauna, josta tykkasin tosi paljon. Sitten oli noppapeleja ja Jaana
Lehisalon pitama yllatyslaatikko, jossa oli sisalla lappu, ettd saadaan jaatelot kaikki mukana
olleet. Tietovisa oli tosi kans hurjan mukava ja siina oli hyvat kysymykset. Sitten kerroin
Jarmo Heikkilan porukalle aikuisopiskelusta ja naytin kahta kaunista seinataulua, jotka tein
ihan itse. Kaytiin Seinajoella retkella ja syotiin siella salaattia ja kaikkea muuta hyvaa ruokaa.
Sit oltin Jaana Lehisalon kanssa
ostoksilla. Ostin kesdhousut, puse-
ron ja alusasun. Kaikki oli ihan so-
pivia.

Sitten  kaytiin  taidetayttelyssa,
jossa sai koskea taideteoksiin ihan
kunnolla. Ja siella sai pulahtaa
pumpulimereen, kirjoittaa nimensa |

pistekirjaimin seké kirjoittaa tunne- .
toiveensa ja -tilansa paperille. Jari-
pustaa se narulle lopuksi. Minusta
leiriviikko oli hurjan mukava, oli |

kaikkea uutta ja kivaa.

Teksti Virva Sutinen
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Leirikoulumatka Ruotsiin

Opistolta Iahti ryhméa opiskelijoita leirikoulumatkalle Ruotsiin toukokuun alkupuolella. Koh-
teina oli Kolmardenin eldintarha Norrkopingin lahettyvilla seka Ruotsin paakaupunki

Tukholma.

Matka alkoi Opistolta, josta suuntasimme Turun satamaan. Matkustimme Princess -laivalla
Tukholmaan. Tukholmasta matkasimme aikaisin aamulla Kolmardenin elaintarhaan. Elain-
puistossa ihailimme eldimia ja osallistuimme monenlaiseen toimintaan. Moni oppilaista kavi
gondolihissiajelulla katsomassa maisemia ja muun muassa leijonia ja kirahveja. Jotkut hur-
japéat huvittelivat liséaksi huvipuistolaitteissa. Paivan kruunasi maukas illallinen hotellilla

Norrkopingissa.

Leirikouluryhma Kolmardenin elaintarhan portilla.
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Hotellissa sike&sti nukutun yon jalkeen linja-automme suuntasi Tukholmaa kohti. Tukholma
on Ruotsin paakaupunki, ja se sijoittuu monen pienen saaren alueelle. Perille saavuttuamme
s6imme lounaan Wasa -museon ravintolassa. Ruokailun jalkeen opas hyppasi bussiimme
mukaan ja teimme opastetun kiertoajelun Tukholman saarilla ja vanhassa kaupungissa.
Naimme muun muassa monia kuninkaallisen perheen kaytdssa olevia huviloita ja taloja
sekad kauniita puutarha-alueita. Kiertoajelulla sattui hassu kommellus, kun bussista irtosi
huomaamattamme renkaan polykapseli. Ystavalliset skootterikuskit ajoivat bussin perassa

ja palauttivat sen meille.

Kiertoajelukaynnin jalkeen paasimme vierailemaan kuninkaanlinnassa. Kuningasperhe ei
asu linnassa, vaan se on heidan tyopaikkansa jossa he tapaavat vieraitaan eri maista. Op-
paamme kertoi, etta kuningas Kaarle Kustaalla ei ole autonkuljettajaa, vaan han haluaa itse
ajaa toihin joka aamu. Vierailupaivanamme kuningasperheen jasenet olivat vapaapaivalla,

eivatka toissa linnan alueella.

Naimme kuninkaanlinnan pihalla vartijoiden vahdinvaihdon.
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Osa kuninkaanlinnasta oli vierailijoiden nahtavana. Kiersimme oppaan johdolla linnan eri
huoneissa ja kuulimme tarinoita eri aikakausien kuninkaallisista. Linnassa oli kaunista ja ko-

risteellista. Voitteko uskoa, ettd suurimmat linnan kattokruunuista painavat jopa 200 kiloa!

Leirikoululaiset ihastelivat kuninkaanlinnan koristeellisia sisatiloja.

Kuninkaanlinnavierailun jalkeen oli aikaa tehda ostoksia linnan matkamuistomyymalassa
sekéd vanhassa kaupungissa. Kotimatkalle suuntasimme Galaxy -laivalla. Retken kruunasi
laivan illallisbuffet, josta I6ytyi ruokaa jokaiseen makuun. Liséksi jalkiruokavaihtoehtoja Lai-
valla vietetyn yon jalkeen palasi vasynyt mutta tyytyvainen ryhma leirikoululaisia takaisin

Lehtimé&elle.

Teksti Katariina Haapasaari, kuvat Katariina Haapasaari ja Riitta Ranta
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Leirikoulumatka Kreikkaan, Rodokselle

3.5-10.5.2018
- " .

Aikainen aamuheréatys ei haitannut
opiskelijoiden matkaintoa.

Leirikoululaiset odottamassa lentoa
Vaasan kentélta Kreikkaan.

Jotkut matkustivat ensimmaista ker-
taa lentokoneessa.

Saavuimme hotellille my6h&an iltapaivalla.

Yoévyimme Falirakin keskustan liepeilla Lymperian hotellissa.

e
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S&a oli aivan upea, aamut olivat raikkaan viileita ja paivalla aurinko paistoi taydelta teralta.
Leppea tuuli ja uimaan pulahtaminen hotellin altaalla virkistivat, kun aurinko paahtoi kuu-
masti. Muutamana iltana ukkosti ja satoi vetta.

Matkaohjelmaan kuului retki Rodoksen Vanhaankaupunkiin. Keskiaikainen vanhakaupunki
on listattu Unescon maailmanperintdokohteiden joukkoon, ja se on myds koko saaren suosi-
tuimpia matkakohteita.

Vanhankaupungin arkkitehtuuri on sekoitus bysanttilaisia, turkkilaisia ja italialaisia element-
teja. Vanhakaupunki jakautuu kolmeen eri osaan. Alue koostuu kuninkaan korttelista, turk-
kilaiskortteli Horasta seka juutalaiskorttelista. Rodoksen vanhankaupungin parhaat markki-
nat ja basaarit sijaitsevat Hora-nimisella alueella, jossa on myds eniten ravintoloita seka
esimerkiksi moskeija.

F
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Teimme ostosmatkan erikseen basaarialueille toiseksi viimeisena paivané ja samalla
saimme tutustua lahemmin vanhan kaupungin mukulakivisiin katuihin.
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Meressa uiminen oli iso juttu monille.

Teimme laivalla matkan
Lindoksen kylaan.

Lindoksen kylan akropolii, josta nakyi huikean kauniit maisemat.
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Leirikoulumatka Rhodokselle 03.05.-10.05.2018

Bussi haki 03.05.-2018 klo 07:00 ja aamupala 06:00 herétys oli 05:00.
Lahdime matkaan Vaasasta klo 11:20 ja olimme perilla klo 15:30.

Mennessa sai sandwich -leivan, patongin ja kahvin ostettua eli valipalaa omilla rahoilla. Eka
paivana oli tutustuminen Rhodoksen vanhaan kaupunkiin. Tuli kdytya meressa ja altaalla
paivittdin. Lounastimme 2 kertaa kaupungilla seka saimme tutustua kreikkalaiseen elain-
puistoon. Ostin t -paidan, lippiksen, ovimagneetit, postikortit ja -merkit suomeen lahettaviksi.
Ostin vettd, jaatel6d, fantaa, cocacolaa ja spraittia. Jaffaa jaiden kera on ahkeraan nautittu.
10.05.2018 kun astuin ulos lentokoneesta, niin nen&dani tuli navetan lietelemut. Se Vaasan
maalaislemu ei sovi paakaupunki ja etelasuomen seudun, eikd Finavian Helsinki vantaan

lentokenttd kulttuuriin. Tulipa mieleeni, etta toki myods rasvasin itseani paivittain ahkeraan.

Ja tassa hieman kuvia reissusta. Aamupalalla, lounaalla, paivallisella oli tarjontaa kreikka-

laisia ruokia. Lento oli tosiaan Vaasasta klo 11:20 s 51342.

Ja perilla oltiin Rhodeksella klo 15:30 kaytiin Rhodoksen vanhassa kaupungissa seké lai-

valla Lindoksen saarella meriteitse.

10.05. Vaasasta Rhodokselta suora lento oli klo 06:00-10:30 sain sdasken paukamat kint-

tuihini, mutta ne alkaa olla reippaasti parantumassa kovaa vauhtia.

Toivotteleepi Timo Antero Puumala

Seuraavaksi Timon kuvia reissusta.
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KERAILYKERHO

Kerailykerho on ollut jo vuosia suosittu vapaa-ajan-

harrastus opiskelijoiden keskuudessa. Kerho on ollut

tarkea harrastus seka tytoille etta pojille.

Kerailykerho on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa,
mika harjoittaa opiskelijoiden tarkkaavaisuutta ja keskittymista.
Suosittuja kerailykohteita ovat olleet tarrat, postimerkit,
pullonkorkit ja postikortit. Korttien kerailijat ovat erikoistuneet
tietynlaisiin kortteihin.

Keraily- keraan

kegossa @g
autoja.

Min& Vapaa-aikana | | Kéyn kerdily- | | Ming
% & kerhossa. @
BB || & || © e
nimeni on -
FKL)WIe.

\Jw

Vapaa-aikana | | kéyn keréily- | | Mind kissoista. Keraily- keraan
& kerhossa. @ ﬁ kerhossa
[ & wiiaan | | 9 B2 kissatarroja.

nimeni on

Riitta Ranta
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Ima-aseammunta

liIma-aseammunta toteutuu yhteistytssa Lehtiméen ampujien kanssa ja heidan Pilkka ilma-
aseradallaan. Rata on 10m pitkad ja 12-paikkainen ja se on vanhainkodin alakerrassa. Ra-
dalla voi harjoitella ampumista ilmapistoolilla ja ilmakivaarilla. Me ammutaan tuelta. Kaikki,
jotka radalle menee noudattaa tarkkoja saantdja. Tama on turvallisuuden vuoksi. Joka vuosi
on kilpailut ennen joulua ja ennen kesdlomaa. Niista saa mitalin palkinnoksi.

| W .

liIma-aseammunnassa tarvitaan tietysti panoksia ja muitakin valineita voi kayttaa esim.
kuulosuojaimet ja silméalappu téahtaamiseen.

Panos laitetaan aseeseen, sitten ladataan, tdhdataan ja vihdoin viimein laukaistaan. Téah-
tdaminen on tarkkaa puuhaa ja siihen pitaa keskittya tosi hyvin, muuten voi tulla vaikka huti
tai muuten vaan huono tulos. Aina pitaa yrittda olla tosi tarkka, eika saa kuunnella muiden
juttuja.
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"Siella pitaa olla karsivallinen.”

"Ei saa suuttua, vaan ollaan rauhallisia.”
"Tehdaan samaa asiaa koko ajan.”

"Ei saa hairitd muita.”

”Silma oppii tarkaksi ja kasi oppii hitaammaksi.”
"Kylla tytotkin kay siella.”

"Se on tosi mukavaa.”

"Jos istuu pyoratuolissa, ohjaaja auttaa lataamaan ja
laukaisemaan aseen.”

Opistolla kokoontuu kaksi ryhnmaa viikon aikana.
Yhdessa ryhmassad on 4-6 opiskelijaa. lima-
aseammunnan ohjaajia ovat Helena Lehto ja
Justus Jarvenpdd. Ammunta tapahtuu Lehti-
maen ampujien ammuntaradalla klo 14.45 —
16.00 ma/ke. Ampumapaikalla ohjaajat tuovat
valineet, joita kaytetaan harrastuksen parissa (il-
makivaari, taulut jne). Ampuja tarkistaa aseen la-
taa panoksen, tdhtaa taulua kohti ja painaa lau-
kaisinta (noin 16 panosta yhta kivaaritaulua
kohti). Taulua voi liikuttaa radan toisesta paasta
(10m) itseéan pain liukuhihnan avulla ja siita voi
tarkistaa miten hyvin (tai huonosti) on ampunut.
Tunnin paattyessa ohjaajat korjaavat pois kaikki
ammuttaessa kaytetyt tavarat. Teksti: Hannu Pelto-
harju

Muut kirjoitukset ja kuvat ryhma kolmen ilma-aseampujat
Miika, Janne ja Sami Jaana-open avustuksella. Kuvissa
myds Kalle ja Mira. Tietoja antoi Helena Lehto.
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Opiston ilma-asekerhon kevéatkisan

tulokset

KIVAARI

1. Risto Lehto

2. Hannu Peltoharju
3. Janne Tyni

4. Tea Tiainen

5. Niko Valkeejarvi

KIVAARI PISTOOLITAULUUN
1. Miika Jokinen

2. Mira Kortesmaki

3. Antti Nikander

KIVAARI KIIKARITAHTAIMELLA
1. Kalle Sormunen

187 p
184 p
171p
171p
158 p

179 p
171p
57p

137 p



Konnavartiossa

"Hei, hei! Taaltad me tullaan.
Metsdan, maastoon, tutkimaan.
Repussa ilot ja unelmat,

aidot partiotunnelmat.”

Partiohuudolla aloitetaan tiistaisin klo 17.15 Konnavartion kokoontuminen. Laitamme aina
alussa omat partiohuivimme kaulaan. Konnavartiossa on yhdeksan partiolaista. Me kokoon-
numme musaluokkaan tai luokkaan 15. Konnavartion vetgjat ovat Helena ja Justus. Ennen

Justusta oli Eveliina.

Konnavartiossa kuljetaan ja retkeilladn luonnossa. Opimme erétaitoja. Harjoittelemme kar-
tan katsomista ja kompassin kayttda eli opimme suunnistamaan. Luonnosta etsimme eri
vuodenaikojen merkkej&; huhtikuun lopulla etsimme kevaan merkkeja pienryhmissa. Katse-

lemme myds luontoelokuvia.

Tulen sytyttamista opetellaan kodassa tai nuotiopaikalla. Nuotiolla paistetaan makkaraa.
Tulta ei saa tehda luontoon mihin vaan, kun luonto voi palaa. Roskia ei heiteta luontoon.

Olemme oppineet seisomaan kunniavartiossa ja nostamaan Suomen lipun salkoon.

Kodan viereen
olemme syksylla
istuttaneet omena-

puun ja krookuksia.
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Me askartelemme kettunaulakoita.

Autamme myos ihmisid. Kolmena perakkaisena vuotena olemme osallistuneet Joulun lapsi-
operaatioon jarjestamalla arpajaiset opistolla. Tana talvena saimme lahetettyd kolme paket-
tia Romaniaan.

Teimme talvella partiolaisten retken Kauhajoelle. Sielld juhlittin Kauhajoen partion 20-vuo-
tisjuhlaa Sisupaivan yhteydessa.

Kivointa partiossa on vuodenaikojen seuraaminen ja askartelu. Parasta on, kun saa uusia

kavereita. Partiossa on kivaa tekemisté ja siella on kivaa.

Teksti: Minna M&ki-Konno, Silja Nuottiméki, Laura Lampinen, Laura Hautaviita ja Marlena
Norrbo avustajanaan Pirkko Verkkosaari

Kuvat ja tekstin tarkennukset: Helena Lehto
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Kapalavartio

Kapalavartiossa on ollut teemana luonto. Luontoaihetta on kasitelty esimerkiksi luovien toi-

mintojen kuten askartelun ja maalauksen merkeissa. Yhdessa tekeminen ja mukava yh-

dessa olo on ollut kapalavartiolaisille tarkeda. Kapalavartiolaisten mielesta parasta partiossa

on ollut musiikki ja retket.

Musiikki yhdistaa

Kapalavartiolaisia on ollut tané lukuvuonna yhteenséa 6 henkil6d. Kaikkia kapalavartiolaisia

yhdistaa innostus musiikkiin. Musiikki on motivoinut ja luonut yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Jokaisen kapalavartiokerran jalkeen on kuunneltu toivemusiikkia. Kerran kuukaudessa ka-

palavartiolaiset ovat osallistuneet Tuire-papin musiikkihetkeen.

Sisukas Sammakko

Kapalavartio on osa sisupartiotoimintaa. Sisupar-
tiolaisia ovat partiolaiset, jotka tarvitsevat erityista
tukea partiossa vamman, pitkaaikaissairauden tai
muun ominaisuuden takia. Sisupartiotoiminnan
tunnuksena on sisukkuutta
kuvaava sammakko. Sam-
makko on vahvan jalussol-
mun sisalla, jonka vammaton
ja vammainen partiolainen
yhdessa solmivat.
Partiolaisten teemavari on

sininen.
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Sisukas sammakko on tarina kahdesta
sammakosta, jotka eraana paivana hypel-
lessaan sattuivat loytamaan kerma-as-
tian. Sammakot kurkistivat uteliaina asti-
aan ja putosivat siihen. Toinen samma-
koista arveli kerman olevan jotakin kum-
mallista nestettaq, jossa sammakon oli
mahdotonta uida. Niinpa se ei yrittdnyt-
kaan, ja kun pelastajaa ei tullut, se vajosi
pohjaan ja hukkui.

Toinen sammakko ei antanut periksi. Se
yritti uida ja potkia kaikin voimin. Valilla
sekin vajosi, mutta ponnistautui taas pin-
nalle. Nain se jatkoi tunnista tuntiin. Ja
kuinka kavikaan? Akkia se tunsi jalko-
jensa alla kiinteda ainetta ja paasi hyp-
padmaan pois astiasta. Kerma oli sen
ponnistellessa kirnuuntunut voiksi. Sisu-
kas sammakko pelastui.




Teatteritiimi

Teatteritiimissa harjoittelemme esitysta eri rooleissa, suunnitellaan kevatjuhlaesitysta, joka
on meriaiheinen ja jossa on musiikkia. Harjoittelemme joka keskiviikko kevatnaytosta ja
olemme harjoitelleet myds tanssia. Olemme harjoitelleet mm. Kim-leikkid. Siind yksi
teatteritiimilainen seisoo hetken selin muihin. Silla aikaa muut vaihtaa paikkaa keskenaan.

Selin ollut kaantyy ja yrittaa muistella, missa jarjestyksessa muut olivat olleet.

Se on tosi kivaa, kun voi esiintya. On mukavaa, kun voi valita vaatteita ja pukeutua
roolivaatteisiin. Me tykataan olla teatteritimissa. Olemme suunnitelleet yhdessa, mita

teatteriesityksia tehdaan.

Olemme esittaneet mm. Joraavat eldaimet, Miss Suomi, Pantomiimi tanssiaiset. Peter pan,

Kolme soturia, Pokahondas ja Intiaani tytto.

Kuvassa on kevaan 2018 teatteritiimilaiset. He ehtivat juuri ja juuri yhteiskuvaan harjoitusten
lomassa.
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Kirjastokerho

Meidan kirjastokerhoon kuuluu Henri, Mari, Tea, Antti, Jenna, Sanna, Miika, Niko, Virva,

Minna, Daniel.

Kirjastokerho kokoontui aina parittomien viikkojen maanantaisin klo. 18.00.
Meilla kaikilla on oma kirjastokortti.

Kirjastosta tykkadmme lainata kirjoja, sarjakuvia ja musiikkilevyja.

Kirjastossa on joskus erilaisia nayttelyja, kuten esim. kuvataidenayttelyita.

1 Kuka olet?

-Helena Marja Lehto.

2 Kuinka kauan olet ollut Lehtimaella?

3 Viihdytko tyossasi?
-Viihdyn tydssani hyvin.

4 Lempiruokasi?
-Borch — keitto.

5 Mika on lempikoirasi?

-Monirotuinen Pate -koira.

6 Mika on lempikoirarotusi?

-Labradorinnoutaja.
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7 Mika on lempivuodenaikasi?
-Lempivuodenaikani on syksy.

8 Mita harrastat?

-Lukemista ja puutarhanhoitoa.

9 Montako lasta sinulla on?

-Ei ole lapsia.

10 Mika on lempikirjasi?

-Mika Waltarin historia-aiheiset kirjat.

Haastattelun suorittivat: Mari Korpi ja Virva Sutinen

Puhtaaksikirjoittaja: Sanna Méhénen

IEY Y
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Tiistainen likkuntaryhma

Jarmo on pitanyt tiistaisin sahlya (ei kuitenkaan joka tiistai). Ymparilleen han on kerannyt
"kovia” pelaajia. Valitettavasti usein pelin alku viipyy. Voitaisiin pelata pitempaan ja muuten-
kin kuin vain tiistaisin. Valilla pallo lentaa "katsomoon”, valilla pitkdan ilman maalia, valilla
niita tulee nopeasti. Valilla on vauhdikasta pelid paasta paahan, joskus osutaan tolppaan,
joskus sivuverkkoon. Valilla Jarmo vastaa puheluun! Pelissa ylimaarainen tauko. Valilla (2x)
Timo pelasi ja oli pitamassa sahlya kun Jarmo ei ehtinyt.

Ulkopuolisen nakdkentasta on aina kummallakin joukkueella "runko” tai "ydin”. Toisessa pe-
laavat Jarmo ja "Juha”, toisessa "Mortti” ja "Vertti”. Naiden pelaajien ymparille joko Jarmo
tai Timo kokoavat joukkueet. Harvemmin tietda illan voittajaa etukateen. Valilla vuorotellen
vaihtuvat voittajat, valilla perakkaiset ti-illat ovat melkein kopiot kesken&aan. Yleensa on pe-
lattu 2-3 jaksoakin, mutta joskushan on jaaty yhteen jaksoon, kun ulkona nakyneet elaimet
ovat vieneet joillakin huomion. Monesti erien valissa on ollut tuulettamistauko. Viime ti oli
ennatyslamminta ulkonakin, joten eratauolla pelaajat kavivat ottamassa ulkoilmaa ja juo-
massa vetta, jonka Jarmo antoi.

Kiitettdvan ahkerasti ovat osallistuneet molemmat "Janne”-nimiset, "Jari”, joka on maalilla,
"Paivi”, "Valtteri” ja usein "Veronika”, joka on tullut ohjaajan kanssa. Ohjaajista ovat vierail-
leet pelaamassa "Mari” ja "Sinikka”. Valillda on kuvia otettukin. Valilld on ollut katsojinakin

muita (mm "Tanja”, "Henrik”, ja yksi "Matiaskin”).

Peli kentalla on valilla vauhdikasta: on ollut pienimuotoisia loukkaantumisia ajoittain, on ollut
kaatumisia, on ollut korkeaa mailaakin, on ollut pallon sulkemista (mista pelikatko), on ollut
yli maalinkin -nayttamolle asti -litaneita palloja, on ollut "heittaytymisia”, on ollut syottopelia,
on ollut kaukolaukausta, on ollut "tiukkaa vaant6a” pallon tavoittelemisessa ja on ollut kul-
jettamista, maaleja seka torjuntoja ja puolustamista.

Pelaaminen ei ole jaanytkdan vain ti-iltoihin, vaan valilla on pelattu (yleensa) la-su. Mie-
lenkiintoista on ollut havaita pelaajien, pelin ja kuvioiden kehittymista. Mainittakoon nama:
"Juhan” kehittyminen hyvaksi maalintekijaksi, pelin vauhdin nousu, kun vélilla on vain 1-2
sekunttia oman puolustusalueen kohdalla p&aattad mita aikoo ja Jarmon joukkueen aloitus-
kuvio. Pelin ollessa epatasainen tai pelaajan loukkaannuttua tai lahdettyd kentalta vaih-
doksia pelaajistoon Jarmo tai Timo suorittaa ajoittain. Pelaajiston kokoonpano vaihtelee
opiskelevien linjojen mukaisesti. Valilla on ollut niin monta pelaajaa, etta on ollut vaihdossa
pelaajia. Taman sahlyillan pelaajat pelasivat yhtena kvk nk ystavyysottelun "toimintakes-
kusta” vastaan.

Kirjoitus ja kuvat Markus ja Marko
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Kasityokerhossa

Kasityokerhossa olen tehnyt itselleni aikaisemmin tuubihuivin ja ponchon neulomalla. Kasi-
tyokerhoon kannattaa osallistua siksi, etta siella oppii paljon uusia asioita ja saa myos ka-
vereita. Ikavinta on ollut se, ettd joutuu aina odottamaan omaa vuoroa. Jos on paljon opis-
kelijoita, niin yksi ohjaaja ei aina ehdi kdyda neuvomassa kaikkia vuorotellen. Kasitdiden
teossa ndkee oman kadenjalkensa eika tyon ole pakko tulla heti ensimmaisella kerralla val-
miiksi, vaan sita voi jatkaa aina useampana paivana. Kasityokerhoa on ollut ohjaamassa
aikaisemmin Terhi Hintsa ja Helena Lehto, mutta Terhin jaatya elakkeelle tiimiin tuli vapaa-
ajanohjaajaksi Eveliina Turpeinen ja nyttemmin Justus tuli Eveliinan tilalle.

Yleensa saamme itse paattaa vetgjan kanssa mita haluamme kerhossa tehda. Suuri ryh-
makoko on ollut ongelmatilanne opiskelijan nakokulmasta, olisi hyva, jos olisi joku henkil6-
kohtainen avustaja, joka voisi olla mukana vapaa-ajan harrastuksissa. Helena on mukava
tyontekija, kun han kuuntelee kaikkien mielipiteita, eikéd tee puolesta paattamisia. Meilla kai-
killa kehitysvammaisilla on olemassa itsemaaraamisoikeudet, joita pitaa kunnioittaa.

Kasityokerhossa voit ommella vohvelikankaaseen erilaisia kuvioita, ommella tyynynp&aélisia,
askarrella kortteja, kutoa kangaspuilla, painaa kangaskasseja, virkata patalappuja erilaisia
huiveja ja monia muitakin asioita mitka itseé kiinnostaa. Sitahan se suunnittelu on. Jotkut
k&sityot on isotekoisia ja vaativat tekijalta karsivallisyytta ja pitkaa pinnaa. Kysya pitda aina
rohkeasti kerhon ohjaajalta, jos et ymmarra jotain tiettya tydtehtavaa, ala jaa asian kanssa
yksin. Mene rohkeasti mukaan katsomaan toimintaa, silla ethan koskaan voi tietda etuka-
teen, vaikka innostuisit ajatuksesta ja saisit toteuttaa kasityovinkkeja.

Emmi Huttunen

Kuvaan Emmi valitsi opistolla valmistettuja kortteja ja sydankaulakorun.
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Minun vapaa-ajan harrastukseni heppakerho
ja musiikkikerho

Lisaan tdhan mita opiston kotisivuilla kerrotaan heppa- ja musiikkikerhoista. Sitten kirjoitan
omista kokemuksista.

Hevoskerhossa oma taitotaso huomioiden mm. tutustutaan hevoseen, tallimme ja tallimme
asukkaisiin. Opetellaan hoitamaan hevosta ja huolehtimaan sen asuinymparistosta seka
tarkkaillaan ja opetellaan ymmartamaan hevosen kayttaytymista. Hevoskerhossa tehdaan
talutusharjoituksia ja opetellaan satuloimaan hevonen. Kerhossa on mahdollista tutustua
tarkemmin myos ratsastukseen. Teoriatunneilla kasitellddn lisaksi muita hevosten elamaan
ja hevostalouteen liittyvia asioita. (Kotisivut)

Heppakerhossa tehdaan tallitditd ja hoidetaan hevosia. Mina harjaan hevosia, puhdistan
hevosen kavioita ja talutan niita ulkoa sisélle. Tutustun erilaisiin hevosten ruokalajeihin ja
juttelen hevosille. Mina silitan niitd. Lopussa laitetaan tavarat paikalleen. Odotan, kun vetaja
antaa luvan laheta heppakerhosta. Suosikkini hevosista on Selma. Heppakerho on joka
maanantai.

Musiikkirynma pyrkii laulun ja rytmillisen soiton kehittdmiseen. Ryhmassa harjoitellaan tois-
ten kuuntelemista ja ryhnmahengen yllapitoa. Suurelta osin lauletaan tuttuja lauluja, mutta
harjoitellaan myds uusia. Eri soittimien aaniominaisuuksia hyvaksi kayttaen pyritaan luo-
maan laulujen tekstien mukaisia &animaisemia. (Kotisivut)

Musiikkikerhon vet&ja on Erkki Valkeus. Musiikkikerhossa harjoittelen laulamista. Kuuntelen
ensin itse vetgjaa, sitten yritan 16ytdd alkusaundia. Lopussa on usein yhteinen laulu, jokai-
nen saa esittaa toivomuslaulun. Joku harjoittelee rumpujen soittoa. Usein musiikkikerhossa
pidetaan hauskaa, Erkki on hyva ja huumorintajuinen, se saa hyvalle paalle. Musiikkikerho
on joka keskiviikko.

Teksti Minna Koivunen,
kuvat Virpi Lahti

——
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Virva harrastaa innokkaasti vesijuoksua

Olen harrastanut vesijuoksua jo 1vuoden. Vesijuoksu on hyva hartioille ja pitaa mielen vir-
keena koko paivan. Myds se laihduttaa jonkin verran. Tosi on. Jaksan vesijuosta 45min tai
enemman, kun minulla on hyva kunto ohhoh. Ja vatsa pienenee myas, kiinteytyy. Hymynaa-
mat ovat kivat niiden kanssa, on kiva harrastaa vesijuoksua, sit saan usein pikkuhepuleita,
mutta pystyn silti vesijuoksemaan. Sitten vesijuoksen nykyaan aika reippaasti. Mika on tosi
tehokasta myos pikkujumppa paalle. Minulla on kotona oma vesijuoksuvyd. Ostin sen Villi-
hinnasta ja se maksoi 10 €.

Olen vesijuossut jarvessa viime kesana aika monta kertaa, joka piristi minua tosi paljon.

Vesijuoksin jarvessa 22 kertaa. Jippii jei. Uimahallissa olen my6s vesijuossut aika monta
kertaa. Joka oli minusta tosi kivaa. Minulla oli ensin laina vesijuoksuvyo, jota pidin tosi pal-
jon. Vesijuoksuvydn laitan aina usein hassusti paalleni, etta tarvin siihen aina apua tarvitta-
essa. Vesijuoksin Forssan Vesihelmessa aika monta kertaa viime syksyna. Mutta vesijuok-

sun jalkeen tuli aina kova nalka.

Vesijuoksu on hyva nivelilleni. Vesijuoksu on tosi hyva urheilu muoto, suosittelen sita toisille
tosi paljon, jos vain jaksaa vesijuosta, ainakin ihan hiukan vain. Vesijuoksu on todella Virvan
uusi harrastus. Olen vesijuossut taalla Lehtimaella tana kevaana ainakin 53 kertaa. Viime
vuonna voitin vesijuoksun, kun vesijuoksin ahkerasti joka kerta. Myds olen vesijuossut

Naantalin Kylpylassa 2 kertaa, joka oli minusta tosi kivaa, my6s ihanaa.

Vesijuoksen tdna kesana varmaan tosi paljon, jos vain saa sallii minua vesijuoksuun.

Vesijuoksussa myos jalat tulee tosi notkeeksi ja vetreeksi. Vesijuoksu on minulle henki ja

elamys, Ja tosi mukava harrastus, jihuu jei.
E——' =

Virva Sutinen vesijuoksee ja jumppaa altaassa.
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Nikon
valokuvausharrastus

Niko Valkeejarvi harrastaa valokuvausta. Han
kuvaa pé&adasiassa luontoa. Nikon ottamista
valokuvista teimme opiston kevatjuhlaan
nayttelyn ja talla sivulla voit ihastella

muutamaa nayttelyssakin ollutta valokuvaa.
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Kaverikoirat aikuisopiskelijoiden vieraana

Huhtikuussa Kennelliiton kaverikoirat ohjaajineen kavivat vierailulla opistolla. Koirien vierailu
liittyi aikuisopiskelijoiden kolmannen jakson projektityéhon, joka on kasitellyt luontoa ja elai-
mia. Huhtikuussa tutustuimme erilaisiin lemmikkielaimiin - erityisesti koiriin. Kaverikoirakkoja
oli paikalla yhteensa seitseman, jotta kaikille opiskelijoille olisi varmasti rapsuteltavaa ja si-
liteltdvaa. Rapsuttelijoita riittikin runsaasti, silla aikuisopiskelijoiden lisdksi myos partiolaiset
seka satunnaiset ohikulkijat kavivat hakemassa paivan rapsutteluannoksen!

Koirat ihastuttivat kiltteydelldadn ja rau-
hallisuudellaan kaikkia paikalla olleita
opiskelijoita. Heidan mielestd&n koirien
rapsuttelu tuntui mukavalta, ja luokka-
huoneen tayttikin hymyilevat kasvot, iloi-
nen puheensorina ja nauru. Jotkut opis-
kelijat l0ysivat selvan suosikkikoiransa
ja viipyivat pitkddn samaa koiraa rapsut-
. telemassa — osa opiskelijoista taas kavi
hoitamassa jokaista paikalla ollutta koi-
raa. Jotkut koirat antoivat myds markia
pusuja, kun kavivat nuolaisemassa

opiskelijoiden poskea.

Sanna ja Halti-koira

Vierailun aikana kaverikoiria sai rapsutella ja silitella. Opiskelijat tarjosivat koirille myds vetta,
silla tydnteko varmasti janotti niitd. Koirien ohjaajat olivat opiskelijoiden mielestd mukavia ja
ystavallisia, ja he jaksoivat mielellaén vastailla opiskelijoiden kysymyksiin koirista. Koiria oli
vierailulla useita eri rotuja, joten niissakin riitti runsaasti ihmeteltdvaa. Vierailun jalkeen
olemme keskustelleet paljon koirista ja niiden erilaisista tydtehtavista. Vierailu oli tarkeé op-
pimiskokemus, silla se konkretisoi monia asioita koirien pidossa ja koirien tuomissa mahdol-

lisuuksissa. Oli hAmmastyttavaa, kuinka moniin eri tyétehtaviin koirista onkaan.
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Koirien vierailu kesti noin tunnin
verran. Tama aika on koirille riitta-
van pitka, silla kaverikoiratoiminta
on koirille taytta tyota. Vaikka koi-
rat selvasti nauttivatkin tasta tarke-
asta tyostaan, ne tekivat sita niin
intensiivisesti, ettd niitd varmasti
vasytti rupeaman jalkeen. Vierailu-
aikaa onkin juuri siksi rajattu, etta
tyon mielekkyyden sailyttamiseksi
taytyy varmistaa koirien jaksami-

nen!

Virva ja Raina-koira

Opiskelijoiden mielesté parasta kaverikoirien vierailussa oli se, kun koiria sai rapsutella, ha-
lata ja ottaa syliin. Koirien hoivaamisesta tulee opiskelijoiden mukaan hyva olo ja ne ovat
“ihania ja sopoja”. Eika ihme, silla koirien ystavallinen ja hyvantahtoinen olemus on tarttuvaa
sorttia. Koiria onkin muisteltu vierailun jalkeen useaan otteeseen opiskelijoiden keskuu-
dessa. Kuulimme myas, ettéa kaverikoirat ohjaajineen olivat todella tyytyvaisia kayntiin meilla
ja he tulevat mielellaan uudelleenkin kylaan — tervetuloa!

Teksti ja kuvat Karoliina Takamaki
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Paiva paistaa ja linnut laulaa,

tekee mieli maistaa makkaraa ja katsella paivankakkaraa!

Virva



