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Lehtimaen opisto on toiminut jo
50 vuotta erityista tukea ja apua

tarvitsevien henkiléiden parissa.
Oppilaitoksen yllapitaja on Erityiskansan-

opiston kannatusyhdistys ry. Yhdistyksen

hallitukseen kuuluu vuosittain valittava

puheenjohtaja ja kuusi kolmivuotiskaudeksi
valittua jasent3, jotka ovat opetus- ja
kuntoutusalan asiantuntijoita.

Toiminnan yllapitamisluvan on myontanyt
opetus- ja kulttuuriministerié. Opisto saa .
valtionosuutta vapaan sivistystyon lain perusteella g .;'
ja toimii vapaan sivistystyon lain mukaisena
oppilaitoksena. Opinnot ovat maksullisia - niihin
sisaltyy opetus ja tayshoito. Elokuussa 2021
tuli voimaan oppivelvollisuuslaki, jonka piiriin
kuuluvien opiskelijoiden koulutus on maksuton.

Opetus- ja kulttuuriministerion avustus

kattaa opetuksen jarjestamisen kuluja.
Opiskelijoiden tarvitseman henkilokohtaisen
avun ja tuen kustannukset kuuluvat kotikunnan

sosiaalitoimen piiriin. Henkilokohtaisen tuen
maara arvioidaan moniammatillisessa tiimissa
yhteisty6ssa opiskelijan ja hdanet hyvin
tuntevien tahojen kanssa (perhe, koulu,
sosiaali- ja terveyshuollon ammattilaiset).

Lisatietoja Eija Saarimaa, rehtori,
eija.saarimaa@lehopisto.fi,
0400 351 328
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LEHTIMAEN OPISTOLLE Y DIAGNOOSIEN MAARA
VOI TULLA OPISKELEMAAN JA VAIKUTUS TOIMINTA-

HYVIN ERILAISISTA LAHTO- KYKYYN EI OLE ESTE

KOHDISTA. TAVOITTEENA OPPIMISELLE.

ON LOYTAA MIELEKAS
ELAMA JA KEINOJA ARJEN
HELPOTTAMISEKSI.
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LEHTIMAEN OPISTO ON SUOMEN AINOA ERITYISKANSANOPISTO, JOKA ON ERITYISTA TUKEA
JA OHJAUSTA TARVITSEVIEN HENKILOIDEN OPPILAITOS.

OPINNOT SUUNNITELLAAN YKSILOLLISESTI ETSIEN SOPIVAT RATKAISUT SITEN,

ETTA KAIKILLA ON MAHDOLLISUUS OSALLISTUA TOIMINTAKYVYN HAASTEISTA HUOLIMATTA.

Opintojen tavoitteena on lisata tasa-arvoa
ja elamanlaatua, edistaa hyvinvointia ja

terveyttd seka ehkaisti yhteiskunnallista Meilld opiskelee hyvin erilaisissa
ja sosiaalista syrjaytymista. Opintojen lahtokohdissa olevia opiskelijoita.
tavoitteena on myds edistaa elinikiista Heilld voi olla esim.
oppimista, persoonallisuuden kehittymista e lieva tai vaikea kehitysvamma
ja kykya toimia aktiivisena kansalaisena. e liikuntarajoite

e autismin kirjoa
Lehtimden opiston toimintamalli on e haastavaa kayttaytymista
ainutlaatuinen. Siihen on yhdistetty kaikki e mielenterveyspulmia
olennaiset elementit, joilla opiskelu on ¢ monimuotoinen oppimiskyvyn hairio

mahdollista my06s paljon apua ja tukea
tarvitseville henkiloille.

e neuropsykiatrinen diagnoosi, johon
liittyy merkittava tuen tarve

e arjen toimintakyvyn merkittava

heikentyminen

Toimintamallimme sisaltaa
e erityisopetuksen

terveydenhuollon henkiloston palvelut

R e Tuen tarve voi olla esim.

ohjattua toimintaa myos iltaisin ja viikonloppuisin vahaistd apua ja tukea

STEA:n tukemat vapaa-ajan kerhot paivittdisissa toimissa

ratsastusta ja vesiliikuntaa viikoittain * apuaja tukea kaikissa

paivittaisissa toimissa

esteettoman ja turvallisen ympariston

e toiminnanohjausta

kuntoutuksen
e apua ja tukea opinnoissa

— fysio-, allas-, toiminta-, musiikki- ja

oppitunneilla ja/tai

ratsastusterapia

— opistolla on sopimus Kelan kanssa vapaa-ajalla
laakinnallisesta kuntoutuksesta

— opiskelija voi siirtad Kelan myontamat terapiat

opiston avoterapiayksikolle opintojensa ajaksi



LEHTIMAEN ERITYISKANSANOPISTO

Kansanopisto on sisdoppilaitos, jossa
opiskelu, asuminen ja vapaa-aika
muodostavat pedagogisen opiskelijan
kasvua tukevan kokonaisuuden. Asumisen
yhteydessa harjoitellaan ohjatusti
paivittaistoimia ja oman arjen hallintaa.

Vuosittain pitkilla opintolinjoilla opiskelee
noin 80 opiskelijaa ja erilaisilla lyhytkursseilla
n. 2000 opiskelijaa. Opiskelijat ovat
ialtaan 16- n. 70 -vuotiaita. Opiskelijoiden
toimintakyky vaihtelee lievasta avun
tarpeesta hyvin paljon apua ja tukea
tarvitseviin. Opisto eroaa ammatillisista
erityisoppilaitoksista mm. siina, ettda myos
viikonloppuisin jarjestetaan ohjelmaa,, ja
hoivaa ja huolenpitoa on saatavilla ympari
vuorokauden.

Nuorten opintolinjoja ovat Ammatilliseen
koulutukseen ja jatko-opiskeluun valmentava
opintolinja seka Itsendistymisen ja
hyvinvoinnin opintolinja. Opiskelijan tilanteen
mukaan ndama ns. pitkien linjojen opinnot
kestavat 1-4 vuotta, mutta voivat tarvittaessa
kestaa kauemminkin.

Opistovuosi oppivelvollisille -opintolinja
on tarkoitettu peruskoulun paattaville
oppivelvollisille erityista tukea tarvitseville
nuorille. Opinnot kestavat 1-3 vuotta
opiskelijan tarpeiden mukaan.

Opiston kesdopintolinja on koettu
tarpeelliseksi, joten jatkamme kesiopintoja
myos tulevana kesana.
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VAATIVA
ERITYISTASON

kokonaiskuntoutuksellista

erityisopetusta

psyykkista, fyysistalja

sosiaalista kuntoutusta

internaattikasvatusta

Aikuiset voivat valita mm. aikuisopintolinjan
tai tyoelamaopintolinja TEOn. Naiden
opintojen kesto on sovittavissa lukukaudesta
lukuvuoden mittaisiin opintoihin, joita voi olla
useampikin perakkain.

Opistolla jarjestetaan ns. opintoseteliopinto-
jaksoja, joiden pituus on vahintaan 8 viikkoa.
Opistolla on kaytossa opetushallituksen
myontamia opintoseteleja, joilla jakson
opintomaksuja voidaan kohtuullistaa.

Jarjestdmme myo6s asumisvalmennusopintoja
joiden pituudet vaihtelevat yksilollisesti.
Opistolle on mahdollisuus tulla myo6s
yksilollisille jaksoille, joiden kesto ja sisalto
voidaan sopia asiakkaan tarpeiden mukaan.
Asumisvalmennuksen ja yksil6llisten jaksojen
hinnat vaihtelevat kurssilaisen avun ja tuen
tarpeen mukaan.



Vapaa-ajankerhoissa vahvistetaan omia
taitoja erilaisissa kerhoissa kuten esim.
musiikissa, partiossa tai liikunnassa. lIma-
aseammunta on myos suosittu harrastus.
Vapaa-ajankerhoista lisaa sivulla 15.

RATSASTAMINEN

Opiston avoterapiayksikdssa on opiskeluun
mahdollista sisallyttda omat kaynnissa olevat
Kelan terapiat kuten fysioterapia, allasterapia,
toimintaterapia ja musiikkiterapia. Opiskelijat
kayvat viikoittain uimassa opiston uimahallilla
ja myo6s kuntosalia on mahdollisuus kayttaa.

Lehtimaen opisto jarjestaa virikekursseja
seka Kelan kanssa yhteisty6ssa sopeutumis-
valmennuskursseja perheille.

Opisto on tunnettu hevosistaan ja tddlld on oma ratsastuskoulu. Opiskelijoilla on
halutessaan mahdollisuus ratsastaa viikoittain. Ratsastus on keskeinen osa opiston

toimintaa. Kaikki halukkaat pddsevit ratsastamaan. Hevosen seldssd rentoutuu, ryhti
kohenee, tasapaino kehittyy ja mieliala virkistyy. On mukava pddstd metsdpoluille ja
paikkoihin, joihin esim. pyordtuolilla olisi vaikea pddistd.

Lehtimdien opistolla on Suomen Ratsastajainliiton hyvdksymd ratsastuskoulu ja oma maneesi.
Ratsastus ja tallityét ovatkin tdrked osa opetusta, kuntoutusta ja harrastustoimintaa.
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OPINTOLINJOJENJA  *. ’ KELAN KURSSEILLE
KURSSIEN HAKU- HAETAAN KELAN

LOMAKKEET OVAT TAMAN \ LOMAKKEELLA KU10%
ESITTEEN LOPUSSA JA (VAATIVA KUNTOUTUS)

OPISTON KOTISIVUILLA. TAI KU132 (HARKINNAN-
\‘ VARAINEN KUNTOUTUS).

-

-

KELAN HAKEMUKSEEN
LAITETAAN LIITTEEKSI
VOIMASSA OLEVA
KUNTOUTUSSUUNNITELMA.
HAKEMUKSET TOIMITETAAN
KOTIKUNNAN KELAN
TOIMISTOON.




KOULUTUSKOKEILUN TAI YKSILOLLISEN
JAKSON KAUTTA OPISKELIJAKSI

LISIL
OPlsTOVE(l)\l?lIAL £ YHTEISHAKY KEVAAN 2022 KOULUTUS-
OPINTO KOKEILUJAKSOT:

MUILLE NUORTEN OPINTOLINJOILLE HAETAAN vko 3 17.-21.1.2022
KOULUTUSKOKEILUJEN KAUTTA, vko 7 141822022
NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN vko11 14-18.32022
OPISKELUMAHDOLLISUUDET KARTOITETAAN vko14  4.-8.4.2022
KOULUTUSKOKEILUJEN AVULLA. vko19  9.-13.52022

HUOM! MUILLE LINJOILLE JA OPINTOJAKSOILLE
SEKA VIRIKEKURSSEILLE VOI HAKEA SUORAAN
HAKULOMAKKEELLA. HAKULOMAKKEET OVAT
ESITTEEN LOPUSSA JA OPISTON KOTISIVUILLA
https:// www.lehtimaenopisto.fi/opiskelu/
hakulomake-opintolinjoille/

Koulutuskokeilu on noin viikon mittainen jakso,
jonka aikana tutustutaan opistoon ja sen tarjoamiin
opiskelumahdollisuuksiin. Kokeilun aikana
osallistutaan oppitunneille, vapaa-ajantoimintoihin

ja muuhun sisdoppilaitoselamaan. - . .
Eija Saarimaa, rehtori

Koulutuskokeilujakso on maksuton. Jakso sisaltaa p. 0400 351 328
opetuksen ja taysihoidon. Koulutuskokeilija maksaa eija.saarimaa@lehopisto.fi
itse matkat ja mahdolliset |adkkeet.

Opistolle voi tulla my6s sovitusti 1-3 viikon
yksil6lliselle jaksolle, jonka aikana tutustutaan
opiston tarjoamiin opiskelumahdollisuuksiin.

Koulutuskokeilijalle laaditaan henkil6kohtainen
ohjelma jakson ajaksi. Kokeilun aikana selvitetdan
opiston soveltuvuus opiskelupaikaksi, avun ja
tuen tarve, sopiva opintosuunta seka kokeilijan

mahdollisuudet tulla valituksi opiskelemaan.
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OPETUSJARJESTELYT,
OPINTOKIRJA JA HOKS

PITKAKESTOISEN KOULUTUKSEN KOLME OPINTOLINJAA ON SUUNNATTU PERUSKOULUN
PAATTANEILLE ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE NUORILLE. NAIDEN OPINTOLINJOJEN KESTO
ON 1-3 VUOTTA, TARVITTAESSA PIDEMPAANKIN.

AIKUISOPISKELIJAT VOIVAT OPISKELLA AIKUISOPINTOLINJALLA, TYOELAMAOPINTOLINJALLA
(TEO) TAI OPINTOSETELIOPINTOJAKSOILLA. NAIDEN LISAKSI ON TARJOLLA ASUMISVALMEN-
NUSJAKSOJA JA YKSILOLLISIA JAKSOJA. NAIDEN OPINTOJAKSOJEN KESTO ON SOVITTAVISSA.

OPINTOLINJOILLE OSALLISTUU VUOSITTAIN N. 80 OPISKELIJAA IALTAAN 16—N. 70 VUOTTA.

OPETUSSUUNNITELMA

Opintolinjojen opetussuunnitelma on
kurssimuotoinen. Jokaisella opintolinjalla on
oma opetussuunnitelma. Lukuvuoteen
sisaltyy kolme 12-13 viikkoa kestavaa
opintojaksoa ja opetusta noin 1300 tuntia.
Opintojen sisallot perustuvat kansanopistojen
opinnollisen kuntoutuksen suosituksen
mukaisiin osa-alueisiin. Kaikille opiskelijoille
laaditaan henkilokohtainen
lukujarjestys.

OPINTOKIRJA

Opintolinjoille hakijat saavat opintokirjan
urssivalintojen tekemista ja opiskelun
tavoitteiden maarittelya varten. Opinto-
kirjaan kootaan myos opiskelijaa koskevat
yhteystiedot seka opiskelijahuoltoon

ja terveydenhoitoon liittyvat asiat.
Koulutuskokeilussa olleille opintokirja
lahetetdan opiskelupaikkavarmistuksen
mukana.

VALINNAISKURSSIT

Osa opinnoista koostuu valinnaiskursseista,
joita opiskelija valitsee oman kiinnostuksensa
mukaan taydentamaan opintojaan. Valinnais-
kursseina on muun muassa tieto- ja viestinta-
tekniikan kursseja, kielikursseja, kuvataidetta,
kadentaitoja, ihmissuhde- ja musiikkikursseja
seka kotitalouteen liittyvia kursseja. Uusia
kursseja voidaan sisallyttaa ohjelmaan
pitkin vuotta tarpeen mukaan.

HOKS

Jokaiselle nuorten opintolinjojen
opiskelijalle tehddaan HOKS, henkil6-
kohtainen osaamisen kehittamis-
suunnitelma. Sen pohjaksi pyritaan
saamaan opiskelijan ja hdnen vanhempiensa
suostumuksella edellisessa oppilaitoksessa
laadittu HOJKS tai ns. siirto-HOJKS, josta
ilmenee aikaisempaan opiskeluun
liittyvat asiat.
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OPINTOJEN LUKUKAUSIMAKSUT JA
OPINTOSOSIAALINEN TUKI

OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLISILLE ON MAKSUTON, MUTTA MUILLA OPINTOLINJOILLA
ON LUKUKAUSIMAKSU. LISAKSI OPISKELIJAT MAKSAVAT ITSE KOTIMATKANSA,
OPISKELUMATERIAALIT JA KASITYOTARVIKKEET SEKA MAHDOLLISET LAAKKEET.
LISATIETOJA MAKSUISTA SAA NETTISIVUILTAMME (OPISKELIJAN OPAS) JA OPISTON

TOIMISTOSTA.

Opintojen rahoittamiseen on mahdollista
hakea Kelalta nuorten kuntoutusrahaa, joka
on tarkoitettu 16-19 -vuotiaille elakkeelle
siirtymisen ehkaisemiseksi ja ammatillisen
kuntoutuksen varmistamiseksi.

Nuorten kuntoutusraha myonnetaan kun

e nuoren tyokyky tai mahdollisuudet
valita ammatti ja ty6 ovat heikentyneet
sairauden tai vamman vuoksi

e nuori tarvitsee erityisia tukitoimia
opiskelussa tai muussa kuntoutuksessa

e nuoren kuntoutus perustuu
kotikunnassa laadittuun
henkil6kohtaiseen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelmaan (KHOPS)

Kuntoutusrahan saamiseksi nuorelle tulee
kotikunnassa laatia henkilokohtainen
opetus- ja kuntoutumissuunnitelma
(KHOPS) yhteisty6ssa kuntoutujan,
hanen huoltajansa ja tarvittaessa muiden
asiantuntijaviranomaisten kanssa.
Suunnitelmasta tulee ilmeta tiedot
nuoren ammatillisen kuntoutumisen
mahdollisuuksista ja tavoitteista seka
suunnitelma opiskelun jarjestamisesta ja
toteuttamisesta.
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Nuoren kuntoutusrahaa haetaan

Kelalta lomakkeella KU112. Liita
hakemukseen nuoren kuntoutusraha-

ja oppisopimuslomake (KU111),
henkilokohtainen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelma (nuorten
kuntoutusraha) seka B-13akarinlausunto.
Nuorten kuntoutusrahan lisaksi opiskelija
voi hakea Kelalta my6ds Kuntoutus-

ja kuntoutusrahalain 6 §:n mukaista
ammatillista kuntoutuspaitosta Kelan
lomakkeella KU101. Opiskelulla tulee
olla ammatilliseen koulutukseen
valmentava tavoite ja suunnitelma
koulutuksen toteuttamisesta kuten
nuorten kuntoutusrahahakemuksessakin.
Kuntoutusraha- ja kuntoutuslain 6

§:n mukaiset hakemukset kasitellaan
kotipaikkakunnan Kelan toimistossa.

Opintotukea voivat hakea opiskelijat,
joilla ei ole tyokyvyttomyyselaketta.
Myds opintotukea haetaan Kelan kautta.
Edelld mainituista Kelan etuuksista
lisatietoja saa paikallisesta Kelan
toimistosta. Vammaispalvelulain mukaista
sopeutumisvalmennusta voi hakea
kotikunnan sosiaalitoimen kautta.



OPISKELU JA ASUMINEN OPISTOLLA

LEHTIMAEN OPISTO ON ERITYISKANSANOPISTO JA SISAOPPILAITOS, JOSSA OPISKELU,
ASUMINEN JA VAPAA-AIKA MUODOSTAVAT PEDAGOGISEN OPISKELIJAN KASVUA JA
KEHITTYMISTA TUKEVAN KOKONAISUUDEN. OPISKELIJAT ASUVAT OPISKELIJA-AUNTOLASSA

- JOKAISELLA OPISKELIJALLA ON OMA HUONE. OPISKELIJAT SAAVAT OHJAUSTA MYOS
VAPAA-AIKAAN JA HARRASTUKSIIN. OPISTOLLA ON OHJATTUA TOIMINTAA ARKI-ILTOINA SEKA
VIIKONLOPPUISIN PERJANTAI-ILLASTA SUNNUNTAI-ILTAAN.

Opiston paatalo ja kaikki opiskelija-
asunnot on peruskorjattu viime vuosien
aikana. Yhdyskaytava helpottaa
opiskelijoiden liikkumista asumis-
valmennusyksikké Asvan ja paatalon valilla.
7-paikkainen asumisvalmennusyksikko
valmistui kesalla 2020. My6s uimahalli/
kuntotalon pukuhuone-, pesu- ja saunatiloja
on saneerattu. Opisto sai testamentti-
lahjoituksena Alatalon kiinteiston,

jossa on myos majoitustiloja.
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VALINNAISOPINNOT

PITKIEN OPINTOLINJOJEN OPINTOIHIN KUULUU MYOS VALINNAISKURSSEJA, JOITA KUKIN OPIS-
KELIJA VALITSEE OMAN KIINNOSTUKSENSA MUKAAN TAYDENTAMAAN MUITA OPINTOJA. UUSIA
KURSSEJA VOIDAAN OTTAA OHJELMAAN PITKIN VUOTTA TARPEEN MUKAAN.

Keskeisina toimintaperiaatteina on
kokonaisvaltaisuus ja toiminnallisuus.
Opetuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle
mahdollisuus opiskella juuri hdnen
elamantilanteessaan tarpeellisia tietoja ja
taitoja. Tavoitteena on motivoida ja valmistaa
opiskelijaa mahdollisia jatko-opintoja varten,
totuttaa opiskelijaa omatoimisuuteen ja
valintatilanteisiin. Joillekin opiskelijoille sopii
tyovaltainen opiskelu.

Tavoitteena on myos vahvistaa opiskelijan per-
soonallisia lahjoja ja hanen vahvoja alueitaan

kehittamalla itseohjautuvuutta ja itsearviointia.

Opiskelija voi valita lukuvuoden opintoihin n. 6 valinnaiskurssia. Yhden kurssin kesto on n. 25

tuntia (= 1 opintopiste, op). Kotitalouteen liittyvat kurssit ovat usein kestoltaan n. 50 tuntia (2

opintopistettd).

e leivontakurssi

e mikroruoat

e nuorten juhlat

¢ kansainvalinen keittio

e painonhallinta

e puutarha- ja pihatyot

e |uonto ja ymparisto

e |uonnonsuojelu ja
kierratys

e kuvataide

e |uova toiminta

e valokuvaus

14

kirjallisuus

kirjapaja

toimittajakurssi

Tikas -tietotekniikkakurssi
raha ja aika

historia

maailman ympari

musiikki

bandikurssi
kuvionuoteista soittaminen
musiikkiliikunta

entisdinti ja tuunaus
tekstiilityot ja kddentaidot
kuntosali
tyoharjoittelu
englannin alkeiskurssi
englannin jatkokurssi
ruotsin alkeiskurssi
viron alkeiskurssi
venajan alkeiskurssi
kommunikaatiokansio
tukiviittomat



OHJATUT VAPAA-AJAN KERHOT

OPISKELIJAT SAAVAT OHJAUSTA MYOS VAPAA-AIKAAN JA HARRASTUKSIIN LIITTYVISSA
ASIOISSA. RATSASTUSTA JARJESTETAAN KAIKILLE OPISKELIJOILLE OPINTOJEN AIKANA.

OPISTOLLA JARJESTETAAN OHJATTUJA VAPAA-AJAN TOIMINTAA mm. ALLA LUETELLUISSA
KERHOISSA. OPISKELIJOIDEN TOIVEESTA VOIDAAN ALOITTAA MYOS UUSIA KERHOJA.

e vammaisratsastus e liikuntakerho e ilma-aseammunta

e hevoskerho e aistivirikekerho e elokuvakerho

e sisupartio e Kkirjastoasiointi e banditoiminta

e teatteritiimi o kerailijakerho e |emmikkieldinkerho
e kasityokerho e musiikkikerho e karaokeilta

15



HENKILOKOHTAINEN

AVUSTAJA

Avun ja tuen tarve on yksilollista.
Avustajakulut haetaan henkilokohtaisen
avun ja tuen tarpeen perusteella. Paljon
apua ja tukea tarvitsevat opiskelijat
hakevat vammaispalvelulain mukaista
henkilokohtaista apua kotikunnan
vammaispalveluista vastaavalta taholta
(esim. sosiaalitoimi tai vammaispalvelut).
Hakemuksen tekemisesta vastaa opiskelija
ja/tai opiskelijan vanhemmat/huoltajat.
Opisto voi tarvittaessa avustaa naiden
hakemusten laatimisessa.

Vapaa-ajantoiminnoissa ja yhteis-
kunnallisessa osallistumisessa
avustamiseen haetaan tukea
vahintaan minimimaara 30 h/kk.
Lisaksi sovitaan erikseen korvaukset
muuttovalmennuksesta ja erityisesta
tuesta.

Vammaispalvelulain mukaisen avustajan
saamisen ehtona on, etta hakijalla
katsotaan olevan voimavaroja maaritella
avun tarve ja toteuttamistapa.

Lisatietoja

, : Kehitysvammaisten erityishuoltona
ija Saarimaa, rehtori TR R = vanhemmat ja huoltajat hakevat

351 328 LT & & palveluita, joiden tavoitteena on ty6hon

sijoittuminen, asumiseen tai muuhun
vastaavaan yhteiskunnalliseen
L. sopeuttamiseen pyrkivaan toimintaan
osallistuminen.




OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLISILLE

ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA NUORI!
TULE SUORITTAMAAN OPPIVELVOLLISUUTESI PAATOKSEEN LEHTIMAEN OPISTOLLA!

Oppivelvollisuus laajeni vuonna 2021 ja
korotti oppivelvollisuusian 18 vuoteen.
Lehtimaen opistolla on yllapitamislupansa
mukaisestipddasiallisena koulutustehtavana
jarjestaa opetusta vaikeasti vammaisille
nuorille ja aikuisille. (Laki vapaasta sivistys-
tyosta annetun lain muuttamisesta 25 b §.)

Oppivelvollisuuden laajenemisen myo6ta
sinulla on mahdollisuus jatkaa opiskelua
kansanopistojen pitkilla opintolinjoilla
maksuttomasti! Koulutuksen tavoitteena on
vahvistaa erityista tukea tarvitsevan nuoren
elamanhallintataitoja ja antaa valmiudet
itsensa jatkuvaan kehittamiseen.

Opintojen aikana vahvistetaan nuoren
oppimisvalmiuksia, elamansuunnittelutaitoja,
opiskelu- ja tydelamataitoja, pyritaan
tunnistamaan oppimisen vaikeudet, tuetaan
nuoren kykya tehda tulevaisuutta koskevia
suunnitelmia ja autetaan nuorta l6ytamaan
motivaationsa.

Opiskelijan tarpeiden mukaan opintoihin
sisaltyy opinto-ohjaus, opiskelijahuollon
palvelut, ohjattu asuminen seka Lehtimaen
opiston toimintamallin mukaiset palvelut (kts.
s. 5). Opiskelijalle laaditaan henkil6kohtainen
osaamisen kehittdmissuunnitelma HOKS, jossa
huomioidaan opiskelijan henkil6kohtaiset
tavoitteet ja valmiudet.

Koulutus koostuu seuraavista osaamis-

kokonaisuuksista:

arjen taidot ja elamanhallinta
opiskelu-, itsetuntemus- ja
tyoelamataidot

vuorovaikutus- ja viestintataidot
matemaattiset perustaidot ja
ongelmanratkaisutaidot
aktiivinen kansalaisuus
opiskelu- ja urasuunnittelutaidot
valinnaiset suuntautumisopinnot

Koulutuksen kesto on enimmilldan 3

vuotta. Koulutuksen pituuteen vaikuttaa

mm. opiskelijan henkil6kohtaiset tavoitteet

ja valmiudet. Koulutuksen laajuus on 37
opintoviikkoa. Koulutus alkaa 14.8.2022.
Koulutuksen voi sovittaessa aloittaa myos

kesken lukukauden.

Opistovuosi oppivelvollisille
-opintolinjalle haetaan kevaan
yhteishaussa 22.2.-22.3.2022.
Lisatietoja opiskelijahuoltaja

Jarmo Heikkila 0400 364963
tai kurssikoordinaattori

Sami Leppakangas

0400 365 375
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AMMATILLISEEN KOULUTUKSEEN JA
JATKO-OPISKELUUN VALMENTAVA
OPINTOLINJA

OPINTOJEN TAVOITTEENA ON LISATA VALMIUKSIA HAKEUTUA AMMATILLISTA ERITYIS-
OPETUSTA JARJESTAVIIN OPPILAITOKSIIN TAI AMMATILLISTEN OPPILAITOSTEN

ERITYISOPETUKSEN LINJOILLE.

Opintolinjalla opiskellaan arjenhallinta-
taitojen opintoja (asumisvalmennus ja
kotitalouden kurssit), vuorovaikutustaitoja,
itsetuntemusta ja ilmaisuaineita,

asiointia ja ajankayton hallintaa seka
paivittdistoimintoja ja terveyskasvatusta.

Tiedollisten valmiuksien opinnot sisaltavat
didinkielen ja matematiikan seka
tietoyhteiskuntataitojen opintoja.

Ammattialoihin liittyvissd opinnoissa
arvioidaan omia ammatillisia valmiuksia,
tutustutaan eri ammattien keskeisiin
tehtaviin ja ammatilliseen opiskeluun.
Opintoihin liittyy myds tydelamatietoutta,
koulutus- ja tyokokeiluja seka
tyoharjoittelua. Lisdksi suunnitellaan
tulevaisuutta.

Valinnaisopinnot ja vapaa-ajan kerhot
kuuluvat olennaisena osana opintoihin.
Valinnaisopinnoista ja vapaa-ajan
kerhoista koottu esite I6ytyy esim. opiston
kotisivuilta, lisatietoja myos s. 14.)
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Opintoja voidaan painottaa
» kotitalouteen
o kadentaitoihin ja tekstiilityohon
o tekniseen tyohon
* hevostalouteen tai
o yksil6llistettyihin opintokokonaisuuksiin

Kotitaloudessa perehdytiaan seka ruoka-
tuotantoon etta puhdistuspalveluihin.

Kadentaidoissa ja tekstiilitydssa
tutustutaan monipuolisesti erilaisiin
valmistusmateriaaleihin ja -tekniikoihin seka
tekstiilialaan.

Teknisessa tyossa keskitytaan puu-,
metalli- ja kiinteistotoihin. Opintoihin
voi sisdltyd my06s ajoneuvoalaan kuten
moottoritekniikkaan ja ajoneuvojen
huoltoon liittyvia opintoja.

Hevostaloudessa perehdytdaian hevosten
hoitamiseen, tallitdihin, harjoitellaan
ratsastamista ja hevosten kasittelya.

Yksilollisiin opintokokonaisuuksiin
painottuvalla opintosuunnalla tutustutaan
edelld mainittuihin ammattialoihin.



ITSENAISTYMISEN JA HYVINVOINNIN
OPINTOLINJA

OPINTOJEN TAVOITTEENA ON HANKKIA VALMIUKSIA OMAAN MIELEKKAASEEN ARKEEN JA
PSYYKKISEEN, FYYSISEEN SEKA SOSIAALISEEN HYVINVOINTIIN. HYVINVOINNIN OPINNOISSA
PAINOTTUVAT ITSEHOITO, ELAMAN SISALTOA RIKASTUTTAVAT HARRASTUKSET JA AKTIIVISEN

OSALLISUUDEN HARJOITTELU.

Opinnoissa painottuvat asumisessa tarvittavat tiedot ja taidot, oman arjen rutiinien

sisdistaminen kuten sdanndllinen vuorokausirytmi, tyén, opiskelun, kodintdiden, vapaa-ajan ja

levon rytmittaminen, terveellinen ruokailu, puhtaus ja viihtyisyys seka asiointi ja rahan kaytto.

Hyvinvoinnin opintojen tarkoituksena on
— itsetuntemuksen lisdantyminen
— omien vahvuuksien ja kehitettavien
alueiden tunnistaminen
— vuorovaikutustaitojen vahvistuminen ja
terveellisten elamantapojen
omaksuminen

Itsendiistymisen ja arjen hallintataitojen
opinnoissa painotetaan
— itsenadistymista ja kodista irtaantumista
— asumisessa tarvittavia tietoja ja taitoja
— osallistumista tyo- ja harrastus-
toimintaan
— itsehoitoa ja henkil6kohtaista
hyvinvointia
— aktiivista osallisuutta sekd omassa lahi-
yhteisdssa etta yhteiskunnan jasenena

Tiedollisten valmiuksien opinnoissa harjoitellaan
— arjen aidinkieltd ja matematiikkaa
— tietoyhteiskuntataitoja

Valinnaisopinnot ja vapaa-ajan kerhot
kuuluvat olennaisena osana opintoihin.
Valinnaisopinnoista ja vapaa-ajan kerhoista
koottu esite 16ytyy esim. opiston kotisivuilta,
lisatietoja myos s. 14.)
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AIKUISOPINTOLINJA

AIKUISOPINTOLINJA ON TARKOITETTU ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE AIKUISILLE. SAAT
UUTTA SISALTOA ARKEEN JA VOIT TAVATA UUSIA JA VANHOJUA YSTAVIA. OPINTOJEN AIKANA
SINULLE TEHDAAN ARVIO FYYSISESTA, PSYYKKISESTA JA SOSIAALISESTA TOIMINTAKYVYSTA.
KARTOITUKSEN POHJALTA ANNETAAN OHJAUSTA OMAN HYVINVOINNIN YLLAPITOON.

Aikuisopintolinja ei suinkaan ole perinteistd
opiskelemista. Meilld on mahdollisuus opiskella
haluamiamme aineita eli voimme vaikuttaa
omiin lukujdrjestyksiimme ja tdlld tavoin

saada mahdollisimman paljon evditd omaan
arkeen. Saamme kdyttéédmme henkilékohtaisen
tablettitietokoneen opintojen ajaksi. Aika
monella meilld on oma laite, jonka kédyttdd
harjoittelemme.

Oman arjen kannalta tdrkeitd asioita on
kotitalous, asumisvalmennus ja asiointi. Olemme
opiskelleet myds didinkieltd ja matematiikkaa,
mutta nekin liittyvdt arkeen. Matikantunnilla
olemme esimerkiksi harjoitelleet rahankdyttdd
ja suorittaneet hintavertailua. Lisdksi meilld

on ollut mahdollisuus osallistua mm. musiikin
tunneille, tekniseen tyéhon ja erilaisiin vapaa-
ajan kerhoihin ja -toimintoihin.

Opiskelun aikana opimme kdyttdmddn uusimpia
tietotekniikan sovelluksia arjen hallinnassa,
meitd kannustetaan uusien harrastusten

pariin ja hyédynndmme vertaistukea
eldmdnhallinnassa. Opiskelun sisdllét
suunnitellaan ajankohtaisten tarpeidemme
mukaan. Oppimis- ja arviointimenetelmdnd
kdytetddn oppimispdivdkirjaa ja portfoliota ns.
oppimiskansiona.

Meillé aikuisopiskelijoilla on lisdksi aivan omia
projekteja. Meilld on ollut valokuvausprojekti,
joka liittyi vanhaan aikaan. Yhtend lukuvuonna
kdvimme Soinissa tutustumassa Wanhan ajan
pdivien miljodseen. Meilld on ollut myds taide-
ja Suomi 100 -projektit, virtuaalimatkailuun
sekd kasveihin liittyvdt projektit. Olemme olleet
myds pari kertaa jdrjestdmdssad kevdtkonserttia,
jossa esiintyjdnd oli Helmenkalastajat. Olemme
myods tehneet opistolle lautapelin juhlavuoden
kunniaksi. Tadmdin esitteen tekohetkelld
toimitamme JuhalaNasta -lehted. Ndiistd
vuosittain vaihtuvista projekteista opimme paljon
uusia asioita.

Teemme my6s muutamia retkid ja tutustumis-
kdyntejd eri kohteisiin lukuvuosittain — olemme
kdyneet mm. keilaamassa Alajdrvelld ja
Kuortaneella sekd teatterissa Seindjoella.



TYOELAMAOPINTOLINJA TEO

TYOELAMAOPINTOLINJA ON TARKOITETTU mm. ERITYISAMMATTIOPPILAITOKSESTA
VALMISTUNEILLE, JOTKA EIVAT VIELA OLE LOYTANEET PAIKKAANSA TYOELAMASSA JA
HALUAISIVAT TYOKOKEMUSTA. OPINTOLINJALLE VOIVAT HAKEUTUA MYOS ERITYISTA
TUKEA TARVITSEVAT AIKUISET, JOILLA ON HALU PAASTA KOKEILEMAAN TYOELAMAA
LAAJEMMINKIN KUIN KOTIKUNNAN TYO- JA PAIVATOIMINNASSA.

Opintojen ja tyokokeilujen tavoitteena on
o osallistua tyoelamaan ja saada kokemuksia ja elamyksia tyosta
* vahvistaa elamanhallintataitoja kuten esim. tyon merkitys fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin lisdajana
o kartuttaa tyoelamassa tarvittavia tietoja, taitoja ja valmiuksia kuten esim.
o konkreettinen suoriutuminen tyotehtavasta
e tyOn suunnittelu ja tyon laatu

e ajankaytto, tyoturvallisuus ja
e vuorovaikutus tyoyhteison ja asiakkaiden kanssa

Opiskelijat pitavat paivakirjaa ja kuvaavat
tyokokemuksiaan teksting, videona ja kuvina.

Ty6elamajakson hyvaksytysta suorituksesta
saa TEO-passin, johon kirjataan mm.
tyopaikka, tyotehtavat ja tyon kesto seka

todistuksen muista suoritetuista opinnoista.
Opiston ohjaaja on tyopaikoilla mukana.
Ty6tehtavat suunnitellaan ja sovitaan
yhteisty6ssa tyonantajan kanssa.

Ty6elaman yhteistydkumppaneina on
Jarvi-Pohjanmaan alueella (Alajarvi, Lehti-
maki, Soini) useampia yrityksia mm. Kohi-
wood Oy, EJ-Tarhat Oy, Sale Soini, S-market
Lehtimaki seka Jarviseudun ammatti-
instituutti JAMI ja tietysti Lehtimaen opiston
omat yksikot kuten kiinteisto, keittio ja
ratsastuskoulu.



OPINTOSETELIOPINNOT

OPETUSHALLITUS MYONTAA VUOSITTAIN VAPAAN SIVISTYON LAIN MUKAISIIN OPINTOIHIN
OPINTOSETELEJA. OPINTOSETELIEN AVULLA OPPILAITOKSILLA ON MAHDOLLISUUS
KOHTUULLISTAA ERITYISRYHMIEN OPISKELIJOILTA PERITTAVIA MAKSUJA. LEHTIMAEN OPISTO
OHJAA OPINTOSETELEJA SELLAISILLE VAMMAISILLE HENKILOILLE, JOIDEN OSALLISTUMINEN
OPISKELUUN EI TALOUDELLISESTI MUUTOIN OLISI MAHDOLLISTA.

Opintoseteliopintojen tavoitteena on
tukea elinikdisen oppimisen periaatteiden
mukaisesti erityisoppijaa elaman
nivelvaiheissa seka luoda mahdollisuuksia
tietojen ja taitojen paivittamiseen koko
elamankaaren ajan.

Oppimissisallot raataloidaan jokaisen
henkilon ajankohtaisten tarpeiden mukaan
hyédyntaen tarjolla olevia opiskeluaineita,
moniammatillisen henkilékunnan
asiantuntemusta ja sisdoppilaitoksen
sosiaalipedagogisia mahdollisuuksia.

Opinnot kestavat vahintaan

8 viikkoa. Jakso voi ajoittua myos
yksil6llisesti. Opiskelijoille laaditaan
henkilokohtainen opiskelusuunnitelma,
jossa keskitytaan silla hetkelld ajankohtaisiin
asioihin.

Jaksolla voi opiskella tietoyhteiskuntataitoja,
kadentaitoja, kotitaloutta ja muita opiston
opinto-ohjelmaan kuuluvia aineita seka
suorittaa Tikas-opintoja tietotekniikassa.
Sama henkilé voi osallistua opinto-
setelijaksolle kerran kolmessa

vuodessa.
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OPISTON KESAOPINTOLINJA 3.6.-5.8.2022

Lehtimaen opisto jarjesti Kesdopintolinjan
kokeilumuotoisena ensimmaisen kerran
kesalla 2020. Osa opiskelijoistamme

jatkoi opiskelua kesan ajan opistolla. Nyt
kesdopintolinja on vakiinnuttanut paikkansa
opiston opintotarjonnassa.

Kohderyhmaa ovat

* opiston talven opintolinjojen
opiskelijat, joiden on vaikea |6ytaa
kesanajalle mielekasta, ohjattua ja
tavoitteellista tekemista.

o sellaiset nuoret ja aikuiset henkilot,
joiden on vaikea irrottautua talviaikaan

opiston pitkille opintolinjoille.

Kesdopintolinjan kesto on vahintdaan
8 opintoviikkoa eli se on yksi
opiston pitkista opintolinjoista.

Opintolinjalla keskitytdan teemallisesti
asioihin, joiden opettelun nimenomaan
kesanaika mahdollistaa tiedollisesti,
taidollisesti ja toimintakyvyn osalta.

Opintojen tavoitteena on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen elamanhallinnan
ja toimintakyvyn parantuminen huomioiden
opiskelijan yksilolliset toiveet. Oppimis-

ja arviointimenetelmana kaytetaan
oppimispaivakirjaa.

Opintolinjan maksu on 126 €/vko. Se

sisdltaa opiskelun, asumisen ja ruoat.
Opiskelijan kotikunta maksaa, kuten muillakin
opintolinjoilla, opiskelijan henkil6kohtaisen
avun osuuden, mikali henkil6 ei parjaa
ryhmakohtaisen avustajan turvin ja avun
tarve on todennettu aikaisemmin koulussa,
opiskelussa tai asumispalveluissa.




ASUMISVALMENNUSOPINNOT

LEHTIMAEN OPISTOLLA JARJESTETAAN ASUMISEEN LIITTYVIA OPINTOJA HENKILOILLE, JOIDEN
TAVOITTEENA ON ITSENAISTYMISEN JA AIKUISTUMISEN MYOTA SIIRTYA OMAAN KOTIIN —
LOYTYYPA KOTI SITTEN RYHMAMUOTOISESTA ASUMISESTA, PALVELUASUMISESTA TAI

ERILLISESTA ASUNNOSTA.

Asumisvalmennuksessa harjoitellaan elaman-
ja arjenhallintaa kuten paivittdistoimintoja,
kodin hoitamista, ihmissuhdetaitoja, tydssa
ja tyotoiminnassa kdymista seka vapaa-ajan
kayttoa.

Jakson aikana kartoitetaan apuviline- ja
avuntarve seka henkilélle mahdollisimman
hyvin sopiva asumismuoto yhteistydssa
hanen ldheistensa, tulevan asumispaikan ja
kotikunnan kanssa.

Asumisvalmennusjakson toteutumisesta
vastaa moniammatillinen tyéryhma, johon
kuuluu asumisvalmennuksesta vastaava
ohjaaja, toimintaterapeutti, vastuuohjaajat
ja terveydenhoitaja seka fysioterapeutti ja
opiskelijahuoltaja. Asumisvalmennusjakson
pituus maaraytyy asiakkaan tilanteen ja
tarpeen mukaan.

Asumisvalmennusyksikkd on osa
kansanopiston sisdoppilaitosta ja
asumisvalmennuksessa olevat opiskelijat
osallistuvat yhteisiin vapaa-ajantoimintoihin
seka kayttavat kuntotalon ja ratsastuskoulun
palveluja.
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Jokaisella opiskelijalla on omat henkilo-
kohtaiset tavoitteensa, joiden mukaan
laaditaan hanen paivaohjelmansa. Ohjelmaan
liitetddn myds tiedollisten valmiuksien
opintoja kuten didinkieltd, matematiikkaa,
tieto- ja viestintatekniikkaa seka opiskelijaa
kiinnostavia harrastustavoitteisia
valinnaiskursseja. Esimerkiksi tieto- ja
viestintatekniikan opinnoissa voi hankkia
lisdvalmiuksia tietotekniikan hyddyntamiseen
arjessa tai kddentaitojen opinnoissa l0ytaa
uusia harrastusmahdollisuuksia ja sisalto6a
elamaan.

Opiskelun edetessa arvioidaan asiakkaan
toimintakykyd, avun tarvetta ja muotoa
sekd mahdollisia apuvilineita. Jakson aikana
tavoitteita ja paiviohjelmaa tarkennetaan ja
muutetaan vastaamaan asiakkaan
tilannetta.

Kotikuntaan ollaan yhteydessa asumisen
jatkosuunnitelmista, mahdollisesti
tarvittavista apuvalineista ja henkil6-
kohtaisesta avusta.

Opiskelijoille jarjestetaan tarvittaessa
muuttovalmennusta yhdessa tulevan
asumispaikan kanssa.



Asumisvalmennusyksikon tilat

Vuonna 2002 ja 2007 valmistuneissa
asumisvalmennusyksikdissa on
kaksikymmenta 22,5-28 m? kokoista
huonetta wc- ja suihkutiloineen, jotka
soveltuvat myos liikuntarajoitteisille
henkil6ille. Huoneet on varustettu
eriasteisilla ymparisténhallintalaitteilla,
kahdessa huoneessa on oma pienoiskeittio.
Keittio-, oleskelu-, vaatehuolto- ja
kodinhoitotilat ovat yhteisessa kaytossa.
Asumisvalmennusyksikdssa on myds

pieni sauna, joka on yhteisessa kaytossa.
Oleskelutiloissa on takka, tv/videot/dvd seka

internetyhteys ja tietokone.

Vuonna 2020 valmistui 7-paikkainen
asumisvalmennusyksikké paarakennuksen
valittémaan laheisyyteen.

Kustannukset asumisvalmennusyksikossa

Asumisvalmennusjakson vuorokausihinta
maaritelladn ennakkotietojen ja
arviointikaavakkeen perusteella. Jakson
hintaliukuma alkaa 50 eurosta ja siihen
vaikuttaa asiakkaan paivittaisessa elamassa
tarvitsema fyysisen avun ja ohjauksen
maara. Hintaan voi vaikuttaa esimerkiksi
kommunikoinnin tuen tarve, kuten kuvien ja
viittomien kaytto.

Asiakkaan oma osuus muodostuu asumis-

ja ruokakustannuksista. Asuminen maksaa
30 €/vk. Hinta sisaltaa liinavaatteet ja
niiden huollon. Varsinaista vuokrasopimusta
asiakkaan ei tarvitse tehda. Ruokailu maksaa
46 €/vk, johon sisaltyy paivittdin aamupala,
lounas, valipala/paivakahvi, paivallinen ja
iltapala.
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LEHTIMAEN OPISTOLLA

ON KELAN SOPIMUS

KANSSA VAIKEAVAMMAISTEN
I LAAKINNALLISESTA
1 AVOKUNTOUTUKSESTA.

Lisatietoja Kelan kursseista

Fysioterapeutti Eero Savela,
avoterapiapalveluiden lahijohtaja,
040 760 8991, eero.savela@lehopisto.fi

Toimintaterapeutti Aino Mannismaki
040 548 0956
aino.mannismaki@lehopisto.fi

Toimintaterapeutti Tanja Hauta-aho,
0400 380 166,
tanja.hauta-aho@lehopisto.fi

Rehtori Eija Saarimaa,
040 0351 328,
eija.saarimaa@lehopisto.fi

\H\\\\mmmv\w

LEHTIMAEN OPISTO
JARJESTAA VUOSITTAIN e
USEITA KELAN SOPEUTUMIS- -
VALMENNUSKURSSEJA '
VAIKEAVAMMAISILLE
LAPSILLE JA NUORILLE
PERHEINEEN




KUNTOTALON AVOTERAPIAPALVELUT

OPISTON TERAPIAOSASTO ON YKSITYINEN TERVEYDENHUOLLON PALVELUNTUOTTAJA.
LEHTIMAEN OPISTOLLA ON SOPIMUS KELAN KANSSA VAIKEAVAMMAISTEN LAAKINNALLISESTA
AVOKUNTOUTUKSESTA. TUOTETTAVIA PALVELUITA OVAT TOIMINTATERAPIA, MUSIIKKI-
TERAPIA, FYSIOTERAPIA JA SEN ERITYISMUOTONA ALLASTERAPIA. OPISTOLLA

TUOTETAAN MYOS NEUROPSYKIATRISTA VALMENNUSTA SEKA JALKAHOIDON PALVELUITA.
RATSASTUSTERAPIASSA LEHTIMAEN OPISTO TEKEE YHTEISTYOTA KAHDEN ULKOPUOLISEN

PALVELUNTUOTTAJAN KANSSA.

OPISTOLLA TYOSKENTELEE KAKSI FYSIOTERAPEUTTIA, KAKSI TOIMINTATERAPEUTTIA,
MUSIIKKITERAPEUTTI, KOLME NEUROPSYKIATRISTA VALMENTAJAA JA JALKOJENHOIDON

AMMATTITUTKINNON SUORITTANUT HENKILO. TERAPEUTIT VASTAAVAT YKSILOTERAPIOISTA,

APUVALINENEUVONNASTA, ERITYISLIKUNNASTA JA PAIVITTAISTOIMINTOJEN OHJAAMISESTA
YHDESSA MUUN HENKILOKUNNAN KANSSA. LYHYTKURSSEILLA TERAPEUTIT KUULUVAT
KURSSITIIMIIN JA OSALLISTUVAT KURSSIEN TOTEUTTAMISEEN.

Fysioterapiassa keskeisen3 tavoitteena
on yllapitaa ja parantaa ihmisten
toimintakykya ja lilkkkumista. Fysioterapiassa
arvioidaan asiakkaan terveytt, liikkumista ja
toimintakykya seka toimintarajoitteita hanen
toimintaymparistossaan. Fysioterapiaan

tai allasterapiaan voi hakeutua Kelan tai
vakuutusyhtion maksusitoumuksella, terveys-
keskusten lahetteilld tai omakustanteisesti.
Asiakaskunta koostuu opiston opiskelijoista
seka lahiseudulla asuvista asiakkaista.

Sopeutumisvalmennuskursseilla fysio-
terapeutit ovat mukana moniammatillisessa
kurssitiimissa ja ndiden kurssien fysioterapia
toteutetaan pienryhmissa.

Fysioterapeutit voivat arvioida liikkkumisen
apuvalineiden tarvetta ja opastaa naiden
apuvalineiden kaytossa.

Lehtimaen opiston fysioterapeuteilla
on erikoisosaamista muun muassa
kuntosalivalmennuksesta, terapeuttisesta

harjoittelusta ja erityisryhmien liikkunnasta.

Lisaksi heilld on kokemusta liikunta-
ja kehitysvammaisten seka autismin
kirjoon kuuluvien henkildiden fysio- ja
allasterapiasta.

Fysioterapiassa voidaan kayttaa
kommunikoinnin apuvalineena esimerkiksi
tukiviittomia ja kuvakommunikaatiota.
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Kuntotalon terapiatilat koostuvat
yksilohoitotiloista seka kuntosalista.
Allasterapiat toteutetaan kuntotalon
allastiloissa, joissa on kuntouintiallas,
opetusallas ja terapia-allas. Terapia-altaan
vesi on yli 30 asteista ja sinne paasee
suihkupyoratuolilla luiskaa pitkin.
Kuntouintialtaaseen on mahdollista siirtya
myds allasnosturilla.

Fysioterapeutit:
Eero Savela, avoterapiapalveluiden ldhijohtaja,
040 760 8991, eero.savela@lehopisto.fi

Kari Piispanen, 0400 505718
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Toimintaterapialla tuetaan asiakkaan
paivittaista elamas; itsestd huolehtimista,
asioimista ja arkielamaa, koulunkayntia ja
opiskelua, tyokykya ja tydssa selviytymista,
yhteiskunnallista osallistumista, vapaa-
ajan viettamista, leikkimista ja lepoa.
Toimintaterapian keinoja asiakkaan
toimintamahdollisuuksien parantamiseksi
voivat olla esimerkiksi asunnon muutos-
toiden suunnittelu, apuvalinetarpeen
arviointi, psykososiaalisten taitojen
harjoittelu tai arjen toimintojen harjoittelu.

Lapsiasiakkaiden kanssa voidaan harjoitella
esimerkiksi hieno- ja karkeamotorisia taitoja,
hahmotusta ja toiminnanohjausta seka
aistitiedon kasittelya.

Tavoitteet luodaan jokaisen asiakkaan koh-
dalla erikseen ja niiden toteutumista arvioi-
daan erilaisin arviointimenetelmin. Tarkeaa
on toiminnan mielekkyys ja merkityksellisyys
asiakkaalle. Lasten ja nuorten toimintaterapia
on erityisosaamistamme.

Toimintaterapeutit:
Tanja Hauta-aho, 0400 380 166
tanja.hauta-aho@lehopisto.fi

Aino Mannismaki, 040 5480 956
aino.mannismaki@lehopisto.fi



Vammaisratsastus harrastuksena
tarjoaa kaikille avointa, esteetonta ja
elamyksellista liikuntaa. Tavoitteena on oppia
ratsastamaan huomioiden vamman asettamat
rajoitukset. Ratsastus- ja hevostaitojen
opettelemisen rinnalla tulevat fyysisen
kunnon kohottaminen, tunne- ja sosiaalisten
taitojen opetteleminen seka mielenvirkeys.
Ratsastuksessa voi asettaa itselleen
monenlaisia haasteita. Henkilokohtaiset
tavoitteet maarittyvat ratsastajien
toimintaedellytysten mukaan. Ratsastuksessa
on mahdollista kokeilla omia rajojaan.

Ratsastusterapiaan on mahdollisuus
opistolla ja sita toteuttavat ulkopuoliset
ratsastusterapeutit.

Lisatietoja: Jutta Saloranta, vammais-
ratsastuksen ohjaaja, 0400 515 331

M usiikkiterapia on kuntoutus- ja
hoitomuoto, jossa musiikin eri

elementteja (rytmi, harmonia, melodia,
danensavy, dynamiikka jne.) kdytetaan
vuorovaikutuksen keskeisena valineena
yksilollisesti asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Musiikkiterapia voi olla yksilo- tai
ryhmaterapiaa. Musiikkiterapia soveltuu
kaiken ikaisille. Musiikkiterapia tukee
kuntoutujan fyysista, psyykkista seka
sosiaalista kehitysta ja toimintakykya
musiikin keinoin.

Musiikkiterapialla voidaan tukea
vuorovaikutustaitoja, kehonhahmotusta,
oman toiminnan jasentamista ja ympariston
hahmottamista seka tarkkaavaisuuden
suuntaamista ja yllapitamista. Musiikki-
terapia voi parantaa kuntoutujan
itseilmaisua, tunne-elaman hallintaa,
itsetuntemusta, itseluottamusta ja yleista
elamanhallintaa.

Lisatietoja:

info@lehopisto.fi

Eija Saarimaa, rehtori, 0400 351 328
Marjo-Helene Haanpaa, musiikkiterapeutti

29



N europsykiatrinen valmennus on tuki-
ja ohjausmenetelma asiakkaille, jotka
tarvitsevat erilaisista neuropsykiatrisista
ongelmista johtuen tukea ja ohjausta
elaman- ja arjenhallintaan liittyvissa asioissa.
Valmennuksessa painotetaan tavoitteellista,
ennalta ehkaisevaa ja tulevaisuuteen
suuntautuvaa tyoskentelytapaa, jonka avulla
kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan
valmennettavaa mahdollisimman itsendiseen
toimintaan. Valmentajan tarkoituksena

on luoda luottamuksellinen ja turvallinen
ohjaussuhde, joka tukee valmennettavaa kohti
yhdessa asetettuja tavoitteita.

Valmennus muotoutuu asiakaslahtoiseksi
yksil6lliseksi kuntoutusprosessiksi, jossa
asiakkaalla ja valmentajalla on tasa-arvoinen
tyosuhde. Valmentajalla on useita eri rooleja
asiakkaan rinnalla ja taustalla tehtavassa
tyossa, jonka keskeisia menetelmia

ovat dialogi, toiminta ja verkostotyd.
Tydskentelytapana korostuu ratkaisu-

keskeisyys ja yksilon arvostaminen.

Neuropsykiatrisen valmennuksen
kohderyhmaa ovat ADHD, Asperger, Tourette,
muu autismin kirjo ja aivovammat seka
mielenterveys- ja paihdekuntoutujat.

Valmennukseen hakeutuminen

Neuropsykiatriseen valmennukseen
hakeudutaan lahetteella/suosituksella
joko yksityisesti, kunnallisesti tai muun
vastaavan yhteison maksusitoumuksella.
Neuropsykiatrisen valmennuksen tarve on
hyva huomioida jo kuntoutussuunnitelmaa
tehtaessa.

Kustannukset

Valmennuksen hinta on 60 €/h ja valmennus
suunnitellaan aina yksilollisesti.

Lisatietoja: 040 4863055

Riitta Ranta, riitta.ranta@lehopisto.fi,

Hanna Pellonpaa, hanna.pellonpaa@lehopisto.fi
tai Maire Kantonen.
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PERHEKURSSIT 2022

Kurssille hakeminen

Hakemukset Kelan kursseille toimitetaan
suoraan Kelalle. Kelan internet-

sivuilla on lisda tietoa siit3, kuinka
sopeutumisvalmennuskurssille haetaan.
Myd6s hakulomakkeet KU104 (vaativa
kuntoutus) ja KU132 (harkinnanvarainen
kuntoutus) I6ytyvat sivuilta. Liitteeksi
hakemuksiin tarvitaan voimassa oleva
kuntoutussuunnitelma, johon sisaltyy
kurssisuositus.

Vapaana olevia paikkoja voi tarkistaa linkista,
joka avautuu Kelan kurssitarjontasivulle.
Lehtimaen opiston jarjestamat
sopeutumisvalmennuskurssit |6ytyvat Kelan
Kuntoutuskurssihaku -sivulta. Kirjoittamalla
sanahakuun Lehtimaen opisto ja suorittamalla
haun paasee sivulle, josta [6ytyy kaikki
Lehtimaen opistolla jarjestettavat Kelan
kurssit ja niilla vapaana olevat paikat.
Tarkemmat tiedot jokaisesta kurssista 16ytyy
klikkaamalla kurssin nimea.

Kela on auditoinut vuonna 2019 opiston
sopeutumisvalmennuskurssit - saimme mm.
erityismaininnan perheiden yksiléllisestd
kohtaamisesta.

Asuminen perhekurssilla

Perhekurssilaiset asuvat rivitaloasunnoissa,
joita on opiston paarakennuksen valittdmassa
laheisyydessa. Jokaisella perheelld on oma
2-4 huoneen ja keittion asunto rivitalossa

tai hiljattain remontoiduissa soluasunnoissa.
Asunnoissa on mikro, pyykinpesukone, TV (ei
videota) ja astioita.

Lastenhoito perhekursseilla

Kurssilaisella/kuntoutujalla on kurssipaivan
ajan ohjaaja, joka huolehtii myos

lapsen ruokailuista ja paivan toimintaan
osallistumisesta. Sisaruksia varten on
kurssipdivan ajan omia ohjaajia, joiden
maara vaihtelee lasten ian ja hoidon tarpeen
mukaan. Muuna aikana lapset ovat perheen

hoidossa.
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Kurssinro | Kohderyhmda Ajankohta
Kehitysvamma, kehityshairiot tai monivammaisuus -kurssit

85984 alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 9 28.2.-4.3.2022
85985 alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 27 [4.-8.7.2022
85986 alakoululaisille ja yldkoulunsa aloittaneille Viikko 28 [11.-15.7.2022
85983 yli 1-v., alle kouluikaisille ja koulunsa aloittaville Viikko 31 [1.-5.8.2022
85987 alakoulul. ja ylakoulun aloittaneille Viikko 32 [8.-12.8.2022
85988 alakoulul. ja ylakoulun aloittaneille viikko 42 17.-21.10.2022

Epilepsia -kurssit

86375 alle kouluikaiset ja alakoululaiset Viikko 23 [6.-10.6.2022
86376 alle kouluikaiset ja alakoululaiset Viiiko 24 13.-17.6.2022
86374 ylakoululaiset Viikko 26 | 27.6.-1.7.2022

Downin oireyhtyma -kurssit

85990 yli 1 -v., alle kouluik., koulunsa aloittaville Viikko 29 [18.-22.7.2022
85991 yli 1 -v., alle kouluik., koulunsa aloittaville Viikko 30 [25.-29.7.2022

CP- ja liikkuntavammaisen kurssi

85989 yli 1 -v., alle kouluik., koulunsa aloittaville viikko 42 17.-21.10.2022




LYHYTKURSSEJA
OPISTOLLA
JARJESTETAAN
YMPARI VUODEN.

VALITSE OMASI JATULE
KUNTOUTUMAAN JA

, ﬁ VIIHTYMAAN!

TEEMAVIIKONLOPUT ~—— %

VIRIKEKURSSIT




TEEMAVIIKONLOPUT

OPISTO JARJESTAA OHJATTUA OHJELMAA
OMILLE OPISKELIJOILLEEN VIIKONLOPPUISIN.
LYHYET VIIKONLOPPUKURSSIT OVAT OLLEET
SUOSITTUJA.

JOS HALUAT VIRKISTYSTA VIIKONLOPPUUN
MUKAVASSA SEURASSA, NIIN TULE
KANSSAMME OSALLISTUMAAN
TEEMAVIIKONLOPPUIHIN!

HINTA 55 € (ALV 0% )/VIIKONLOPPU.

TAMMIKUU
21.-23.1.2022 Turvallisuuden aakkoset

Ohjelma sisaltda pienia toiminnallisia har-
joituksia, jotka lisaavat kodin turvallisuutta.
Saamme vieraita, jotka kertovat kuinka apua
pyydetdan ja kuinka kaveria autetaan.
Turvallisuuden aakkosia harjoitellaan
myos draaman keinoin.

HELMIKUU
18.-20.2.2022 Lumen ja jaan taikaa

Viikonlopun ohjelmassa on lumen maalaamista
ja jadkoristeiden tekemista. Lisdksi voit osallis-
tua tarkkuusheittokisaan lumipalloilla, pelata
risti nollaa pihalla ja etsia aarteita lumen
keskeltd. Kukahan kruunataan viikonlopun
paatteeksi lumikuninkaaksi ja lumi-
kuningattareksi?

3k

MAALISKUU
25.-27.3.2022 Rytmit veressa

Musiikin rytmit tayttavat opiston ja kaikki
saavat nauttia musiikista laulaen, tanssien, soit-
taen ja kuunnellen. Toivekonsertissa saa toivoa
lempikappaleita ja ruutuvisassa arvuutellaan
suomalaisia artisteja.

HUHTIKUU
29.4-1.5.2022 Lystikasta vappua

Viikonloppuna juhlitaan vappua koristeita ja
leivonnaisia tekemalld. Jokainen voi testata tai-
tonsa serpentiinitielld ja pallomeressa. llmapal-
lotkin on taytetty aivan jollain muulla kuin
ilmalla ja sinun pitaa ratkaista mita pallojen
sisalla on. Vapun kunniaksi laitetaan naamarit
kasvoille ja kaikki voivat osallistua

Arvaa kuka -kisaan.




TOUKOKUU
20.-22.5.2022 Tuulahduksia maailmalta

Ohjelmassa tutustutaan eri maanosiin tehden
mielikuvitusmatkoja ympari maapallon. Val-
mistamme ja maistelemme eurooppalaisia,
afrikkalaisia, aasialaisia ja amerikkalaisia
herkkuja. Ehkdapa saamme myds vieraan
jostain kaukaa!

ELOKUU
26.-28.8.2022 Juhlitaan luontoa

Suomen luonnon juhlapaivaa juhlitaan hymyil-
len, rennosti ja pilke silmakulmassa. Liikkumme
luonnossa, valmistamme ja sydmme Suomen
luonnon paivan leivoksen ja askartelemme
oman Sibeliusboksin.

SYYSKUU
16.-18.9.2022 Liiketta niveliin

Euroopan liikkujan viikolla kannustetaan liik-
kumiseen. Voit osallistua viikonlopun aikana
kampanjaan, jossa kerataan tarroja erilaisista
liikuntakokeiluista. Kokeile erilaisia lajeja ja
innostu liikkeelle yhdessa ystavien kanssa.
Kun liilkuntapassissa on kymmenen tarraa,
saat hauskan yllatyksen.

LOKAKUU
30.9-2.10.2022 Nay vahvasti

Viikonloppuna avataan heijastinkausi ja pide-
taan juhlat heijastinpaivan kunniaksi. Viikonlo-
pun aikana on myos heijastinaiheisia kilpailuja,
joihin osallistumalla selviaa, kuinka heijastin
toimii pimeassa. Lisaksi rakennamme yhdessa
heijastinpuun ja tietenkin voit tehda
itsellesi heijastimen.

MARRASKUU
4.-6.11.2022 Pelaillaan

Pelaaminen on hauska harrastus ja viikonlopun
ohjelmassa on kaikille tuttuja peleja ja ehka
muutama uusikin pelituttavuus. Ystavien kans-
sa saat tehda hauskat pelihahmot, jotka
ripustetaan kaikkien iloksi aulakahvioon.
Tiedatkd muuten mikd on pehmoGo?

Jos et, se selviaa sinulle viikonlopun
aikana.

JOULUKUU
9.-11.12.2022 Tervetuloa tonttukouluun!

Viikonloppuna paaset tonttukouluun. Koulussa
on nelja eri tydpajaa eli kurssia, joissa naita
tarkeita tonttutaitoja opetellaan. Hiippailupa-
jalla opitaan liikkumaan hiljaa. Leivontapajalla
kaikkien leipomistaidot tarkastetaan. Joululah-
japajalla saa tehda lahjan jollekin itselle
tarkealle ihmiselle ja koristepajalla tehdaan
joulukoriste, jonka ripustatte omaan kotiin
luomaan joulun tunnelmaa. Kun kaikki
kurssit on suoritettu, niin jokainen saa
tonttukoulun todistuksen.




YHTEISTYOKURSSEJA

Lehtimaen opistolla jarjestetdaan yhteistyokursseja eri toimijoiden ja jarjestdjen kanssa.
Tarkempia tietoja tulevista kursseista saatavilla jarjestdjen omilta nettisivuilta.

Seindjoen Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry, Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry,
Suomen PWS -yhdistys, Suomen Polioliitto ry, Suomen Polioinvalidit ry ja Eteld-Pohjanmaan

Sotainveteraanipiiri.




VIRIKEKURSSIT 2022

"ELAMA ON OPINTOMATKA". LEHTIMAEN OPISTO TARJOAA MAHDOLLISUUKSIA MONENLAISEEN

LYHYTKESTOISEEN OPISKELUUN JA ITSENSA KEHITTAMISEEN, VAIHTELUUN JA VIRKISTYKSEEN

SEKA OMAN HYVAN ELAMAN RAKENTAMISEEN ERI KURSSEILLA TAI RAATALOIDYILLA JAKSOILLA.

VIRIKEKURSSIT ON SUUNNATTU ERITYISTA TUKEA JA OHJAUSTA TARVITSEVILLE NUORILLE JA

AIKUISILLE.

[Imoittautumiset

Kursseille ilmoittaudutaan opiston kotisivulla
olevalla lomakkeella, joka 16ytyy osoitteesta
https:/www.lehtimaenopisto.fi/kurssitoi-
minta/ virikekurssit/ tai tayttamalla taman
esitteen lopussa oleva ilmoittautumislomake
ja lahettamalla se postitse.

[Imoittaudu kurssille valitsemalla valikosta
haluamasi kurssi ja tayta pyydetyt tiedot.

HUOM! Kursseille tulee ilmoittautua
viisi (5) viikkoa ennen kurssin alkua.

Kurssikustannukset

Kurssien kohdalla mainittu hinta sisaltaa
taysihoidon: majoituksen paasaantoisesti 2
hengen huoneissa, aamupalan, lounaan, pai-
vakahvin, paivallisen ja iltapalan, uimahallin
kayton kurssiohjelman mukaan seka yhden
ratsastuksen tai karryajelun viikon aikana.
Kurssilaiset maksavat itse matkat, ladkkeet
ja henkilokohtaiset tarvikkeet. Huomioithan,
etta kurssin voi tarvittaessa maksaa kahdessa
erassa.

Paivakavijat

Kurssille on mahdollisuus osallistua my6s
henkilokohtaisen avustajan kanssa 60 €
paivahintaan. Hintaan sisaltyy molempien

ruokailut ja paivan ohjelma.

KURSSIT VOIVAT TARJOTA
MYOS OMAISHOITAJILLE

MAHDOLLISUUDEN
VAPAAPAIVIEN PITAMISEEN
JA AIKAA OMAAN LOMAAN.

Virikekurssien hinnat 2022

Kesto 5 vrk 372 €
Kesto 6 vrk 387 €
Kesto 11 vrk 700 €
Kesto 12 vrk 760 €

Lisdtietoa virikekursseista

Kurssikoordinaattori 0400 365 375
info@lehopisto.fi
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VIRIKEKURSSIEN TAVOITTEENA ON
TARJOTA ELAMYKSIA, VAIHTELUA
ELAMAAN, YHDESSAOLOA JA
ONNISTUMISIA.

JOKAISELLA KURSSILLA ON

| MAHDOLLISUUS OSALLISTUA

RATSASTUKSEEN TAI KARRYAJELUUN JA
KAYDA KUNTOTALOLLA SAUNOMASSA
JA UIMASSA.

JOILLAKIN KURSSEILLA SAATETAAN
TEHDA PIENI RETKI LAHIALUEELLA.
OHJELMAAN VOI SISALTYA MYOS
MUSIIKKIA, LIIKUNTAA SEKA
RENTOUTUMISHARJOITUKSIA.

USEILLA KURSSEILLA JARJESTETAAN
KURSSIJUHLA JA VALMISTETAAN PIENI
KURSSIMUISTO. JA TAKUUVARMASTI
JOKAISELLA KURSSILLA ON MUKAVAA
TEKEMISTA JA OHJATTUA ILTAOHJELMAA
TARPEELLISIA LEPOHETKIA
UNOHTAMATTA.

SAAT MUKAANSA TEMPAAVAN
OHJELMAN LISAKSI TIETOA
AIKUISOPINTOLINJASTA,
VIRIKEKURSSEISTA, SETELIOPINNOISTA
JA YKSILOLLISESTA ASUMISJAKSOSTA.



VIIKKO 27

4.-10.7.2022

(Huom! Kurssin pituus mainittu kurssin kohdalla)

[ HYVAA OLOA JA VOIMAA ARKEEN
4-1472022 (I vnk)

Kurssilla opetellaan rentoutumaan,

pitdmaan huolta omasta terveydesta ja
kunnosta. Kurssin aikana paneudutaan

levon, ruoan, liikunnan, puhtauden, vapaa-
ajan ja ihmissuhteiden merkitykseen oman
hyvinvoinnin kannalta. Nautitaan kesasta,
kavereista ja opetellaan valmistamaan kevyita
kesaisia valipaloja. Kurssin osallistujat saavat
jalkahoidon.

Hinta 700 € (alv O %), kurssin voi maksaa
my0Os kahdessa erassa.

2. ELAINTEN VSTAWAT | 4-9.72022
(6 viek)

Kurssin tavoitteena on koota
lemmikkieldinten ystavat viikoksi yhteen,
perehtya erilaisiin lemmikkeihin ja syventaa
omaa harrastustaan. Kurssilla tutustutaan
mm. hevosiin, koiriin ja kissoihin, bongataan
lintuja, tutustutaan kansalliseldimiin,
askarrellaan, kerrotaan ja kuunnellaan
eldintarinoita. Kurssin aikana tehdaan retki
Ahtirin eldinpuistoon tai Voimavaratila
Taikamakeen.

Hinta 395 € (alv 0 %)

3. MUSHIKKIKURS S TANG ONTAIKAA
SEINASOFLLA 4-9.72022 (6 vrk)

Kurssin tavoitteena on elamysten ja koke
musten saaminen musiikin keinoin.
Musiikkikurssi kokoaa yhteen
musiikinharrastajia, jotka nauttivat
soittamisesta, laulamisesta, yhteisesta
musiikin tekemisesta, erilaiseen musiikkiin
perehtymisesta ja musiikin kokemisesta
elaman rikastuttajana ja voimaannuttajana.
Musiikkikurssilaiset osallistuvat Seindjoen
tangomarkkinoille ja kenties paasemme
kohtaamaan tangokuninkaallisia ja/tai

Lehtimaella Fagerkulla Festiin.

Hinta 387 € (alv 0 %)
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VIIKKO 28  11.-17.7.2022

(Huom! Kurssin pituus mainittu kurssin kohdalla)

4 HYVINVOINVIN ABC [ 1]-16.72022 & KESAKOKIT 11-16.72022 (6 vrnk)
(6 vik)

Kesikokilla on vara valita, mista paivan

Hyvinvointikurssilla kannustetaan osallistujia ateriat voi loihtia. Kurssilla valmistamme
kokeilemaan pienia elamantapamuutoksia. kevyita kesaisia ruokia ja leivonnaisia,
Kurssilla kaydaan lapi elamanlaatua tukevia herkuttelemme myds grillin darella ja opimme
aiheita, joilla on merkitysta ihmisen ruoanvalmistuksen nikseja seka omaksi etta
hyvinvoinnille koko elaman ajan. Samalla ystavien iloksi.

nautitaan kesasta, hyvasta seurasta, Hinta 387 € (alv 0 %)

maukkaasta ruoasta ja rentouttavista
hoidoista. Kurssin hinta sisaltda hieronnan.

6. ELAINTEN VSTAVAT 1 11-16.72022
Hinta 387 € (alv O %) (6' V/bé/

Kurssin tavoitteena on koota lemmikki-
eldinten ystavat viikoksi yhteen, perehtya
erilaisiin lemmikkeihin ja syventaa omaa
harrastustaan. Kurssilla saamme rapsuttaa

ja silittaa ihania lemmikkielaimia. Hevosen
kyytiin padsemme karryajelulle. Lisaksi
tietonsa voi testata eldintietovisassa. Tiedatko
sina mika on vesimelonisiili ja voiko sen sy6da?
Eldinten ystavat kayvat vierailulla Ahtarin

elainpuistossa tai Voimavaratila Taikamaessa.

Hinta 395 € (alv 0 %)

7. SISYPARTIO I -16.7.2022 (6 vnk)

Kurssilla harjoitellaan partiotaitoja, pohditaan
partioihanteiden merkitysta ja toteuttamista
arkielamassa, retkeilldan, jarjestetdan
iltanuotioita ja muuta yhteistoiminnallisuutta
kehittavaa ohjelmaa.

Hinta 387 € (alv 0 %)
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VIIKKO 29

18.-24.7.2022

(Huom! Kurssin pituus mainittu kurssin kohdalla)

8 HYVAA 0LOA JA VSTAVIA
/8.-23.72022 (6 vnk)

Miten jaksaa paremmin arjessa ja 16ytaa
aikaa rentoutumiselle? Kuinka tunnistaa omia
voimavaroja ja nahda asiat myonteisessa
valossa? Enta millaista on omannakdinen
elama ja itselle hyva arki? Ohjelmassa

on luovan toiminnan ja lilkkunnan lisaksi
arkielaman taitojen ja ihmissuhteiden
pohtimista ja vuorovaikutustaitojen

kehittamista. Kurssin hinta sisaltd3 hieronnan.

Hinta 387 € (alv O %)

9. TEATTERIA JA DRAAMAA
/8.-23.72022 (6 vnk)

Teatteria ja draamaa -kurssi on tarkoitettu
kesan kohtaamispaikaksi kaikille erityista
tukea tarvitseville aikuisille. Teatteria ja
draamaa -viikolla selviaa mita teatteri

on, silla viikon tavoitteena on tutustua
teatterin tekemiseen ja teatteri-ilmaisun
harjoittamiseen. Jokainen osallistuu oman
kiinnostuksensa mukaan esittaen, musisoiden,
lavasteita valmistaen, maskeeraten

tai kavereita tsempaten. Toki valilla

nautitaan kesan herkkuja tai pulahdetaan
virkistaytymaan altaaseen. Valmistetaan oma
esitys ja mahdollisesti kdaydaan katsomassa
kesateatteriesitys.

Hinta 387 € (alv 0 %),

10. PAIVITETAAN SOME- JA TIETO-
TERNIIKKATAITOJA 18.-23.72022
(6 vik)

Tikas-tietotekniikka on erityisryhmille
suunniteltu koulutusmalli, jonka keskeisena
ajatuksena on erilaisten oppijoiden tarpeet.
Tikas-mallissa voi opetella eri aiheita, ja
jokaisessa aihealueessa on 3 taitotasoa.
Tabletlaitteella voimme kokeilla myds
videokuvausta ja tehda pienimuotoisen
videon, joka voidaan julkaista opiston omalla
YouTube-kanavalla.

Hinta 387 € (alv 0 %)

/. AIKRUISOPINTOVIIKKO VIRTAA JA
VIRKISTVSTA 18.-23.72022 (6 vrk)

Aikuisopintoviikolla saat kokea iloa,

mukavia elamyksia ja rentouttavaa yhdessa
oloa seka tieto aikuisopintolinjasta.
Liikkumme ldhiluonnossa ja nautimme

kesan valoisista illoista pihapeleja pelaten.
Valmistamme luonnosta I6ytyvista aineksista
hemmottelupussukoita, joiden virkistavan
tehon saat kokea saunassa. Katamme
ulkoilmaravintolan ja herkuttelemme grillaten.
Halutessasi voit osallistua karry-ajelulle ja
paaset taputtelemaan heppoja ja tallikissaa.
Leikkimieliset kisailut kuuluvat ehdottomasti
kesaan, ja visailumestari -diplomeita onkin
jaossa. Aikuisopiskelija viikko huipentuu
pihadiskoon suosikkibiisien rytmissa.

Hinta 387 € (alv O %)
11



VIIKKO 30

25.-31.7.2022

(Huom! Kurssin pituus mainittu kurssin kohdalla)

12. ELAINTEN VSTAVAT I
25.-3072022 (6 vnk)

Kurssin tavoitteena on koota
lemmikkieldinten ystavat viikoksi yhteen,
perehtya erilaisiin lemmikkeihin ja syventaa
omaa harrastustaan. Kurssilla saamme
rapsuttaa ja silittaa ihania lemmikkielaimia.
Hevosen kyytiin padsemme karryajelulle.
Lisaksi tietonsa voi testata eldintietovisassa.
Tiedatko sind mika on vesimelonisiili ja voiko
sen syoda? Eldinten ystavat kayvat vierailulla
Ahtarin eldinpuistossa tai Voimavaratila
Taikamaessa.

Hinta 395 € (alv O %)

13. HELLAPOLISIT KESAKOKKEINA
25.-30.72022 (6 vnk)

Tiedatko mita hellapoliisi tekee? Jakaako
hellapoliisi sakkoja? Ei suinkaan, silla talle
poliisille kokkailu on paljon mukavampaa.
Kesakokilla on vara valita, mista paivan
ateriat voi valmistaa. Kurssilla valmistamme
kevyita kesaisia ruokia ja leivonnaisia,
herkuttelemme myds grillin darelld ja opimme
ruoanvalmistuksen nikseja seka omaksi

etta ystavien iloksi. Sinulla on mahdollisuus
haarata hellapoliisina koko viikko, silla
ohjelmassa on paljon leivontaa ja kokkausta.

Hinta 387 € (alv 0 %)
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14 HYVAN TUYRIN VIIKKO
25.-3072022 (6 vnk)

Kurssilla tehddaan mm. shoppailureissu Tuuriin
Keskisen kylakauppaan, nautitaan kesasta,
hyvasta seurasta ja maukkaasta ruoasta.
Hyvan tuurin viikolla vietetdan leppoisaa
kurssielamaa, johon kuuluu my®6s liikuntaa,
saunomista ja uintia, musiikkia, askartelua

ja mukavaa yhdessaoloa. Hyvaa tuuria voi
kokeilla myds bingossa ja tietovisoissa.

Hinta 387 € (alv 0%)

15. HYVAN OLON VIlkKO
25.-30.72022 (6 vnk)

Hyvan olon viikolla osallistujia kannustetaan
kokeilemaan pienia elamatapamuutoksia.
Kurssilla harjoitellaan elamanlaatua tukevia
aiheita, joilla on merkitysta ihmisen
hyvinnoille koko elaman ajan. Samalla
nautititaan kesasta, hyvasta seurasta,
maukkaast ruuasta ja rentouttavista
hoidoista. Kurssin hinta sisdaltaa hieronnan.

Hinta 387 € (alv 0 %)



VIIKKO 31

1.-7.8.2022

(Huom! Kurssin pituus mainittu kurssin kohdalla)

16. RATSASTUSKURSS/
[-6.82022 (6 vnk)

Ohjelmaan sisaltyy ratsastusta, tallitoita,
hevoshoidon teoriaa ja kdytantoa.
Kurssilla valmistetaan my6s heppa-aiheisia
kasitoita ja askarteluita.Ohjelmaan voi
sisaltya lisaksi musiikkia, liikuntaa seka
rentoutusharjoituksia.

Hinta 387 € (alv 0 %)

17 HEMMOTTELUHETKIA
[-6.8.2022 (€ vnk)

Kaipaatko lisda hyvaa oloa arkeesi? Haluatko
oppia tuntemaan itseasi ja toimintaasi
paremmin ja elamaian omien tavoitteiden
mukaista, mielekasta elamaa? Kurssilla
paaset tutustumaan itseesi ja toimintaasi
sekd luomaan oman hyvinvoinnin palapelia.
Kurssi tarjoaa elamyksia ja hemmotteluhetkia
kuten hierontaa, erilaisia hoitoja, vinkkeja
kaunistautumiseen, oman kunnon
hoitamiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Hinta 387 € (alv O %)

/8. KOHTI MIELEKASTA ELAMAA
[-1.8.2022 (1 vek)

Kurssin tavoitteena on tukea henkil6a

kohti itsendisempaa elamaa. Kurssin
ohjelmaan kuuluu paivittain vaihtuva
teema, jota kasitellaan keskusteluiden,
pelien, ndyttelemisen, musiikin ja muun
luovan toiminnan keinoin. Kasiteltavia
aiheita ovat erilaisuuden hyvaksyminen,
itsetunto, tunteiden kasittely, muuttuva
mind, kiusaaminen, syrjaytyminen, vastuun
kantaminen, seurustelu ja seksuaalisuus,
pdihteet ja riippuvuus, miten voin

itse vaikuttaa tulevaisuuteeni. Mielta
askarruttavien, kiperienkin asioiden
pohtiminen yhdessa toisten kurssilaisten ja
kurssiohjaajien kanssa auttaa ymmartamaan
aikuistumiseen ja elamaan liittyvia asioita.
Kasiteltavien aiheiden rinnalla vietetaan
leppoisaa kurssielamaa, johon kuuluu liikunta,
retkeily, saunominen ja uiminen, musiikki,
askartelu ja mukava yhdessaolo.

Hinta 700 € (alv O %), kurssin voi maksaa
myo6s kahdessa eradssa.




VIIKKO 32  8.-14.8.2022

(Huom! Kurssin pituus mainittu kurssin kohdalla)

19. KUNTOUTUMISTA JA ELAMAN- 20 WRKICTVCPANAT

HALLINTAA ARJEN TOIMINTOIHIN SOTAVETERAANEILLF

8.-13.8.2022 (6 vnk) 8.-13.8.2022 (6 vnk)
Kurssi on tarkoitettu polion sairastaneille Lehtimden opistolla on pitkd kokemus
henkil&ille. Kurssiohjelma siséltas sotaveteraanien ja -invalidien kurssi-
monipuolista ryhmajumppaa, peleji ja toiminnasta. Kutsumme juhlistamaan
kidentaitoja. Kurssimaksuun sisaltyy myos kanssamme elokuun pimenevia iltoja kaikki
yksi 30 minuutin jalkahoito. Kurssilaisilla menneina vuosina opistolla kursseilla olleet
on mahdollisuus tilata myds maksullisia sotainvalidit, rintamaveteraanit ja heidan
yksildhoitoja (fysioterapia, ratsastus, puolisonsa, sotalesket ja sotainvalidien
hieronta). lesket sekd muut sotiin liittyneissa tehtavissa

palvelleet.

Hinta 300 € koko kurssi tai 50 €/vrk (alv 0%)
Hinta 125 € (alv 0%), osallistujilla on
mahdollisuus varata 45 minuttin jalkahoito
tai hieronta 30 € omavastuuhintaan.

’s N T390 6vut)

Joulu on meille suomalaisille vuoden tarkein
juhla, johon valmistaudutaan monella tavalla:
koti koristellaan jouluksi, valmistetaan ja
hankitaan joululahjoja, leivotaan ja tehdaan
jouluruokia. Kauneimmat joululaulut, ystavien
muistaminen joulukortein ja tervehdyksin
virittavat mielen sydantalven suureen juhlaan.
Opistolla voit valmistautua omaan jouluusi
tekemalla lahjoja, kortteja ja joululeivonnaisia.

Hinta 387 € (alv 0 %)

Lely
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KOULUTUSKOKEILUT OPINTOLINJOILLE 2022

“4 Lehtim&en opistolla jarjestetaan koulutuskokeiluja seuraavilla viikoilla.
Merkitse ensisijainen toivomuksesi numerolla 1, seuraava numerolla 2 jne.

[ 17.-21.1.2022 [ 4.-8.4.2022
[ ] 14.-18.2.2022 [] 9.-13.5.2022
[ ] 14.-18.3.2022 [] 13-17.6.2022

Koulutuskokeilijan nimi

Syntymaaika Kotikunta
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin

Lahihenkil6t ja yhteystiedot

Lahettava taho

Koulutuskokeilun maksajan yhteystiedot

Avuntarve ja apuvélineet

Terveydentila (allergiat, ruokavalio, ldakitys jne.)

Muuta kerrottavaa ja toiveita kokeiluun

Koulutuskokeilussa tulisi painottaa (esim. opintosuunta)

Hakijan allekirjoitus

Liitteeksi kopio viimeisesta koulutodistuksesta seka muista lausunnoista ja suosituksista.

Palautusosoite: Lehtimien opisto, Opistotie 1, 63500 LEHTIMAKI tai info@lehopisto.fi



PITKAKESTOISET OPINTOLINJAT 2022-2023

“ Opintolinjojen lukuvuosi 14.8.2022-2.6.2023
4 Opiston kes3opintolinja 3.6.-5.8.2022
Haen opintolinjalle

Opistovuosi oppivelvollisille

Ammatilliseen koutukseen ja jatko-opintoihin valmentava opintolinja
Itsendistymisen ja hyvinvoinnin opintolinja
Aikuisopintolinja [ ] Lukuvuosizozz2s [ byksy2022  [kbvat2023

TEO Tydeldméopintolinja [ ] | yuvuosizo22-23 [ byksy2022 [ Kdvat2023
Opiston kesadopintolinja 3.6.-5.8.2022

HimImINInIn

Hakijan nimi Kotikunta
Syntymaaika
Lahiosoite Postitoimipaikka

Postinumero

Puhelin

Huoltajan yhteystiedot

Lahettava taho

Maksajan yhteystiedot

Lyhyt selvitys:

Avuntarve ja apuvilineet

Terveydentila (allergiat, ruokavalio, 133kitys jne.)

Muuta kerrottavaa hakijasta ja toiveita

Hakijan allekirjoitus

Liitteeksi kopio
* viimeisesta koulutodistuksesta
* [a3karintodistuksesta (mieluiten B-lomake)
* kuntoutussuunnitelmasta seka
* muista mahdollisista selvityksista ja lausunnoista.

Palautusosoite: Lehtimien opisto, Opistotie 1, 63500 LEHTIMAKI tai info@lehopisto.fi



48

OPINTOSETELIOPINNOT 2022

=

Rastita vaihtoehdoista jakso, jolle haet

[] 17.1.-183.2022
[[] 21.3.-20.5.2022
[] 228-14.10.2022
(1 2410.-16.12.2022

Jakso voi ajoittua myds yksilollisesti. Jakson kesto vahintaan 8 viikkoa.

Hakijan nimi

Syntymaaika Kotikunta
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin

Yhteyshenkilon yhteystiedot

Maksajan yhteystiedot

Lyhyt selvitys:
Avuntarve ja apuviélineet

Terveydentila (allergiat, ruokavalio, 1adkitys jne.)

Muuta kerrottavaa hakijasta ja toiveita

Hakijan allekirjoitus

Liitteeksi kopio laakarintodistuksesta, kuntoutussuunnitelmasta seka
muista selvityksista ja lausunnoista.

Palautusosoite: Lehtimaen opisto, Opistotie 1, 63500 LEHTIMAKI tai info@lehopisto.fi



ASUMISVALMENNUSOPINNOT 2022

=

Toivottu ajankohta ja kesto

Opiskelijan nimi

Syntymaaika Kotikunta
Lihiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin

Huoltajan yhteystiedot

Lahettava taho

Jakson maksajan yhteystiedot

Lyhyt selvitys:

Avuntarve ja apuvilineet

Terveydentila (allergiat, ruokavalio, |33kitys jne.)

Muuta kerrottavaa ja toiveita jaksolle

Hakijan allekirjoitus

Liitteeksi kopio lddkarintodistuksesta, kuntoutussuunnitelmasta seka
muista selvityksista ja lausunnoista.

Palautusosoite: Lehtimaen opisto, Opistotie 1, 63500 LEHTIMAKI tai info@lehopisto.fi
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YKSILOLLINEN JAKSO 2022

=/

Toivottu ajankohta ja kesto

Opiskelijan nimi

Syntymaaika Kotikunta
Lahiosoite

Postinumero Postitoimipaikka
Puhelin

Huoltajan yhteystiedot

Lihettava taho

Jakson maksajan yhteystiedot

Lyhyt selvitys:

Avuntarve ja apuvilineet

Terveydentila (allergiat, ruokavalio, l1a3kitys jne.)

Muuta kerrottavaa ja toiveita jaksolle

Hakijan allekirjoitus

Liitteeksi kopio ladkarintodistuksesta, kuntoutussuunnitelmasta seka

muista selvityksista ja lausunnoista.

Palautusosoite: Lehtiméien opisto, Opistotie 1, 83500 Lehtimé&ki tai info@lehopisto.fi



VIRIKEKURSSIT 2022

e/

. Hyvi3 oloa ja voimaa arkeen 4.-14.7.2022

. Eldinten ystivit | 4.-9.7.2022 (6 vrk)

. Musiikkikurssi Tangon taikaa 4.-9.7.2022

Hyvinvoinnin ABC | 11.-16.7.2022

. Kesdkokit 11.-16.7.2022

. Eldinten ystavadt 1l 11.-16.7.2022

. Sisupartio 11.-16.7.2022

. Hyvi3 oloa ja ystavid 18.-23.7.2022
. Teatteria ja draamaa 18.-29.7.2022

R N

10. Piivitetd3n some- ja tietotekniikkataitoja

18.-23.7.2022

11. Aikuisopintoviikko Virtaa ja virkistystd 18.-29.7.2022

[] osallistun kaikille rastitetuille kursseille

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

Rastita vaihtoehdoista virikekurssi(t), jo(i)lle haet.

Eldinten ystavat Il 25.-30.7.2022
Hellapoliisit kesdkokkeina 25.-30.7.2022
Hyvdn Tuurin viikko 25.-30.7.2022
Hyvan olon viikko 25.-30.7.2022
Ratsastuskurssi 1.-6.8.2022
Hemmotteluhetkid 1.-6.8.2022
Kohti mielekdstd eldmad 1.-11.8.2022
Kuntoutumista ja elimanhallintaa arjen
toimintoihin 8.-13.8.2022
Virkistyspdivit sotaveteraaneille 8.-13.8.2022
Joulu mielessd 28.11.-3.12.2022

I:l Osallistun ensisijaisesti kurssille nro _______ tai kurssille nro ___

|:| Osallistun p3ivakavijind avustajani kanssa kurssille nro _ , ajalla o
Hakijan nimi Syntymiaika
Kotikunta L3hiosoite

Postinumero Postitoimipaikka

Puhelin Huoltajan/yhteyshenkilon yhteystiedot

Laskutusosoite

Avuntarve ja apuvilineet

Terveydentila (allergiat, ruokavalio, Eikitys jne.)

Muuta kerrottavaa hakijasta ja toiveita

Hakijan allekirjoitus

Palautusosoite: Lehtimien opisto, Opistotie 1, 63501 LEHTIMAKI tai info@lehopisto.fi
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LEHTIMAEN OPISTO
Opistotie 1
63500 LEHTIMAKI

Kurssikoordinaattori 0400 365 375
Toimisto 0400 353 826
Paivystaja 040 5808 793

info@lehopisto.fi
https:/www.lehtimaenopisto.fi

facebook.com/
lehtimaenerityiskansanopisto

@lehtimaenopisto

Lehtimaen erityiskansanopisto

@LehtimaenE

EVAAT ELAMAAN
ERITYISKANSAN-
OPISTOSTA.
OPISKELE JA
KUNTOUDU
KESKELLA
LUONNONRIKASTA
SUOMEA!

TULE KEHITTYMAAN
YKSILOLLISESTI/
YHDESSA

KOHTI ELINIKAISTA
OPPIMISTA,
SIVISTYSTA JA
HYVAA ELAMAA!



