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1 Lehtimaen opiston toiminta-ajatus

Lehtimaen opiston omistajayhteiso on
Erityiskansanopiston kannatusyhdistys ry.
Se on perustettu vuonna 1966 Tampereella.
Yhdistyksen tarkoituksena on Lehtimaen
opisto -nimisen erityiskansanopiston
yllapitaminen ensisijaisesti erityista tukea ja
ohjausta tarvitseville vammaisille henkilGille,
heidan perheilleen ja muille sidosryhmille
seka erityisryhmien opetuksesta,
kasvatuksesta ja kuntoutuksesta
kiinnostuneille henkildille.

Lehtimaen opiston toimintaa ohjaa Laki
vapaasta sivistystydsta 21.8.1998/632,
Asetus vapaasta sivistystydsta
6.11.1998/805, Laki vapaan sivistystyon lain

muuttamisesta 29.12.2009/1765, YK:n
Kehitysvammaisten oikeuksien julistus
vuodelta 1971 ja yleissopimus vammaisten
henkildiden oikeuksista 2008 seka Suomen
vammaispoliittinen ohjelma VAMPO
2010—2015.

Lehtimaen erityiskansanopiston koulutus-
tehtavana on 1.1.2012 voimaan tulleen
yllapitamisluvan mukaisesti jarjestaa
padasiassa vaikeasti vammaisille henkilGille
elinikaisen oppimisen mahdollisuuden ja
koulutusta, joka lisaa tasa-arvoa ja
elamanlaatua, edistaa hyvinvointia ja
terveytta seka ehkaisee yhteiskunnallista ja
sosiaalista syrjaytymista.




2 Koulutuksen toteuttaminen

2.1 Arvoperusta

Lehtimden opisto on vapaan sivistystyon
oppilaitos. Vapaan sivistystyon
tarkoituksena on jarjestaa koulutusta, joka
elinikdisen oppimisen periaatteen mukaisesti
tukee yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja
aktiivista kansalaisuutta.

Vapaana sivistystyona jarjestettavan
koulutuksen tavoitteena on edistaa ihmisen
monipuolista kehittymista, hyvinvointia
seka kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden,
kestavan kehityksen, monikulttuurisuuden
ja kansainvalisyyden toteutumista. Jokainen
yksild on ainutlaatuinen ja han rakentaa

omaa yksildllista identiteettiaan seka
vastuullista toimijuuttaan yhteiskunnassa.
Koulutuksessa kaikkia opiskelijoita
kohdellaan tasa-arvoisesti ja yhden-
vertaisesti.

Toisen kunnioittaminen, perusoikeudet ja
suvaitsevaisuus erilaisuutta kohtaan ovat
opistokulttuurin pohja. Kaikessa opiston
toiminnassa korostetaan yhteisdllisyytta ja
osallistuvaa kansalaisuutta, kansain-
valisyytta ja vastuuta ymparistdsta,
hyvinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta.

2.2 Oppimiskasitys, opiskeluymparisto ja tyotavat

Oppimiskasitys

Lehtimaen opiston kantavana teemana on
opinnollinen kuntoutus. Opetus tapahtuu
moniammatillisena yhteistyong, joka sisaltaa
fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja
kasvatuksellisen kuntoutuksen seka
internaattikasvatuksen. Opiskelu
sisaoppilaitosmaisessa ymparistossa tukee
opiskelijan itsenaistymista ja antaa
mahdollisuuden harjoitella oman elaman

Oppimisymparisto

Opetus ja oppiminen tapahtuu psyykkisesti
ja fyysisesti turvallisessa, moniarvoisessa ja
avoimessa ymparistdossa. Opisto on fyysisen
ympariston lisaksi yhteisd, joka muodostaa
sosiaalisen toiminnan yksikdn. Se tukee
osallistujan sosiaalisia ja yhteisdllisia taitoja.
Internaattipedagogiikkaan liittyy vahvasti
itsensa kehittaminen ja omien vahvuuksien
tunnistaminen.

hallinnassa tarvittavia yhteisotaitoja.
Opistolla annettavan opinnollisen
kuntoutuksen taustalla on seka
konstruktivistinen oppimiskasitys etta
voimaantumiseen perustuva kuntoutumis-
kasitys. Voimaantumisen kautta opiskelija
voi sailyttaa tai saavuttaa asemansa yhteis-
kunnan tasavertaisena osallistuvana
jasenena.

Opiston yhteisten tilojen kuten piha-alueen,
kuntotalon/uimahallin, ratsastuskoulun ja
likuntapolun esteettomyydella ja
esteettisyydelld pyritaan lisdamaan
opiskelijoiden hyvinvointia ja sitoutumista
opistoelamaan. Viihtyisa ja turvallinen seka
opiskelua etta yleista hyvinvointia tukeva
ymparistd edellyttaa yhteisesti sovittujen
saantojen ja yhteistoimintakdytantojen
noudattamista.



Opisto on avoin oppimisymparisto, joka
tarjoaa opiskelijalle mahdollisuudet kayttaa
vapaa-ajantiloja, tietokoneita ja internet-
yhteyksid. Opiskelijan vapaa-ajan toimintaa
monipuolistetaan mm. liikuntatilojen ja -
valineiden kayton sallimisella, opiskelijoista
|ahtevien aktiviteettien tukemisella seka
STEA:n tukemalla harrastustoiminnalla.

Tyotavat

Opinnollinen kuntoutus on prosessi, joka
kehittaa psykososiaalisia voimavaroja,
oppimisvalmiuksia ja oman elaman hallintaa.
Opiskelija toimii prosessissa aktiivisesti
asettaen tavoitteita opiskelulleen ja toimii
niiden suuntaisesti seka osallistuu oman
oppimisensa arviointiin. Han tulee tietoiseksi

omista voimavaroistaan ja tuen tarpeestaan.

Opiskelijan omia voimavaroja tuetaan ja
vahvistetaan oppimisen keinoin.

Opettaja valitsee ja perustelee oppimista
tukevat erilaiset tyoskentelytavat ja -
menetelmat. Tahan vaikuttaa oppiaineen ja
oppijan kognitiiviset taidot seka erilaiset
tilannetekijat.

Oppimista tukevia kuntouttavia toimenpiteita ovat:

e voimavarojen tukeminen/vertaistuki

Oppilaitos sijaitsee rauhallisella maaseudulla
etelapohjalaisessa kulttuuriymparistdssa.
Opetustilat ovat monipuoliset ja soveltuvat
erilaisten opetusmenetelmien kayttdon.
Nama seikat luovat hyvat puitteet
menestyksekkaalle opiskelulle.

Pedagogiset menetelmat valitaan
tarvittaessa jokaisen opiskelijan
henkilokohtaisella arvioinnilla.

Sisaoppilaitoksessa edistetaan oppimisen
ohella itsenaista vastuullista asumista ja
kanssakdymista toisten kanssa.

Opiston ruokailupalvelut tukevat terveellisia
ruokailutottumuksia ja mahdollistavat
keskittymisen opiskeluun.

Yhteiset tapahtumat tuottavat koko
opistoyhteisdlle erilaisia oppimiskokemuksia.
Ne ovat yhteisdkasvatusta, joiden
tavoitteena on lisata kansanopiston
opiskelijoiden valista kanssakaymista seka
opiskelijoiden ja henkildston keskindista
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

e aktivoivan ja kuntouttavan opetusmateriaalin kayttaminen

e lukemisen tekniikan harjoitukset

e eriaistitoimintojen aktivoivat harjoitukset

e yhteistoiminnalliset menetelmat

e internaattipedagogiikka (sosiaalinen vuorovaikutus, itsendisen elamisen taidot,
henkilokohtaisen elaman jarjestelytaidot, oireiden hallinta)

e neuropsykiatrinen kuntoutus
e seikkailu- ja elamyspedagogiikka

o itseilmaisun menetelmat (musiikki, kuvataide, draama, kirjallinen ilmaisu, tanssi)

e dialoginen tukeminen

e opiskeluharjoittelu, tyon kaltaiset toiminnat



2.3 Toimintakulttuuri

Lehtimden opisto on opiskelijoiden ja
henkildkunnan muodostama yhteiso ja
sisaoppilaitos, jossa oppiminen perustuu
jokaisen osallisuuteen opiskelussa ja
ruokailussa seka opistossa asuvien
opiskelijoiden osalta my6s vapaa-aikana ja
asumisessa. Opistossa koko henkildsto
osallistuu omassa tehtavassaan opiskelijan
ohjaukseen ja tukitoimiin.

Lehtimden opisto vaalii toiminnassaan hyvan
oppimisympariston kulttuuria. Opiskelijan
hyvinvointi ja turvallinen arki on tarkeaa.
Vuorovaikutus oppimisymparistdssa on
monipuolista. Suunnittelussa huolehditaan
ymparistdvastuusta ja kestavasta
kehityksesta.

Oppimisymparistdssa huomioidaan
suomalaisen yhteiskunnan moninaisuus ja se
on osa opiston toimintakulttuuria.
Kulttuurinen moninaisuus on osa opiston

arkea. Erityisesti panostetaan osallisuuteen
ja opiston henkilostdn ja opiskelijoiden
yhdenvertaisuuteen.

Opinnoissa ja vapaa-ajan ohjauksessa
tuetaan aktiivista kansalaisuutta
kannustamalla opiskelijoita iimaisemaan
itseaan, neuvottelemaan, ratkaisemaan
ristiriitoja ilman vakivaltaa, tunnistamaan ja
hyvaksymaan erilaisuutta ja toimimaan
demokraattisen ja tasa-arvoisen kulttuurin
mukaisesti.

Sisaoppilaitosmuotoinen toteutustapa ja
oppimisympariston yhteisollisyys
mahdollistaa opiskelijan kokonaisvaltaisen
tukemisen. Ohjattu vapaa-ajantoiminta ja
opiskelijan omien harrastusten ja
mielenkiinnonkohteiden hyddyntaminen
auttavat esimerkiksi fyysisen ja psyykkisen
toimintakyvyn yllapitamisessa ja
kehittamisessa.




3 Opetuksen tavoitteet ja sisallot kesaopintolinjalla

Kesaopintolinjan opinnot keskittyvat
elamantaitoon ja -hallintaan, luontoon ja
liikuntaan liittyviin sisaltéihin. Opiskellaan
sellaisia asioita, joiden opettelu tiedollisesti,
taidollisesti ja toimintakyvyn osalta
nimenomaan kesanaika mahdollistaa.

Opintojen tavoitteena on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen elamanhallinnan ja
toimintakyvyn parantuminen huomioiden
opiskelijan yksildlliset toiveet. Opetuksen
tavoitteena on, etta opiskelija kasvaa
yhteisdn ja yhteiskunnan jaseneksi ja
jasenena. Kasvun lisaksi sosiaalista kasvua
tuetaan. Omaehtoisen oppimisen tavoitteena
on saada oppija tunnistamaan omat
ainutlaatuiset voimavaransa, luovuutensa ja
potentiaalinsa ja jalostamaan niita omaksi ja
muiden hyvaksi.

Kesdopintolinjalla opiskelijoilla on
mahdollisuus ratsastaa ja kayttaa uimahallin
palveluita viikoittain. Erilaisten retkien

3.1Arjen taidot ja elamanhallinta

Sisdaoppilaitosyhteisd antaa opiskelijalle
turvallisen ympariston itsendistya ja kasvaa
kantamaan vastuuta omasta ja yhteison
toiminnasta. Opiston yhteisollinen
pedagogiikka edistaa toimintakykya,
oppimisvalmiuksia ja -taitoja, parantaa
monin tavoin elamanhallintataitoja ja edistaa
taysipainoista ja aktiivista kansalaisuutta.
Opiskelijalla on hyva mahdollisuus saada
opistolla elinikdisia ystavia, mika ehkadisee
opiskelijan syrjdytymisvaaraa.

tekeminen [ahimaastossa ja vahan
kauempanakin tuo mukavaa vaihtelua
opiskeluun. Kesaopintolinjan vetdja
suunnittelee ohjelman opetussuunnitelman
sisaltdjen ja tavoitteiden mukaisesti.
Suunnittelussa huomioidaan opintolinjalla
opiskelevien opiskelijoiden toimintakyky ja
tavoitteet.

Tassa opetussuunnitelmassa olevia
oppiaineita ei ole tarkoitus opiskella
irrallisina aiheina, vaan ne nivoutuvat
tarkoituksenmukaisesti toisiinsa.

Kesaopintolinjan kohderyhmaa ovat opiston
talven opintolinjojen opiskelijat, joiden on
vaikea l6ytaa kesanajalle mielekasta,
ohjattua ja tavoitteellista tekemista.
Kesdopintolinjalle voivat osallistua myds
sellaiset nuoret ja aikuiset henkildt, joiden on
vaikea irrottautua talviaikaan opiston pitkille
opintolinjoille.

Koska opisto toimii sisdoppilaitoksena, on
arjen taitojen ja elamanhallinnan taitojen
oppiminen luontevaa.

Arjen taitojen ja elamanhallinnan opintoihin
sisaltyy kotitalouden, asioinnin ja
asumisvalmennuksen opintoja seka
ajankdyton ja paivittaistoimintojen
harjoittelua. Lisaksi vahvistetaan sosiaalisia-,
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja.



Kesakokkailu

Tavoitteena on tukea itsendista asumista ja elamaa, edistaa ravitsemukseen liittyvia terveellisia
elamantapoja ja edistaa yhteisdllisyytta, tasa-arvoa ja tapakulttuuria. Kesakokeilla on vara valita,
mista ateriat voi loihtia. Kesakokkailussa valmistetaan kevyita kesdisia ruokia, valipaloja ja
leivonnaisia. Myds opiston kotaa hyddynnetaan grillailun ja makkaranpaiston merkeissa.
Opiskelija harjoittelee:

Opetusmenetelmat ovat toiminnallisia, jotka toteutetaan yksilo- tai paritehtavia seka
pienryhmissa. Opiskelijat harjoittelevat ruoanvalmistusta ja leivontaa opetuskeittiolla,
asumisvalmennusyksikdn pienkeittidssa ja kodalla.

Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opettaja, ohjaajat tai
henkilokohtaiset avustajat.




Asumisvalmennus ja arjen taidot

Asumisvalmennuksen tavoitteen lisata
opiskelijan valmiuksia mahdollisimman
itsendiseen asumiseen omassa asunnossa,
tukiasunnossa, asuntolassa tai
palvelutalossa. Opiskelija siivoaa viikoittain
oman huoneensa. Huolehditaan tavaroiden
ja vaatteiden jarjestaminen paikoilleen.
Harjoitellaan huoneen imurointia, polyjen
pyyhintaa ja lattian pesemista.

Asumisvalmennuksen tunneilla voidaan myods
perehtya kodin kausiluontoiseen
puhdistukseen ja pieniin huoltotdihin.
Harjoitellaan esimerkiksi ikkunoiden pesua ja
verhojen vaihtamista, lampun vaihtamista,
patterin vaihtoa (esim. kaukosaadin),
kukkien hoitoa ja mullanvaihtoa, imurin
polypussin vaihtoa, pyykinpesukoneen
nukkasihdin putsausta, kahvinkeittimen
puhdistamista jne.

Asiointi

Tavoitteena on oppia asicimaan
paivittdistavarakaupassa, apteekissa,
postissa, kirjastossa ja pankissa.
Asiointitunneilla harjoitellaan
henkilokohtaisten ostosten tekemista,

Liikunta

Liikunnassa tavoitteena on kehon
hahmotuksen ja motoristen taitojen
kehittyminen, yleiskunnon kehittaminen ja
yllapito, oma-aloitteiseen liikkkumiseen
motivoituminen, eri liikuntamuotoihin ja -
lajeihin tutustuminen seka vuorovaikutus- ja
ryhmassa toimimisen taitojen kehittyminen.
Kesaopintolinjalla on mahdollisuus myds
uimataidon kehittamiseen ja uintiin sopivien

Pyykinpesussa opetellaan vaatteiden
lajittelemista varien ja pesulampdtilan
mukaan seka harjoitellaan pyykinpesun muita
esitoita (esim. tahranpoisto). Opetellaan
pyykinpesukoneen kayttamista, seka
oikeaoppista pyykin kuivatusta. Harjoitellaan
puhtaan pyykin jalkikasittelya kuten viikkaus
ja silitys.

Arkielamantaidoissa opiskelija harjoittelee
arkielamantaitoja ja pyrkii edistamaan
elamanhallintaa, itsendistymista ja
hyvinvointiaan. Arkielamantaitoa opiskellaan
opiskelijalahtdisesti toiminnallisuutta ja
osallistuvuutta tukien. Opetuksen
|ahtdkohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja
kehitys, jossa huomioidaan opiskelijoiden
omat Iahtokohdat seka ajankohtaiset
terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat
kysymykset.

ostoslistan kirjoittamista, ostoksien
tekemista ostoslistan mukaan ja rahan arvon
tunnistamista. Tavoitteena on oppia
|6ytamaan ostettavat tuotteet ja harjoitella
maksutilanteissa toimimista.

apuvalineiden Ioytymiseen, jotta opiskelija
pystyisi likkumaan vedessa mahdollisimman
itsenadisesti.

Liikuntatuntien sisalté suunnitellaan kullekin
ryhmalle sopivaksi ryhmaldisten taidot ja
tarpeet huomioon ottaen. Hyddynnetaan
erilaisten ulkopelien mahdollisuuksia.
Liikunnan merkeissa voidaan myds retkeilla.



Vuorovaikutustaidot

Yksilon vuorovaikutustaidot vaikuttavat
siihen, miten yksild toimii ryhman jasenena.
Vuorovaikutustaitoja ovat mm.
kuuntelemisen ja havainnoinnin taidot, taito
osoittaa tukea, taito ottaa ja pitaa puheen-
vuoroja, taito jatkaa toisen puheenvuorosta
ja taito yllapitaa keskustelua. Opiskelijan
vuorovaikutustaidot vaikuttavat siihen,
miten han selvida arjen tilanteista, saa
luotua ystavyyssuhteita, hyvaksytaan
ryhman jaseneksi, miten opiskelija toimii
ryhman jasenena ja kykenee toimimaan
yhteiskunnan jasenena.

Opiskelun tavoitteen on kehittaa
itseilmaisua erilaisin kommunikaatiokeinoin
ja taitoa ilmaista omia mielipiteitaan
hienotunteisesti

Tunneilla kasitellaan hyvan vuoro-
vaikutuksen piirteita, esittaytymistg,
keskustelutaitoja, harjoitellaan oman
mielipiteen ilmaisemista seka palautteen
antamista ja saamista. Tuntien aikana
paivan teemaa kasitellaan keskustelemalla ja
tekemalld teemaan liittyvia toiminnallisia
harjoitteita. Tunneilla kaytetaan ja
harjoitellaan henkilokohtaisten ja eri
kommunikaatiovalineiden kayttoa.



Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot merkitsevat sosiaalisesti
hyvaksyttya kayttaytymistd, kun ihmiset
ovat tekemisissa toistensa kanssa. Ihmisen
omaksumissa sosiaalisissa taidoissa nakyy
hanen kykynsa arvostaa ja kunnioittaa
muita, ottaa huomioon heidan oikeutensa ja
kayttaytya sovittujen saantojen mukaan.
Sosiaalisissa tilanteissa sanattomalla
viestinnalla, kuten kehon kielella on oma
merkityksensa.

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya olla
muiden ihmisten seurassa. Sosiaalisesti

Tunnetaidot

Omien tunteiden tunnistaminen antaa pohjaa
myds toisten tunteiden tunnistamiselle ja
hyvaksymiselle. Itsetuntemuksen
lisaamisessa ja omien tunteiden
tunnistamisen apuna voi kayttaa. Omien
tunteiden tiedostaminen on tunnetaitojen ja
itsetuntemuksen perusta. Sita tarvitaan
myds toisten tunteiden hahmottamisessa ja
vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Tunteiden ymmartaminen kattaa myos
kyvyn nahda niiden syita ja seurauksia.
Tunteita ymmartava kykenee tekemaan

Aktiivinen kansalaisuus

Kansalaistietous liittyy toimimiseen
yhteiskunnan jaseneng, omien asioiden
hoitamiseen ja jopa eloonjaamiseen ja
elamansuojeluun. Se on kaikkien
kansalaisten jokapadivaisessa elamassa
tarvitsemia taitoja. Kansalaistietous antaa
perustiedot ja -taidot yhteiskunnan
rakenteesta, toiminnasta ja kansalaisen
vaikutusmahdollisuuksista seka syventaa

taitava opiskelija osoittaa kykya sopeutua
uuteen opiskeluymparistodn ja uusiin
ihmisiin. Han osaa toimia oikein erilaisissa
tilanteissa seka tuttujen etta vieraiden
ihmisten kanssa.

Tavoitteena on noudattaa hyvia
kaytostapoja ja hienotunteisuutta ihmisten
kohtaamistilanteissa ja oppia selviytymaan
arjen sosiaalisissa tilanteissa. Tavoitteena
on myos oppia ymmartamaan toisen ihmisen
tunteita ja niiden merkityksia.

pienia arjen paatoksia, eika erehdy niin
helposti elaman suuremmissakaan
valinnoissa.

Tunnetaitojen tavoitteena on, etta opiskelija
pyrkii mahdollisimman rehellisesti
tunnistamaan omia kokemuksiaan, niihin
liittyvia tunnetilojaan ja niiden vaikutuksia.

Tunnetaitojen tavoitteena on omaksua
myonteinen suhtautuminen elamaan, oppia
ottamaan toiset ihmiset huomioon, saamaan
uusia kaverisuhteita, selviytya ryhma-
tilanteissa ja siten valttya syrjaytymiselta

opiskelijan kasitysta ymparodivasta
yhteiskunnasta ja omasta roolistaan siina.

Opetuksen tarkoituksena on tukea
opiskelijan kasvua suvaitsevaiseksi ja
yhteisiin asioihin vaikuttavaksi
kansalaiseksi. Tavoitteena on kaikkien
kansalaisten jokapaivaiseen elamaan
liittyvien tietojen ja taitojen opiskelua.



Tutustutaan lahiymparistoon, suomalaiseen
yhteiskuntaan, palveluihin, koulutukseen,
tydelamaan seka kansalaisten oikeuksiin,
velvollisuuksiin ja vaikutusmahdollisuuksiin.

3.2 llmaisu- ja taitoaineet
Musiikki

Musiikillisten tietojen ja taitojen
kehittaminen opiskelijan taipumusten ja
mielenkiinnon mukaan. Tarkeana osana on
musiikin kuuntelun, soittamisen ja laulamisen
avulla tuoda onnistumisen tunteita.

Kadentaidot

Tavoitteena on kehittaa opiskelijan
kadentaitoja niin, etta hanen itsetuntonsa
kasvaa sen varassa ja han kokee iloa ja
tyydytysta tydstaan. Opiskelijaa ohjataan
suunnitelmalliseen, pitkajanteiseen ja
itsendiseen tyontekoon. Oppitunneilla
tutustutaan erilaisiin kasityotekniikkoihin ja
tyovalineisiin seka ja raaka-aineisiin ja
materiaaleihin.

Luova toiminta

Luovan toiminnan tavoitteena on
emotionaalisen ja esteettisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen tukeminen ja
opiskelijan auttaminen kasvamaan ja
oppimaan luovaan elamanasenteeseen.
Opinnoissa tuetaan opiskelijan mieli-
kuvituksen ja luovuuden hyddyntamista
oppimisessa ja eri kulttuurien tarjoamien
mahdollisuuksien hyddyntamista
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Opiskelussa vahvistetaan opiskelijan
peruskansalaistaitoja ja elamassa
selviytymisen taitoja.

Musiikkiryhmissa opetus keskittyy spontaaniin
ilmaisun kehittamiseen tilanteisiin sopivilla
rytmi- tai melodiasoittimilla. Tunneilla lauletaan
etupaassa tuttuja lauluja, mutta myds
harjoitellaan uusia.

Opitaan myos siisteytta ja jarjestyksen
yllapitamista. Tavoitteena on, etta opiskelija
kokee iloa ja tyydytysta tyoskennellessaan
ja uutta oppiessaan.

Opetus toteutetaan padasiassa
kadentaitojen luokissa, mutta pyritaan
hyddyntamaan myds ulkona toimimista ja
luonnon aineksia. Opetuksen sisalto
suunnitellaan yhteistydssa opiskelijoiden
kanssa.

emotionaalisessa ja esteettisessa kasvussa
ja kehityksessa.

Sisaltd voi olla kuvataiteen ilmaisutapoja:
piirustus, maalaus, grafiikka, keramiikka,
kuvanveisto, tilataide ja taide ymparistossa.
Opetuksessa voidaan hyodyntaa myos
liikuntaa, musiikkia ja kadentaitojen
menetelmia.



Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden
yksildlliset erot ja tuetaan opiskelijan
kehittymista hanen omista lahtdkohdistaan.
Oppiaineelle on ominaista teemallisuus, joka
mahdollistaa kiireettédman ilmapiirin ja

pitkajanteisen tydskentelyn. Opetus
toteutetaan yksilo-, pari- ja ryhma-
tydskentelyna. Opiskelijoita ohjataan
aktiiviseen, omatoimiseen, itsendiseen
tyoskentelyyn ja suunnitteluun.

Kuvataide

Tavoitteena on tukea opiskelijan kuvallisen
ajattelun ja esteettisen ja eettisen
tietoisuuden kehittymista seka antaa
valmiuksia omaan kuvalliseen ilmaisuun.
Opintojen tavoitteena on myds kehittaa
mielikuvitusta ja edistaa luovan ongelman-
ratkaisun ja tutkivan oppimisen taitoja.

Kantava ajatus on taiteen tekeminen ja sen
kokemisen ilo seka halu, taito, uteliaisuus ja
uskallus tulkita taidetta persoonallisesti.
Oppitunneilla ohjataan opiskelijaa

keskittyneeseen, maaratietoiseen ja
pitkajanteiseen tydskentelyyn seka
rakentavaan toimintaan yksilona ja ryhman
jasenena.

Kuvataiteen tyot ovat eri tekniikoilla
toteutettavia piirroksia, maalauksia,
veistoksia ja tilateoksia, jotka toteutetaan
yksin tai ryhman jasenena. Aiheet liittyvat
mm. vuodenaikojen vaihteluihin, ymparistdon
ja ajankohtaisiin asioihin ja tapahtumiin.
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Tieto- ja viestintdtekniikka (tvt)

Tavoitteena on auttaa opiskelijaa tasonsa tavoitteet sisaltdaluekohtaisesti. Opiskelija
mukaan ymmartamaan tieto- ja oppii kayttamaan Internetia ja tietoverkkoja
viestintatekniikan merkitys nyky- turvallisesti seka hallitsee Nettietiketin.
yhteiskunnassa. Opiskelija tutustuu ja Opetellaan erilaisia ohjelmia ja sovelluksia eri
perehtyy omatoimiseen ja itseohjautuvaan aihealueittain, ryhman osaamisen tason
tietokoneen peruskayttdéon. Opetuksessa mukaisesti.

huomioidaan aina opiskelijoiden yksildlliset

3.3 Kesaaiheiset opinnot
Puutarha- ja pihatydt

Tavoitteena on oppia monipuolisesti
puutarhan ja pihan hoitotdita
erilaisissa ymparistdissa huomioiden
vuodenajat. Tavoitteena on
tunnistaa puutarha- ja pihakasveja.
Puutarha- ja pihatdissa kaytetaan ja
huolletaan tyossa tarvittavia
tydvalineita. Tavoitteena on
ergonominen ja kestavan kehityksen
mukainen tydskentely.

Luonto ja ympdristé

Tavoitteena on tutustua suomalaisen luonnon
lajeihin ja niiden elinymparistoihin. Tavoitteena
on oppia myds avaruuden ihmeita ja tutustua
erilaisiin luontoharrastuksiin. Sisaltona voi olla
mm. avaruus, maantiede, ihminen, hydnteiset
ja muita selkarangattomia, elinymparistot,
kalat, matelijat ja sammakkoelaimet, kasvit ja
sienet, linnut, luonnontieteet, luontoa
harrastamaan, nisakkaat, ulos luontoon,
yhteinen ymparisto seka saa ja ilmasto
opiskelijoiden mielenkiinnon mukaan.
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Kotiseutuni

Kurssin aikana tutustutaan paikkakuntiin,
joilta opiskelijat ovat kotoisin. Etsitaan
tietoa esim. Internetista paikkakunnan
sijainnista, nahtavyyksista, asukasmaarasta

Maailman ympari

Kurssin tavoitteena on tutustua eri maiden
luontoon, kulttuuriin, valuuttaan, tapoihin ja
nahtavyyksiin erilaisten tietotekstien, kuvien
ja videoiden avulla. Opiskelija oppii
hahmottamaan eri maanosat ja tutustuu
valtioihin ympari maailmaa. Opiskelija
havainnoi kohdemaan sijainnin

yms. paikkakunnalle tarkeista asioista.
Opiskelijat tekevat kotipaikkakunnastaan
esityksen, joka voi olla esim. askarreltu
taulu.

———

maailmankartalla. Opiskelija pohtii
pienryhmassa millaista olisi matkustaa
kohdemaahan ja mita han siella haluaisi
nahda ja kokea. Koska maailman ympari on
valinnaiskurssi, laatii opettaja kurssin
sisalléon yhdessa opiskelijoiden kanssa
heidan toiveidensa pohjalta.

HUOM! Opinto-ohjelmaa voidaan muokata tarvittaessa opintojen aikana.
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4 Oppimisen arviointi ja todistus

Oppimisen arvioinnilla on koulutuksessa
kaksi toisiaan tukevaa tehtavaa. Arvioinnin
tehtavana on toisaalta ohjata ja kannustaa
opiskelua seka kehittaa opiskelijoiden
itsearvioinnin taitoja ja toisaalta maarittas,
missa maarin opiskelija on saavuttanut
asetetut tavoitteet. Arviointi kohdistuu
oppimiseen, osaamiseen ja tydskentelyyn.

Arviointi auttaa opettajaa ja oppilaitosta
opetuksen vaikuttavuuden arvioimisessa.
Lisaksi se tukee opiston opetussuunnitelman
toteuttamista ja kehittamista seka vaikuttaa
osaltaan siihen, etta opiskelija saa hyvat
valineet todellisuuden hahmottamiseen,
elamanhallintaan ja aktiiviseen
osallistumiseen.

4,1 HOJKS-tavoitteiden arviointi GAS-menetelmalla

Kesaopintolinjalla opiskelevan opiskelijan
henkildkohtaisista tavoitteista ja
menetelmista sovitaan yhdessa. Opiskelija
asettaa ja hyvaksyy itse opiskelun tavoitteet
opettajan/ohjaajan ja huoltajan kanssa
kaydyn keskustelun yhteydessa. Tavoitteet
asetetaan yksildllisesti siten, etta ne ovat
saavutettavissa ja opiskelijalle mielekkaita.
Oppimissuunnitelmaa arvioidaan ja
tarkistetaan opintojen aikana ja lopuksi.

Opiskelijan toiminta-alueen tavoitteet ja
keskeiset sisallot seka edistymisen seuranta
ja arviointi kuvataan henkildkohtaisessa
opetuksen jarjestamista koskevassa
suunnitelmassa (HOJKS) seka oppimisen ja
osaamisen eri osa-alueiden
arviointilomakkeessa.

GAS (Goal Attainment Scaling) on valine,
jonka avulla maaritetaan opiskelijan
tavoitteet. Tavoitteiden toteutumista
voidaan tarkastella yksilo- tai ryhmatasolla
tilastollisia menetelmia hyvaksi kayttaen.
GAS -menetelma on Iahtdkohdaltaan aina
asiakaslahtdinen.
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Tavoitteen tunnistaminen perustuu
haastatteluun ja opiskelijan tilanteen
kokonaisvaltaiseen selvittamiseen.
Tavoitteille asetetaan realistinen aikataulu ja
maaritellaan selkea muutoksen indikaattori
viisiportaisella asteikolla. GASin avulla
kuvataan selkeitd, tunnistettavia ja
merkityksellisia muutoksia opiskelijan
elamassa. Tavoitteiden maaran tulee olla
kohtuullinen, vaikka menetelma mahdollistaa
kahdeksan tavoitteen laatimisen.

Keskimaarin opiskelijalla voi olla 1-3
yhtaaikaista tavoitetta. GAS -asteikossa
odotettu tavoitetaso merkitadn 0 (nolla.
Korkeampi muutos merkitaan GAS-
asteikossa +2 ja +1 ja vastaavasti matalampi
-2 ja -1. GAS -asteikolla +2 tarkoittaa, etta
tavoite on saavutettavissa optimaalisissa
olosuhteissa maaritetyssa aikataulussa - se
on mahdollinen, jos kaikki onnistuu. GAS-
asteikolla -2 tarkoittaa sita, etta kuntoutuja
ei ole edennyt kuntoutuksen tavoitetason
suuntaan niin paljon, etta muutoksella olisi
hanen toiminnalleen merkitysta. Mikali
tilanne huononee tai pysyy ennallaan, GAS-
asteikko on -2.



4.2 Oppimispaivakirja arvioinnin valineena

Kesaopintolinjalla oppimis- ja arviointi-
menetelmana kaytetaan oppimispaivakirjaa.
Oppimispaivakirjassa voi olla tekstia ja kuvia
tai pelkastaan kuvia. Siihen voidaan liittaa
myds jakson aikana tehtyja toita ja
harjoituksia. Oppimispaivakirjan erityinen
ansio on oppimisprosessin nakyvyys.

Oppimispaivakirja sitoo opiskelijan toiminnan
ja reflektion, oman osaamisen arvioinnin ja
kehittamisen pohtimisen yhteen. Oppimis-
paivakirja voi toimia itsearvioinnin ja ulkoisen
arvioinnin valineenad. Opettajan antamassa
arvioinnissa opiskelija saa palautetta
omasta oppimisprosessistaan ja opettaja
omasta opetuksestaan.

Oppimispaivakirjan tavoitteena on edistaa:
e itsearviointia ja -reflektiota
e persoonallista kasvua

Oppimispaivakirja itsearviointimenetelmana
konkretisoi tavoitteiden saavuttamista ja
tukee ajankaytdn suunnittelua ja hallintaa
seka auttaa omien opiskelutaitojen arviointia
ja kehittamista. Itsearvioinnissa opiskelija
arvioi omaa toimintaansa. Itsearviointiin
liittyy reflektiivisyys, jolla tarkoitetaan
opiskelijan valmiuksia ymmartaa omaa
toimintaansa seka ohjata ja muuttaa sita.
Kyse on siis oman toiminnan arvioinnista
suhteessa tavoitteisiin ja tuloksiin.
Itsearviointi voi koskea mm. oppimista, sen
tuotoksia, opetusta seka toiminta- ja
oppimisymparistoad. Paitsi oman oppimisen
arviointia, siihen sisaltyy myos kyky ottaa
vastaan ja hyddyntaa ulkopuolista
palautetta.

 opiskelijan oman opiskelutaitojen heikkouksien tai vahvuuksien tunnistamista

o tekstituottamisvalmiuksien kehittamista

o kasitteiden, asioiden ja teorioiden selkiyttamista

 teoriatietojen ja kaytanndn kokemuksien yhdistamista

e jatkuvaa arviointia

Oppimispaivakirjaa kootaan koko jakson ajan. Opiskelun seurantaa ja arviointia tehtdessa
yleisissa opiskeluvalmiuksissa huomiota kiinnitetaan mm. seuraaviin seikkoihin:

e asennoituminen opiskeluun

e kyky itsendiseen tyoskentelyyn

e huolellisuus

e  kyky ryhmatydskentelyyn

e maaraaikojen noudattaminen

e annettujen ohjeiden noudattaminen
e  keskittymiskyky, pitkajanteisyys

e kyky arvioida omia suorituksia

Opiskelija saa todistuksen koulutukseen osallistumisesta.

15



iy
/

NI




Kesahviettoaq
iloisen
tekemisen
merkeissa
Lehtimaen
opistolla!



Lehtimaen opisto
Opistotie 1
65300 LEHTIMAKI

info@lehopisto.fi

o@@® @[@U%@@%
o @iﬁf > 3
= >0

>


mailto:info@lehopisto.fi

