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1.1 Opiston koulutustehtava

Lehtimaen erityiskansanopiston koulutusteh-
tdvana on 1.1.2012 voimaan tulleen yllapita-
misluvan mukaisesti jdrjestaa padasiassa vai-
keasti vammaisille henkil6ille koulutusta, joka
lisaa tasa-arvoa ja elamanlaatua, edistaa hy-
vinvointia ja terveyttd seka ehkaisee yhteis-
kunnallista ja sosiaalista syrjaytymista. Opin-
tokokonaisuudet pyritdan suunnittelemaan si-
ten, ettd ne edistavat em. asioita ja lisaavat yk-
silon osallisuutta ja tasa-arvoa taysipainoisena
yhteiskunnan jasenena.

Lehtimaen opisto tarjoaa erityista tukea tar-
vitseville henkildille elinikdisen oppimisen
mahdollisuuden. Lehtimden opiston kanta-
vana teemana on opinnollinen kuntoutus.
Opetus tapahtuu moniammatillisena yhteis-
tyond, joka pitda sisallaan fyysisen, psyykki-
sen, sosiaalisen ja kasvatuksellisen kuntoutuk-
sen seka internaattikasvatuksen. Opiskelu si-
sdoppilaitosmaisessa ymparistossa  tukee
opiskelijan itsendistymista ja antaa mahdolli-
suuden harjoitella oman elaman hallinnassa

tarvittavia yhteisotaitoja.

Lehtimdaen opiston omistajayhteiso on Erityis-
kansanopiston kannatusyhdistys ry, joka on
perustettu Tampereella vuoden 1966 alussa.

Yhdistyksen tarkoituksena on Lehtimden
opisto —nimisen erityiskansanopiston yllapita-
minen ensisijaisesti erityista tukea ja ohjausta
tarvitseville vammaisille henkil6ille, heidan
perheilleen ja muille sidosryhmille seka erityis-
ryhmien opetuksesta, kasvatuksesta ja kun-
toutuksesta kiinnostuneille henkildille.

Lehtimaen opiston toimintaa ohjaa Laki va-
paasta sivistystyosta 21.8.1998/632, Asetus
vapaasta sivistystyosta 6.11.1998/805, Laki va-
paan  sivistystyon lain  muuttamisesta
29.12.2009/1765, YK:n Kehitysvammaisten oi-
keuksien julistus vuodelta 1971 ja yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista 2008
sekd Suomen vammaispoliittinen ohjelma

VAMPO 2010-2015.

Opistolla on opetussuunnitelmat Ammatilli-
seen koulutukseen ja jatko-opiskeluun val-
mentavalle linjalle ja Itsendistymisen ja hyvin-
voinnin linjalle sekd aikuisopintolinjalle (tay-
dennyskoulutusta aikuisille). Opistolla on eril-
linen suunnitelma opiskeluhuoltoon, turvalli-
suuteen (laakehoitosuunnitelma, toimintaoh-
jeet poikkeustilanteisiin) ja kansainvaliseen
toimintaan.
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1.2 Oppimiskasitys ja opetusmenetelmét

Opistolla annettavan opinnollisen kuntoutuk-
sen taustalla on sekd konstruktivistinen oppi-
miskasitys etta voimaantumiseen perustuva
kuntoutumiskasitys. Voimaantuminen |. em-
powerment on henkilokohtainen ja sosiaali-
nen prosessi. Voimaantumisen kautta opiske-
lija voi sailyttaa tai saavuttaa asemansa yhteis-
kunnan tasavertaisena osallistuvana jasenena.

Kansanopisto on fyysisen ympariston lisaksi
yhteis6, joka muodostaa sosiaalisen toimin-
nan yksikon. Se tukee osallistujan sosiaalisia ja
yhteisollisia taitoja. Internaattipedagogiik-
kaan liittyy vahvasti itsensa kehittaminen ja
omien vahvuuksien tunnistaminen. Siind ko-

rostuvat eldman kokonaisuus, eldmanhallinta,

kodinomaisuus, pelisaannot oppimiseen ja so-
siaaliseen kanssakdymiseen, aito sosiaalinen
ymparisto ja uudet roolit ja tehtavat seka vas-
tuullisuus toisista ihmisista.

Opinnollinen kuntoutus on prosessi, joka ke-
hittdd psykososiaalisia voimavaroja, oppimis-
valmiuksia ja oman eldaman hallintaa. Opiske-
lija toimii prosessissa aktiivisesti asettaen ta-
voitteita opiskelulleen ja toimii niiden suuntai-
sesti seka osallistuu oman oppimisensa arvi-
ointiin. Han tulee tietoiseksi omista voimava-
roistaan ja tuen tarpeestaan. Opiskelijan omia
voimavaroja tuetaan ja vahvistetaan oppimi-
sen keinoin.

Pedagogiset menetelmat valitaan tarvittaessa jokaisen opiskelijan henkil6kohtaisen arvioinnin

avulla. Oppimista tukevia kuntouttavia toimenpiteita ovat:

e voimavarojen tukeminen/vertaistuki

e aktivoivan ja kuntouttavan opetusmateriaalin kdyttdminen

e |ukemisen tekniikan harjoitukset

e eriaistitoimintojen aktivoivat harjoitukset

e yhteistoiminnalliset menetelmat

e internaattipedagogiikka (sosiaalinen vuorovaikutus, itsenaisen eldmisen taidot, henkilo-
kohtaisen elaman jarjestelytaidot, oireiden hallinta)

e neuropsykiatrinen kuntoutus

e seikkailu- ja elamyspedagogiikka

e itseilmaisun menetelmat (musiikki, kuvataide, draama, kirjallinen ilmaisu, tanssi)

e dialoginen tukeminen

e opiskeluharjoittelu, tyon kaltaiset toiminnat

Erilaisten opetusmenetelmien kaytto opetuksessa lahtee opettajan valitsemista ja perustelemista

oppimista tukevista tydskentelytavoista mm. oppiaineen ja oppijan kognitiiviset taidot huomioon

ottaen seka erilaiset tilannetekijat huomioiden. Opetusmenetelmallisista ratkaisuista myos neu-

votellaan ja sovitaan yhdessa opiskelijoiden kanssa.
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1.3 Opiskeluympéristo

Opetus ja oppiminen tapahtuvat psyykkisesti
ja fyysisesti turvallisessa, moniarvoisessa ja
avoimessa ymparistdssa, mika nakyy opiskeli-
jan ja koko henkilokunnan valisena rakenta-
vana vuorovaikutuksena ja yhteisvastuullisuu-
tena. Toisen kunnioittaminen, perusoikeudet
ja suvaitsevaisuus erilaisuutta kohtaan ovat
opistokulttuurin pohja. Lisdksi kaikessa opis-
ton toiminnassa korostetaan yhteisollisyytta
ja osallistuvaa kansalaisuutta seka kansainva-
lisyyttd ja vastuuta ympadristostd, hyvinvoin-
nista ja kestdvasta tulevaisuudesta.

Opiston yhteisten tilojen kuten piha-alueen,
kuntotalon/uimahallin, ratsastuskoulun ja lii-
kuntapolun esteettomyydelld ja esteettisyy-
delld pyritaan lisadamaan opiskelijoiden hyvin-
vointia ja sitoutumista opistoeldmaan.

Sisdoppilaitosmaisuus laajentaa opiskeluym-
pdristod opiskelijoiden asumiseen ja elami-
seen. Viihtyisd ja turvallinen seka opiskelua
ettd yleista hyvinvointia tukeva ymparistd
edellyttaad yhteisesti sovittujen saantdjen ja
yhteistoimintakdytantojen noudattamista. Si-
sdoppilaitoksessa edistetdan oppimisen ohella
itsendista vastuullista asumista ja kanssakay-
mista toisten kanssa.

Opiston ruokailupalvelut tukevat terveellisia
ruokailutottumuksia ja mahdollistavat keskit-
tymisen opiskeluun.

Opisto on avoin oppimisympadristo, joka tar-
joaa opiskelijalle mahdollisuudet kayttaa kir-
jastoa, vapaa-ajantiloja, tietokoneita ja inter-
netyhteyksia. Opiskelijan vapaa-ajan toimin-
taa monipuolistetaan mm. liikuntatilojen ja -
vdlineiden kdyton sallimisella, opiskelijoista
lahtevien aktiviteettien tukemisella seka yh-
teisten tilaisuuksien ja Raha-automaattiyhdis-
tyksen tukemalla harrastustoiminnalla. Oppi-
laitoksen rauhallinen sijainti maaseudulla ete-
lapohjalaisessa  kulttuuriympdristossa seka
monipuoliset erilaisten opetusmenetelmien
kayttoon soveltuvat opetustilat luovat hyvat
puitteet menestyksekkaalle opiskelulle.

Koko opistoyhteisoa kokoavana oppimistilan-
teena jarjestetdan yhteisia tapahtumia. Ne
ovat yhteisokasvatusta, joiden tavoitteena on
lisatd kansanopiston opiskelijoiden valista
kanssakdymista seka opiskelijoiden ja henki-

|0ston keskindista yhteenkuuluvuuden tun-
netta.
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1.4 Opetusjarjestelyt ja opintokirja

Lehtimden opiston opetuksen tavoitteena on
opetussuunnitelman mukaan kohottaa opis-
kelijoiden vyleissivistystd ja edistdd heidan
jatko-opintojaan, laajentaa opiskelijoiden yh-
teiskunnallista tietdamysta seka tukea heidan
persoonallista kehitystd. Opinnot koostuvat
kaikille kuuluvista oppiaineista, jotka sisalty-
vdt ammatilliseen koulutukseen ja jatko-opis-
keluun valmentavaan opintolinjaan tai it-
sendistymisen ja hyvinvoinnin opintolinjaan.

Opetus jakautuu 1-3 vuotta jatkuvaan pitka-
kestoiseen, vahintaan lukuvuoden kestavaan
koulutukseen seka
jonka kesto vaihtelee kahdesta vuorokaudesta
vahintaan kahdeksan viikkoa kestaviin opinto-
setelijaksoihin.

lyhytkurssitoimintaan,

Lukuvuoden aikana on kolme jaksoa, joista ku-
kin on pituudeltaan noin 11 viikkoa. Jokaiselle
jaksolle laaditaan oma tydjarjestys.

1.5 Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suun-

nitelma

Opiskelijan ja hdnen huoltajiensa kanssa laadi-
taan opiskelijalle henkilokohtainen suunni-
telma, jossa huomioidaan opiskelijan tarpeet,
kyvyt ja mielenkiinnon kohteita. Opiskelija voi
valita opintosuunnan ja valinnaiskurssit. Valin-
toja tarkistetaan aina tarvittaessa lukuvuoden
kuluessa.

Opiskelun tueksi tarvitaan yksilollisia ratkai-
suja, jotka liittyvat oppimisymparistoon, ope-
tusmenetelmiin, valineisiin tai oppimistapoi-
hin. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan yhteis-
tyossa hanen huoltajiensa kanssa henkilokoh-
tainen opetuksen jarjestamista koskeva suun-
nitelma (HOJKS), jossa huomioidaan opiskeli-
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Kaikille opiskelijoille kuuluvat oppiaineet pai-
nottuvat ensimmadiseen ja toiseen jaksoon.
Toisessa jaksossa alkavat valinnaiskurssit, joi-
den varsinainen paapaino on kolmannessa eli
lukuvuoden viimeisessa jaksossa. Lukujarjes-
tyksia laadittaessa korostuvat yksilélliset rat-
kaisut, jotka tukevat opiskelijan oppimispro-
sessia kokonaisvaltaisesti. Tarkoituksena on
ottaa huomioon kunkin opiskelijan yksilolliset
edellytykset, ominaisuudet ja tulevaisuuden
suunnitelmat.

Opintolinjoille hakijat saavat valintakurssilla
opintokirjan kurssivalintojen suorittamista ja
opiskelun tavoitteiden maarittelya varten.
Opintokirjaan kootaan myos opiskelijaa kos-
kevat yhteystiedot seka opiskelijahuoltoon ja
terveydenhoitoon liittyvat asiat. Koulutusko-
keilussa olleille opintokirja Idhetetaan opiske-
lupaikkavarmistuksen mukana.

jan tarpeet, toiveet, kyvyt ja valinnat. Opiske-
lijan nykyiset ja tulevat olosuhteet pyritdan ot-
tamaan huomioon ja suunnittelemaan opis-
kelu kokonaisvaltaiseksi toiminnaksi, joka tu-
kee opiskelijan tulevaisuuden suunnitelmia ja
tavoitteita. HOJKSin pohjana kaytetaan mah-
dollisuuksien mukaan edellisessa oppilaitok-
sessa laadittu HOJKS tai ns. siirtohojks, josta
ilmenee aikaisempi opiskelu.

HOJKSissa opinnollisen kuntoutuksen tavoit-
teet tarkennetaan pedagogisen arvioinnin pe-
rusteella, moniammatillista asiantuntemusta
hyvaksi kayttden ja opiston pedagogisiin peri-
aatteisiin pohjautuen.



,/r‘_:'.‘"',l’ - } 30 ("

@i I . == = ,.—'.‘L% i3 b 2
i‘,\?;x‘:::_—":_ - —id—-r ' s v{\_"" 7 ‘ . ‘ : 14 ‘r Y
% e bl b b et s ‘ ¢ 387

| = i 28

Jn!

2

ltsendistymisen ja hyvinvoinnin opintolinja

Perusoppijakson kukin opintosuunta sisaltda n. 1300 oppituntia, joista n. 8oo tuntia on opintosuun-
taan kuuluvaa opetusta ja n. soo tuntia valinnaiskursseja. Uusia kursseja voidaan tyovuoden mit-
taan aloittaa tarpeen mukaan, joten opetussuunnitelma on eldva ja jatkuvasti muuttuva.

Itsendistymisen ja hyvinvoinnin opintolinjan opintojen tavoitteena on hankkia lisaa valmiuksia

omaan mielekkddseen arkeen ja psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Opinnoissa painotetaan

itsendistymista ja kodista irtaantumista

asumisessa tarvittavia tietoja ja taitoja

osallistumista tyo- ja harrastustoimintaan

itsehoitoa ja henkilokohtaista hyvinvointia

aktiivista osallisuutta seka omassa lahiyhteisossa etta yhteiskunnan jasenena

Opintolinjaan liittyvat opinnot:

1)

itsendistymisen ja arjen hallintataitojen opinnot: oman arjen rutiinien sisdistaminen kuten
saannollinen vuorokausirytmi, tyon, opiskelun, kodintdiden, vapaa-ajan ja levon rytmittami-
nen, terveellinen ruokailu, puhtaus ja viihtyisyys, asiointi ja rahan kaytto. Arjen taitojen opis-
kelussa painottuvat asumisessa tarvittavat tiedot ja taidot.

2) tiedollisten valmiuksien opinnot: didinkieli ja matematiikka, tietoyhteiskuntataidot

3)

hyvinvoinnin opinnot: itsetuntemuksen lisddntyminen, omien vahvuuksien ja kehitettdvien
alueiden tunnistaminen, vuorovaikutustaitojen vahvistuminen ja terveellisten elamantapojen
omaksuminen. Hyvinvoinnin opinnoissa painottuvat itsehoito, eldmansisaltoa rikastuttavat
harrastukset ja aktiivisen osallisuuden harjoittelu.
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3 Opetussuunnitelma

3.1 Opetussuunnitelman toimintaperiaatteet

Opintolinjojen opetussuunnitelma on kurssimuotoinen ja lukuvuoteen sisaltyy kolme 10—13 viikkoa

kestavaa opiskelujaksoa. Kuhunkin opintosuuntaan sisaltyy opetusta vahintdan 1 200 tuntia. Oppisi-

saltoind ovat kansanopistojen opinnollisen kuntoutuksen suosituksen mukaiset osa-alueet.

Osa opinnoista koostuu valinnaiskursseista, joita kukin
opiskelijaa valitsee oman kiinnostuksensa mukaan tay-
dentdamaan opintoja (kts.4.1 Valinnaiskurssien sisallot
ja tavoitteet sivulla 29). Uusia kursseja voidaan ottaa
ohjelmaan pitkin vuotta tarpeen mukaan. Keskeisina
toimintaperiaatteina on kokonaisvaltaisuus ja toimin-
nallisuus. Opetuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle
mahdollisuus opiskella juuri hdanen eldmantilantees-
saan tarpeellisia tietoja ja taitoja, motivoida ja valmis-
taa opiskelijaa mahdollisia jatko-opintoja varten, totut-
taa opiskelijaa omatoimisuuteen, valintatilanteiden
ratkaisuun ja tyovaltaiseen opiskeluun, vahvistaa opis-
kelijan persoonallisia lahjoja ja hanen vahvoja alueitaan
kehittamalla itseohjautuvuutta ja itsearviointia.

Opiskeltavia asioita ovat opintolinjasta riippuen

o aidinkieli, matematiikka ja tietotekniikka e vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot

e kotitalous ja asumisvalmennus
o tekstiilityd ja tekninen tyo

o kadentaidot

e musiikki

e kuvaamataito, luova toiminta
e tunnetaidot
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e motoriset taidot

e arkieldman taidot, asiointi

e terveyskasvatus ja aistiharjoitukset
e liikunta

e yhteiskunnassa toimiminen

e tyoeldmaan valmentautuminen



3.2 Itsendistymisen ja arjenhallintataitojen opinnot

Asumisvalmennus ja arjen taidot

Tavoite Asumisvalmennuksen tavoitteita:

o lisatd opiskelijan valmiuksia mahdollisimman itsendiseen asumiseen
omassa asunnossa, tukiasunnossa, asuntolassa tai palvelutalossa.

e ottaa huomioon opiskelijan yksildllisissa tavoitteissa opiskelun jalkeen
tuleva asumistilanne ja kotipaikkakunnan olosuhteet seka kehittaa
tarpeellisia taitoja

e auttaa opiskelijaa |60ytamaan sopivia vapaa-ajanviettotapoja ja harrastuk-
sia omassa kodissaan ja [ahiymparistossa.

e kehittaa opiskelijan yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seka itseohjautuvuutta.

¢ harjoitella arkielamantaitoja ja pyrkia edistamaan opiskelijan elamanhal-
lintaa, itsendistymista ja hyvinvointia.

Arkielamantaitojen tavoitteena

e on tarjota tietoja ja opetella taitoja eldman haasteiden kohtaamiseen ja
kasittelyyn.

Sisalto Asuminen

Mietitadan oman huoneen viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita. Tutustutaan mita
merkitysta sisustuksella on viihtyvyyteen ja unen laatuun. Perehdytaan miten
huoneesta saa rauhallisen lepopaikan. Mietitdan kodin turvallisuuteen vaikut-
tavia tekijoita, seka miten esimerkiksi kausikoristeet voivat aiheuttaa vaaraa
(jouluvalot, kynttilat ym.). Kartoitetaan kodin yleisimmat vaaranpaikat.

Puhtaanapito

Perehdytaan yllapitosiivoukseen, mita on paivittainen ja viikoittainen siivous
ja niiden ero. Tunneilla harjoitellaan viikkosiivouksen tydvaiheet kirjallisen tai
kuvallisen ohjeen mukaisesti (omatoimisuuteen pyrkiminen). Huolehditaan ta-
varoiden ja vaatteiden jarjestaminen paikoilleen (kaappiin, pyykkiin, roskiin
jne.). Harjoitellaan huoneen imurointia, polyjen pyyhintaa ja lattian pesemista.
Opetellaan valitsemaan tarkoituksenmukainen puhdistusmenetelma ja -aine eri
pinnoille ja lialle (esim. muovimatto/ laminaatti/ kaakeli), seka mahdollinen suo-
javarustus. Harjoitellaan siivoamaan hygieenisyys ja ergonomia huomioiden.
Mietitdan mika on huoneen jarkeva tuulettaminen vuodenaika huomioiden.

Opetellaan mattojen ja petivaatteiden oikeaoppinen tamppaus/tuuletus, seka
vuoteen puhtaanapito, lakanoiden vaihtaminen ja petaus. Harjoitellaan wc-ti-
lojen puhdistusta erityisesti hygieenisyys ja suojavarusteet huomioiden. Sii-
vouksen lopuksi harjoitellaan siivousvalineiden puhdistusta ja paikalleen lait-
toa kayton jalkeen.

Asumisvalmennuksen tunneilla voidaan myds perehtya kodin kausiluontoi-
seen puhdistukseen ja pieniin huoltotdihin. Harjoitellaan esimerkiksi ikkunoi-
den pesua ja verhojen vaihtamista, lampun vaihtamista, patterin vaihtoa
(esim. kaukosaadin), kukkien hoitoa ja mullanvaihtoa, imurin polypussin vaih-
toa, pyykinpesukoneen nukkasihdin putsausta, kahvinkeittimen puhdista-
mista jne.
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Vaatehuolto

Opetellaan arvioimaan vaatteen puhdistuksen tarvetta; milloin vaate on likainen
ja pesun tarpeessa ja milloin tuulettaminen riittaa. Miten vaatteita tulisi sdilyttaa
(sisdvaatteet/ulkovaatteet). Tutustutaan ja tutkitaan mitd yleisimmat pesu-
merkit tarkoittavat. Pyykinpesussa opetellaan vaatteiden lajittelemista varien ja
pesulampdtilan mukaan, sekd harjoitellaan pyykinpesun muita esitoita (esim.
tahranpoisto). Opetellaan pyykinpesukoneen kayttamistd, seka oikeaoppista
pyykin kuivatusta (koneellinen/ pyykkitelineessa/ulkona). Harjoitellaan puhtaan
pyykin jalkikasittely (viikkaus/ silitys). Tutustutaan jalkineiden hoitoon vuoden-
aika ja keli huomioiden. Tutustutaan miten kengat kannattaa laittaa kuivumaan,
mikali ne ulkoillessa ovat pahasti kastuneet. Mietitaan, milloin kengat tulee uvu-
sia ja mita rikki menneille kengille voi tehda (suutari/roskis).

Vapaa-aika ja harrastusmahdollisuudet

Mietitddn mitd kaikkea voi harrastaa kotona yksin tai yhdessa kavereiden
kanssa. Tutustutaan lahialueen tarjoamiin harrastusmahdollisuuksiin ja harjoi-
tellaan mahdollisuuksien mukaan esim. kirjastossa kayntia tms.

Arkielamantaidoissa harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja ja pyritaan edista-
maan opiskelijan eldmanhallintaa, hyvinvointia, itsetuntemusta seka ehkaise-
maan ahdistusta ja masennusta.
e Hyva arki, toiminta ja ajankaytto
— hyva paiva, nukkuminen, ruokailu, liikkuminen ja mukavien asioiden te-
keminen
e Hyvinvointi, stressi ja ongelmienratkaisu
— ongelmanratkaisutydkaluja, hyvinvointi, stressi, stressin hallinta ja ren-
toutuminen
e Tunteiden ja ajatusten tunnistaminen
— omien tunteiden ja ajatusten tunnistaminen ja hyvaksyminen
¢ |tsetunto ja ajatusten muuttaminen
— itsetuntemus, itsetunto, omien ajatusten muuttaminen
e Sosiaaliset suhteet ja taidot
— yksindisyys, yksin oleminen, sosiaalinen verkosto ja kanssakdayminen,
oikeus jamakkyyteen, anteeksianto
e Hyva arki ja hyva eldama — ole oman elamasi tahti
hyvan eldaman rakennuspalikat, arvot ja asenteet, unelmat, oman elamanpo-
lun laadinta

Opetus-
menetelmat

Asumisvalmennus raataloidaan opiskelijakohtaisesti, sen mukaan mika on tar-
peenmukaista, mielekasta ja jarkevaa opiskelijan kyvyt ja tulevaisuus silmalla pi-
tden. Opetusryhman koko vaihtelee yksildopetuksesta pienryhmaopetukseen.
Oppitunteja pitavat opettajat, asumisvalmennusohjaajat ja ohjaajat, seka toisi-
naan opiskelijoilla on mukana myds toimintaterapeutti. Tunneilla harjoitellaan
viikkosiivouksen tyovaiheet kirjallisen tai kuvallisen ohjeen mukaisesti (oma-
toimisuuteen pyrkiminen), jotka helpottavat tydvaiheiden hahmottamista ja
edesauttavat omatoimisuutta.
Arkielamantaitoa opiskellaan opiskelijaldhtdisesti, toiminnallisuutta ja osal-
listuvuutta tukien. Opetuksen Idhtokohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja ke-
hitys huomioiden opiskelijoiden omat lahtokohdat seka ajankohtaiset tervey-
teen ja turvallisuuteen liittyvat kysymykset.

o yksilo- pari- ja ryhmatydskentely pienryhmassa

e oman hyvinvoinnin arviointia tehtavien kautta ja keskustelemalla
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e opetuskeskustelu

o tekemalld ja kokemalla oppiminen opiston arjessa; aamu- ja iltatoimet,
ruokailut, vapaa-ajantoiminta, liilkunta ym. harrastukset ja kerhot

e yhteiset tapahtumat ja teemapaivat, pelastautumisharjoitukset pelit ja
leikit, draama, internetin hyédyntaminen

Opetus- Oppitunnit jarjestetaan opiskelijan omalla asunnolla, asumisyksikdssa tai 13-
jarjestelyt ja | hiymparistossa.

—ymparisto

Opetus- Opetuksessa hyddynnetdan kirjallisia- ja kuvallisia ohjeita, mallintamista seka
materiaali sanallista ohjausta.

Arviointi Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut

Kotitalouden perusteet

Tavoite e tukea itsendista asumista ja elamaa

e edistaa ravitsemukseen liittyvid terveellisid eldmdntapoja

e kehittaa taloudellista ajattelua

e edistad yhteisollisyyttd, tasa-arvoa ja tapakulttuuria

Sisalto Opiskelija harjoittelee:

e erilaisiin raaka-aineisiin, puolivalmisteisiin, seka ruokiin tutustumista ja
niiden tunnistamista

e terveellisten raaka-aineiden valintaa ja suositeltavia ruoanvalmistus-
menetelmia

¢ hygieenisten tyotapojen, siisteyden ja jarjestyksen yllapitamista

e tarkoituksenmukaisten tyovalineiden valitsemista ja kayttoa

e tavallisimpien kotitalouskoneiden kayttoa

e ergonomista tyoskentelya ja tyoturvallisuuden huomioimista

e mittaamista ja punnitsemista kdytannossa

e poydan kattamista, sekd hyvia ruokailu- ja poytatapoja

e raaka-aineiden ja ruokien sdilyttamista ja sdilyvyytta

e astioiden, keittiovalineiden, koneiden ja laitteiden puhdistamista
turvallisuus huomioiden

e keittion puhtaanapitotdita (tasot, lattiat, jatehuolto)

Opetus- e Toiminnallisuus; yksilo- paritehtavina seka pienryhmissa
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menetelmat

Tehtavia kirjallisesti / kuvitettuna, kyseleva opetus

o Pelit
Opetus- Opiskelijat harjoittelevat opetuskeitticllad ja asumisvalmennusyksikon pien-
jarjestelyt ja | keittiossa ruoanvalmistusta ja leivontaa seka tutustuvat erilaisiin kotitalouden
—ymparistd | toihin.
Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opet-
taja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.
Opetus- e VAVAa1ja 2, kuvalliset ruoka- leivontaohjeet
materiaali e Papunetin ruokaohjeet
e Kuvakortit
e Kuvalliset keittokirjat ja netin blogit ja ruokasivustot
o Opetuskeittion kasikirjasto
Arviointi Itsearviointi, sanallinen arviointi, arviointikeskustelu

Asiointi
Tavoite e oOppia asioimaan paivittaistavarakaupassa, apteekissa, postissa, kirjastossa
ja pankissa
e harjoitella henkilokohtaisten ostosten tekemista, ostoslistan kirjoittamista,
ostoksien tekemistéa ostoslistan mukaan ja rahan arvon tunnistamista.
e oppia loytdamaan ostettavat tuotteet ja harjoitella maksutilanteissa
toimimista.
Sisalto e Tutustutaan eri palvelutuottajiin

Asioinnin eri vaiheiden harjoittelua

Rahanarvon tunnistamista, rahankayton harjoittelua

Eri maksutavat

Suunnittelua asiointipdivien tarpeesta ja henkilokohtaisesta avusta
Hyvien asioimistapojen harjoittelua teoriassa ja kdytannon tilanteissa
Harjoitellaan henkilokohtaista asioimista pankissa, kaupassa, apteekissa,
kirjastossa, parturissa seka terveyskeskuksessa ja virastoissa

Turvallista asiointia netissa seka tiedon ja lomakkeiden haku

Tutustutaan palvelutuottajien eri tuotevalikoimiin ja jarkeviin valintoihin
Oman talouden kirjanpidosta seka sadstamista
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Opetus-
menetelmat

Oppituntien tavoitteena on oppia asioimaan paivittdistavarakaupassa, aptee-
kissa, postissa, kirjastossa ja pankissa. Asioinnissa harjoitellaan henkil6kohtais-
ten ostosten tekemistd, ostoslistan kirjoittamista, ostoksien tekemista ostos-
listan mukaan ja rahan arvon tunnistamista. Tavoitteena on myds oppia l0yta-
maan ostettavat tuotteet ja harjoitella maksutilanteissa toimimista.

Opetus- Asiointia opetellaan ja harjoitellaan Iahes paivittdin myos eri tilanteissa. Ope-
jarjestelyt ja | tus suunnitellaan opiskelijan yksilollisestd tarpeesta ja tavoitteista. Opetuk-
—ymparistd | sessa tutustutaan taman pdivan asiointimenetelmiin seka toimintatapoihin.
Opetus- e opetuskdyttoon soveltuvat leikkirahat, mainokset yms.
materiaali
Arviointi Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut
Tapakasvatus

Hyvat kaytodstavat ovat toisten ihmisten ja ympariston arvostamista ja huomioonottamista. Kayt-
taytymisen hallinta antaa kokemuksia selviytymisestd, tilanteiden hallinnasta ja varmuudesta, jotka
osaltaan tukevat itsensa arvostamista, itsetuntoa ja itsendistymista. Tapakulttuurin oppiminen on

osa ihmiseksi kasvamista, joka antaa aineksia suomalaiseen ja kulttuurien valiseen elamaan.

menetelmat

Tavoite Oppituntien tavoitteena on muistuttaa ja selventaa, mita hyvat kaytostavat ovat
jaantaa opiskelijalle perusta hyviin kdytostapoihin. Tavoitteena on myds itsensa
ja toisten ihmisten huomioonottaminen ja hyvien tapojen noudattaminen
arjessa ja juhlassa seka vastuun ottaminen yhteisestd ymparistosta.

Sisalto o Koulun saannat, saantojen e Juhlat

ymmartaminen ja noudattaminen e Liikennekayttaytyminen
e Hyvat tavat o Puhtaus, siisteys ja asiallinen
e Suvaitsevaisuus pukeutuminen
e Vuorovaikutustaidot e Vastuu omasta itsestdan,
e Toisten huomioonottaminen Idhimmaisestd, yhteisesta
e Kielenkdytto omaisuudesta ja ymparistosta
¢ Ruokailu ja poytatavat e Kansainvalisyys

Opetus- e tyoskentely opettajan ja [ tai ohjaajan kanssa

e pari- jaryhmatyoskentely
e oppimistehtavat
e kaytannon harjoitteet

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil6 ja opiske-
jarjestelyt ja | lijoiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa ja ohjaavaa henkil6-
—ymparisto kuntaa.
Oppimisympadristona toimii luokkatila ja kaytannon harjoituksissa lahiympa-
risto ja julkiset palvelupisteet. Tapakasvatusta toteutetaan myos koulun yh-
teisind teemoina ja tapahtumina, mutta sen perusta on arkipaivan tyosken-
telyssa, kaikissa oppimistilanteissa ja toisen ihmisen huomioon ottamisessa.
Opetus- e Hyvat tavat —kirja
materiaali ® MLL, reilusti ryhmassé

e kuvalliset, tunneille valmistetut opetusmateriaalit
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Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tydskentely ja osallistumi-
nen seka havainnoidaan opiskelijaa arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kay-
daan palautekeskusteluja ja tehdddn sanallinen arviointi.

Aistiharjoitukset

Aistien avulla ihminen saa tietoa ymparistostaan ja kehon sisalla tapahtuvista muutoksista. Aistin-
solut reagoivat arsykkeisiin ja muuttavat ne sahkoisiksi signaaleiksi, jotka kulkevat hermoratoja
pitkin aivoihin. Kullakin aistilla on aivoissa oma alueensa, jossa aistimus syntyy.

Tavoite Aistiharjoituksien tarkoituksena on saada opiskelija kilnnostumaan eri aistien
kaytosta, oppia kayttamaan niita oikein. Aistiharjoitusten tavoitteena on opet-
taa tekemaan havaintoja ymparistostd, sen ilmidista ja herdttda ihastusta ja

ihmetysta.
Sisalto e perusaistien kaytto
o fysioakustiseen tuoliin tutustuminen ja sen kaytto
Opetus- e tyoskentely opettajan ja/tai e kdytannon harjoitteet
menetelmat ohjaajan kanssa ¢ |uonnossa liikkkuminen
e pari- jaryhmatyoskentely e sieddttdminen??
e oppimistehtavat
Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil6 ja opiskeli-

jarjestelyt ja | joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa ja ohjaavaa henkilkun-
—ymparisto | taa. Oppimisympéristona toimii aistiluokka tai luokkatila.

Opetus- e Aistiseikkailu kirja ja kortit e Tunnista muodot ja sovita alustalle
materiaali o Adnilotto tilanteet e Tuntodomino —peli
e Tunnista viisi aistia eri e Tactile discs —hand and feet
ymparistoista —peli e Fysioakustinen tuoli
e Adanilaatikko
Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tydskentely ja osallistumi-

nen seka opiskelijan havainnointi. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekes-
kusteluja ja tehddan sanallinen arviointi.
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Motoriset taidot

Tavoite

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan niita taitoja, joiden turvin ihminen sel-
viytyy elaman eritilanteista itsenaisesti. Ne voidaan luokitella tasapainotaitoi-
hin, liikkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin. Motorisia perustaitoja ovat kavele-
minen, juokseminen, hyppaaminen, heittaminen, kiinniottaminen, potkaise-
minen ja lydminen. Hienomotorisia taitoja ovat sorminapparyys seka silman ja
kaden yhteistoiminta. Ne luovat entista parempaa pohjaa mm. piirtamiselle,
kirjoittamiselle, askartelulle tai soittimen soittamiselle. Esim. oikean kynaot-
teen oppiminen tai kengannauhojen solmiminen voi vaatia tavallista enem-
man tyota.

Sisalto

Motoristentaitojen tunneille sisdltd maaraytyy tarkemmin opetusryhman val-
miuksien ja tavoitteiden mukaisesti. Oppilaille tarjotaan mahdollisuuksien mu-
kaan erityyppisia harjoitteita, peleja ja toimintoja, joiden tavoitteena on kehit-
taa karkea- ja hienomotorisia taitoja.

Opetus-
menetelmat

ryhma/pienryhma/yksiloopetus kunkin kohderyhméan mukaisesti.

Opetus-
jarjestelyt ja
—ymparisto

Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil6 ja opiskeli-
joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa/ohjaavaa henkilokuntaa.
Oppimisympadristona toimii luokkatila. Kdytannon harjoituksia

Opetusta voidaan antaa kohderyhman ja tavoitteen mukaisesti mm.
liikuntasalissa

kuntosalissa

opiston piha-alueella ja Iahimaaston ulkoilureiteilla

e aistitilassa tai muussa soveltuvassa luokkahuoneessa

Opetus-
materiaali

Valineistona tunneilla voidaan kayttaa mm. soveltavan liikunnan valineits,
pihapeleja, soveltuvilta osin lautapeleja ja erilaisia luovia toimintoja.

Arviointi

Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut

Kommunikaatioharjoitukset

Kommunikaatiolla

tarkoitetaan tietoista vuorovaikutusta, jossa ihmiset

ilmaisevat,

vastaanottavat ja tulkitsevat viesteja. Viestinndssa on samanaikaisesti kyse sanomien
valittamisesta, merkitysten tuottamisesta ja yhteisen ymmarryksen rakentamisesta.
Yleisimmin tama kommunikaatio tapahtuu puheella, jota eleet, ilmeet, danensavyt ja
toiminta tukevat. lhmisten valinen viestinta tapahtuu usein puhutun kielen avulla, mikali tietoa ei
tarvitse siirtaa pitkia matkoja. Viestinta voi olla my0ds sanatonta: ihmisen ilmeet ja eleet kertovat
tunteista, mielialasta ja asenteista.

Tavoite Kommunikoinnin  tavoitteita ovat vuorovaikutuksen valmiuksien ja
taitojen yllapitdaminen ja kehittyminen, puheen ja kielen kehityksen
tukeminen, puheilmaisun selkiyttaminen, kielellisten taitojen kuntoutus ja
kommunikointi puhetta korvaavilla keinoilla.

Sisalto e kuvallisten ohjeiden kayttaminen

e sanattomat viestintakeinot
e kommunikaatiomenetelmiin ja valineisiin tutustuminen
e oman kommunikaatiomenetelman harjoittelu
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Opetus-
menetelmat

e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely

e opettajan ja/tai ohjaajan opetus ja ohjaus

e keskustelut kuvien ja kuvakirjojen tapahtumista

e erilaiset askartelut ja kynatehtavat

e pelit, joissa opitaan sddntdjen noudattamista, voittamista ja
havidmista

o selkokieli

e puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatiokeinot (AAC)

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkilo ja opiskeli-
jarjestelyt ja | joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla avustaa ohjaajia.
—ymparistd | Oppimisymparistona toimii luokkatila ja lahiymparisto.
Opetus- ¢ kuvaohjelmat, kuten PCS —kuvat, Kerro kuvin -ohjelma ja Papunetin kuva-
materiaali ohjelma, muut kuvat

¢ valmiit kuvamateriaalit

e opiskelijan omat kommunikaatiovalineet

e oppitunneille valmistetut materiaalit
Arviointi Kommunikoinnin arvioinnissa kartoitetaan henkilon kyky olla vuoro-

vaikutuksessa ja kommunikoida seka tarve kommunikoinnin apuvadlineisiin.
Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tydskentely ja osallistuminen
seka havainnoidaan opiskelijaa arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kaydaan
palautekeskusteluja ja tehdaan sanallinen arviointi.

Viittomakieli, tukiviittomat

Tukiviittomat ovat viittomakielen viittomia, joita kdytetaan puheen rinnalla, selkeyttamadssa ja
taydentamassa puhetta. Viittominen mahdollistaa kommunikoinnin ja kanssakdaymisen toisten
ihmisten kanssa silloin, kun puhe ei toimi kommunikointikeinona. Viittominen mahdollistaa myos
kasitteiden kayton ja edistaa siten kielellisten ilmaisukeinojen kehittymista.

Tavoitteena on kommunikaation kehittdminen viittomamerkkien avulla.
Opiskelija rohkaistuisi kayttamaan viittomamerkkeja kommunikaationsa
tukemiseen, selkeyttdmiseen ja tullakseen paremmin ymmarretyksi.
Viittomamerkkien opiskelu ja kaytto
e kirjaimet ja numerot

e perhe jakoti

e opiskelu, vapaa-aika, harrastukset
e arjen tilanteisiin liittyvat merkit

e tarkeimmat kysymyssanat

e tarkeat verbit ja adjektiivit

e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely

e opettajan ja / tai ohjaajan opetus ja ohjaus, manuaalinen ohjaus
e viitotut keskustelut kuvien ja kuvakirjojen tapahtumista

* erilaiset askartelut ja kynatehtavat

e viitotut ohjelmat ja musiikki

* pelit

Tavoite

Siséalto

Opetus-
menetelmat

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil6 ja opiskeli-
jarjestelyt ja | joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla avustaa ohjaajia.
—ymparistd | Oppimisymparistonad toimii luokkatila ja koko opiston ymparisto.
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Opetus- e Meidan arkipaivamme —harjoitusideoita ja materiaalia
materiaali Meidan ymparistdomme - harjoitusideoita ja materiaalia
e Mina ja viittomakieli -harjoitusideoita ja materiaalia
e Viittis —viittomia perheille
Arviointi Huomioidaan tunneilla tyoskentely ja osallistuminen seka havainnoidaan
opiskelijaa arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekeskuste-
luja ja tehdaan sanallinen arviointi.
Terveyskasvatus
Tavoite e edistdd opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa
osaamista.
e kehittaa opiskelijan tietoja ja taitoja terveydesta ja terveytta edistavista ja
haittaavista elamantavoista.
e harjoitella vastuun ottamista ja toimimista oman ja toisten terveyden edis-
tamiseksi omien resurssiensa puitteissa.
Sisalto ¢ hygieniaosaaminen (kehon osien nimeaminen)
- esim. kasienpesun tarkeys, henkilokohtainen hygienia, suuhygienia
e oman [ahiympariston kaytdnteet terveydenhoidossa
- esim. terveydenhoitaja; vastaanotto ja puhelinnumero, apteekkiasiointi
e saan mukainen pukeutuminen
e liikunnan, ravinnon ja levon merkitys terveyteen
- ravinto: lautasmalli, terveellinen / epaterveellinen ruoka
- liikunta: merkitys terveydelle, suositukset paapiirteissaan
- lepo: unen merkitys ja maar3, iltatoimet seka nukkumishygienia
e mielen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita
e keinoja hyvinvoinnin lisaamiseksi;
- mm. harrastukset ja luova toiminta, sosiaalinen verkosto / ihmissuhteet
e murrosika, seurustelu
e aikuisuuteen kasvaminen
e seurustelun pelisaannot
e seksuaalikasvatus
e itsemadraamisoikeus — seksuaalioikeudet
e turvallinen arki, arkieldman ensiaputaidot
- esim. pienten haavojen ja palovammojen hoito kotona, kuumeen
mittaaminen
e tavallisempien tartuntatautien itsehoito
- esim. flunssa, paansarky
e toiminta hatatilanteessa
e paihteet ja niiden vaikutus terveyteen
Opetus- Terveystietoa opiskellaan oppilasldhtoisesti, toiminnallisuutta ja osallistu-
menetelmat | vuutta tukien. Opetuksen Iahtokohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja kehitys
huomioiden opiskelijoiden omat lahtokohdat seka ajankohtaiset terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvat kysymykset.
o yksilo- pari- ja ryhmatydskentely pienryhmassa toiminnallisuutta korostaen
e oman hyvinvoinnin ja terveysosaamisen arviointia tehtavien kautta ja
keskustelemalla
e opetuskeskustelu
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o tekemalla ja kokemalla oppiminen opiston arjessa; aamu- ja iltatoimet,
ruokailut, vapaa-ajantoiminta, liikunta ym. harrastukset ja kerhot

e yhteiset tapahtumat ja teemapaivat, pelastautumisharjoitukset

e pelitjaleikit, draama, internetin hyédyntaminen

Opetus- e pienryhmat, eriyttden opiskelijoita omien resurssiensa mukaan
jarjestelytja | e opiston eritilatja tilanteet arjessa
—ymparisto e terveyskasvatustunnit padasiallisesti luokkatiloissa
Opetus- e Arjen ABC e Mielen hyvinvointi —-materiaalit
materiaali e Papunet, Verneri ja Internet e alan kirjallisuus ja oppikirjat
Arviointi Oman terveysosaamisen itsearviointi ja palautekeskustelut
Liikunta
Tavoite e kehonhahmotuksen ja motoristen taitojen kehittyminen
e yleiskunnon kehittyminen
e oma-aloitteiseen liikkumiseen motivoituminen
e eriliikuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen
e vuorovaikutus- ja ryhmassa toimimisen taitojen kehittyminen
e uimataidon kehittyminen ja uvintiin sopivien apuvalineiden |6ytyminen,
jotta opiskelija pystyisi liikkumaan vedessa mahdollisimman itsendisesti
e opetella huolehtimaan henkilékohtaisesta hygieniasta.
Sisalto Liikuntatuntien sisalté suunnitellaan kullekin ryhmalle sopivaksi ryhmalaisten
taidot ja tarpeet huomioon ottaen.
Tunnit sisaltavat esim. seuraavia aihealueita:
e liikunnalliset pelit ja leikit e kuntosaliharjoittelu
e kehonhahmotusharjoitukset e musiikkiliikunta
e motoristen taitojen harjoittelu e talviliikuntalajit (mahd. mukaan)
o lenkkeily, yleisurheilu, suunnistus e uinti
e palloilulajit e hygienian hoito
Opetus- e ryhma-/ pienryhmdopetus
menetelmat | e uinnissa yksildopetus
Opetus- e liikuntasali ja kuntosali
jarjestelytja | ¢ uimahalli, jossa kolme erilaista allasta (180 cm ja 9o cm syvit altaat seké
—ymparisto 100 cm syva terapia-allas)
e kaupungin hiekkakenttd, nurmikentta, hiekkatekonurmella paallystetty
monitoimikentta ja pururata
e opiston pihapiiri seka Lehtimaen Keskikyldn alue.
Opetus- e Ryhma Liikkeelle! / Jukka Kataja, Timo Jaakkola, Jarmo Liukkonen
materiaali e Aivojumppaopas / Paul E. Dennison, Gail E. Dennison
e Kadonnut avain / Maiju Maki
e Maharumpu / Paivi Vannasmaa, Maija Lukkarinen
e Mopa - Motoriikka paremmaksi
e Kehonhahmotuskortit
e Motoriikkakortit
Arviointi Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut
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3.3 Tiedollisten valmiuksien opinnot

Aidinkieli

Kaikilla opiskelijoilla opintoihin sisdltyy yksi &i-

S mpvssana RIEUOPPI

dinkielen jakso, jonka sisalté valitaan yhteis- négéﬁ%g%gﬁg' "ZE%?&,O\
tydssa huoltajan, opiskelijan ja ryhménohjaa-  {AUSETARINAGS Z o, —ueme KIRJOITV!

jan kanssa. Jakson lisdksi opiskelijalla on mah-

dollisuus valita muutamia didinkielen valin-
naiskursseja. Aidinkielen opetuksessa pyri- C
tadn yllapitiméan seka kehittimaan opiskelijan ”?!-!83,!3!,, - TQ

KIRJNU

adidinkielen taitoja. Opetus toteutetaan eriyttden opis- =N unwm:svnovssnnnnwwm

kelijan yksiléllisten tavoitteiden mukaisesti. Aidinkielen opetuksen menetelmina kaytetaan esimer-
kiksi yksilollisia apuvalineita, kuvia, selkokieltd, erilaisia havaintomateriaaleja, pelejd, opetusohjel-
mia seka tietotekniikkaa.

Luku- ja kirjoitustaito 1

Tavoite e opittujen taitojen yllapitaminen

e sanavaraston ja itseilmaisun kehittaminen

e |uku- ja kirjoitustaitoon tutustuminen

Sisalto ¢ esineiden ja kuvien tunnistaminen ja/tai nimeaminen

e kirjainten tunnistaminen ja/tai nimeaminen

e |uku- ja kirjoitustaidon opiskeleminen dadnne-, tavu- ja sanatasoisesti

e kuullun ymmartaminen

Opetus- e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa

menetelmat | o tydskentely opettajan ja/tai ohjaajan kanssa

e eriyttdminen ja yksilolliset oppimistehtavat

e selkokieli

e tukiviittomat

e strukturoitu opetus

e toiminnallinen tydskentely

¢ mallintaminen

e erjaistikanavien hyodyntaminen

e oppimispelit

e kuvakommunikaatiovdlineet

Opetus- Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet huomioiden ja heiddn
jarjestelyt ja | edellytystensa mukaisesti siten, ettd se edistaa opiskelijoiden kasvua ja kehi-
—ymparistd | tysta. Oppimisessa ja opetusjdrjestelyissa painotamme seka kokeilevaa toi-
minnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteistyossa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e oppikirjat o selkomateriaali

materiaali o tehtavakortit e tekniset apuvalineet
e oppimispelit e kuvat

Arviointi e sanallinen arviointi

Luku- ja kirjoitustaito 2
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Tavoite

e opittujen taitojen yllapitaminen

e |uku- ja kirjoitustaidon seka kuullun ymmartamisen kehittdminen
e sanavaraston ja itseilmaisun kehittaminen

e kieliopin perusteisiin tutustuminen

menetelmat

Sisalto e |uku- ja kirjoitustaidon opiskeleminen sana- ja lausetasoisesti
e |uetun- ja kuullun ymmartaminen
e sanavaraston kartuttaminen
e kieliopin alkeet

Opetus- o yksilo-, pari- ja ryhmatydskentely pienryhmassa

e eriyttdminen ja yksilolliset oppimistehtavat
e kuvitetut kirjoitus- ja lukutehtavat

o selkokieli

e strukturoitu opetus

¢ mallintaminen

e erjaistikanavien hyddyntaminen

e oppimispelit

Opetus- Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksilolliset tavoitteet huomioiden ja heidan

jarjestelyt ja | edellytystensa mukaisesti siten, ettd se edistaa opiskelijoiden kasvua ja kehi-

—-ymparistd | tysta. Oppimisessa ja opetusjdrjestelyissa painotamme seka kokeilevaa toi-
minnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteistyossa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e opetuskirjat e tekniset apuvalineet

materiaali e tehtavakortit e kuvat
e oppimispelit e selkomateriaali

Arviointi e sanallinen arviointi

Luku- ja kirjoitustaito 3

Tavoite

e opittujen taitojen yllapitaminen

e |uku- ja kirjoitustaidon kehittdaminen ja uusien taitojen oppiminen
e kuullun ymmartamisen kehittaminen

e kieliopin perusteiden hallinta

Sisalto

e |uku- ja kirjoitustaidon opiskeleminen tarina- ja tekstitasoisesti
e |uetun- ja kuullun ymmartaminen

e oman tekstin tuottaminen

e oikeinkirjoitus

e kielioppi

Opetus-
menetelmat

o yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa
e eriyttdminen ja yksilolliset oppimistehtavat
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e kirjoitus- ja lukutehtavat

e strukturoitu opetus

e oppimispelit

o tekstinkasittely

Opetus- Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet huomioiden ja heidan
jarjestelyt ja | edellytystensa mukaisesti siten, etta se edistaa opiskelijoiden kasvua ja kehi-
—-ymparistd | tysta. Oppimisessa ja opetusjdrjestelyissa painotamme seka kokeilevaa toi-
minnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteistyossa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e opetuskirjat e tekniset apuvilineet
materiaali o tehtavikortit e kuvat
e oppimispelit e selkomateriaali
Arviointi e sanallinen arviointi
Matematiikka

Kaikilla opiskelijoilla opintoihin sisaltyy yksi matema-
tiikan jakso, jonka sisdlto valitaan yhteistyossa 00RO

huoltajan, opiskelijan ja opintojenohjaajan ”’H‘)]%MW

NUMERO

kanssa. Matematiikan opetuksessa pyritaan :MITTAAMINED
yllapitamaan seka kehittamaan opiskelijan
matemaattisia taitoja. Opetus toteutetaan
eriyttden opiskelijan yksilollisten tavoitteiden mu-
kaisesti. Matematiikan opetuksen menetelmina kayte- IAAMINEN
taan esimerkiksi yksildllisia apuvalineitd, kuvia, erilaisia havainto- T
materiaaleja, peleja, opetusohjelmia seka tietotekniikkaa.

Peruslaskutavat 1

Tavoite e opittujen taitojen yllapitaminen

e |uokittelun harjoitteleminen

e numeroiden tunnistaminen

e |ukumadran laskemisen harjoitteleminen

Sisalto ¢ kuvioiden ja muotojen tunnistaminen ja/tai luokittelu
e numeroiden tunnistaminen ja nimeaminen lukualueella o—-10
e maarien laskeminen lukualueella o5

Opetus- o yksilo- ja parityoskentely pienryhmassa
menetelmat | o tydskentely opettajan ja/tai ohjaajan kanssa

e eriyttaminen ja yksilolliset oppimistehtavat

o selkokieli

e tukiviittomat

e strukturoitu opetus

e toiminnallinen tydskentely

e mallintaminen

e monipuoliset havaintomateriaalit

e oppimispelit
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e kuvakommunikaatiovalineet

Opetus-
jarjestelyt ja
—ymparisto

Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet huomioiden ja heidan
edellytystensa mukaisesti siten, etta se edistaa opiskelijoiden kasvua ja kehi-
tysta. Oppimisessa ja opetusjarjestelyissa painotamme seka kokeilevaa toi-
minnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteistyossa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus-
materiaali

selkomateriaali
Magneettiset laskemiskuvat
Magneettinen opetuskello
Multilink toimintakehikko ja
isot multikuutiot

e oppikirjat o
o tehtdvakortit o
e oppimispelit °
e tekniset apuvilineet o
e kuvat

Arviointi

e sanallinen arviointi

Peruslaskutavat 2

Tavoite

e opittujen taitojen yllapitaminen

¢ |uokittelutaidon kehittaminen

e matemaattisten kasitteiden harjoitteleminen

e numeron ja lukumaaran yhdistaminen

e |ukusuoran harjoitteleminen

e yhteen- ja vahennyslaskun alkeiden harjoitteleminen

Sisalto

e kuvioiden, kokojen ja muotojen tunnistaminen ja luokittelu

e numeroiden ja lukumaarien tunnistaminen ja nimeaminen
lukualueella 0-20

e numeroiden sijoittaminen lukusuoralle lukualueella o—10

e yhteen- ja vahennyslaskut lukualueella o-10

Opetus-
menetelmat

e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa

e tyoskentely opettajan ja/tai ohjaajan kanssa tarvittaessa
e eriyttaminen ja yksilolliset oppimistehtavat

e kuvitetut laskutehtavat

o selkokieli

e strukturoitu opetus

e toiminnallinen tydskentely ja mallintaminen

e monipuoliset havaintomateriaalit seka oppimispelit

Opetus- Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksildlliset tavoitteet huomioiden ja heidan
jarjestelyt ja | edellytystensa mukaisesti siten, etta se edistaa opiskelijoiden kasvua ja kehi-
—-ymparistd | tystd. Oppimisessa ja opetusjarjestelyissa painotamme seka kokeilevaa toi-
minnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteistydssa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oikeus
turvalliseen opiskeluymparistoon.
Opetus- e oppikirjat e selkomateriaali
materiaali e tehtdvikortit e Magneettiset laskemiskuvat
e oppimispelit e Magneettinen opetuskello
e tekniset apuvalineet e Multilink toimintakehikko ja
e kuvat isot multikuutiot
Arviointi e sanallinen arviointi
Peruslaskutavat 3
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Tavoite e opittujen taitojen yllapitaminen

matemaattisten kasitteiden hallinta

yhteen- ja vahennyslaskujen perusteiden hallinta

kertolaskun alkeiden harjoitteleminen

sanallisten tehtdvien harjoitteleminen

e lausekkeen muodostamisen harjoitteleminen

Sisalto ¢ kuvioiden, kokojen ja muotojen vertailu

¢ yhteen- ja vahennyslaskut lukualueella o—99

e kertotauluti, 2, 5ja10

e sanalliset tehtdvat yhteen- ja vdhennyslaskuissa lukualueella 0o—20

Opetus- e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa
menetelmat e tyoskentely opettajan ja/tai ohjaajan kanssa tarvittaessa
e eriyttaminen ja yksilolliset oppimistehtavat
o selkokieli

e strukturoitu opetus
e monipuoliset havaintomateriaalit
e oppimispelit

Opetus- Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksilolliset tavoitteet huomioiden ja hei-
jarjestelyt ja dan edellytystensa mukaisesti siten, etta se edistaa opiskelijoiden kasvua
—ymparisto ja kehitysta. Oppimisessa ja opetusjarjestelyissa painotamme seka kokei-

levaa toiminnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat
tavoitteet laaditaan yhteistydssa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla
on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e oppikirjat e tekniset apuvalineet
materiaali e tehtdvakortit e kuvat
e oppimispelit e selkomateriaali
Arviointi ¢ sanallinen arviointi
Peruslaskutavat 4
Tavoite e opittujen taitojen yllapitaminen

e matemaattisten kasitteiden hallinta

e yhteen- ja vahennyslaskujen hallinta
kertolaskun hallinta

sanallisten tehtavien harjoitteleminen
lausekkeen muodostamisen harjoitteleminen
kannykkalaskimen ja/tai taskulaskimen kdyton harjoittelu
e murto- ja desimaalilukujen harjoitteleminen

e prosenttilaskujen alkeiden harjoitteleminen
Sisalto e yhteen- ja vahennyslaskut lukualueella o—1000
e kertotaulut o-10

e sanalliset tehtavat lukualueella o—100

e murto- ja desimaaliluvut, sekaluvut, sadasosat
e yhteen- ja vahennyslasku prosenttilaskuissa
Opetus- e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa
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menetelmat

e tyoskentely opettajan ja/tai ohjaajan kanssa tarvittaessa
e eriyttdminen ja yksilolliset oppimistehtavat

e monipuoliset havaintomateriaalit

e oppimispelit

e kannykkalaskin ja/tai taskulaskin

Opetus- Opetus jarjestetaan opiskelijoiden yksilolliset tavoitteet huomioiden ja hei-

jarjestelyt ja dan edellytystensa mukaisesti siten, ettd se edistad opiskelijoiden kasvua ja

—ymparisto kehitysta. Oppimisessa ja opetusjdrjestelyissd painotamme seka kokeile-
vaa toiminnallisuutta ettd teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat ta-
voitteet laaditaan yhteistydssa kotien kanssa ja opetukseen osallistuvalla
on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e oppikirjat e tekniset apuvalineet

materiaali o tehtavakortit o kuvat
e oppimispelit e selkomateriaali

Arviointi e sanallinen arviointi

Tieto- ja viestintatekniikka

Tavoite

Tavoitteena on auttaa opiskelijaa tasonsa mukaan ymmartamaan tieto- ja
viestintatekniikan merkitys nyky-yhteiskunnassa. Tutustuttaa ja perehdyttaa
opiskelija omatoimiseen ja itseohjautuvaan tietokoneen peruskayttoon.
Opetuksessa huomioidaan aina opiskelijoiden yksilolliset tavoitteet sisalto-
aluekohtaisesti. Opiskelija oppii kayttamaan Internetid, tietoverkkoja turvallisesti
sekd hallitsee Nettietiketin. Opetellaan erilaisia ohjelmia ja sovelluksia eri
aihealueittain, ryhman osaamisen tason mukaisesti.

Sisalto

e tietokoneen kaytto e kuvankasittely

e piirtdminen e taulukkolaskenta
e tekstinkasittely e nettietiketti

e turvallinen verkkoviestinta e sosiaalinen media
e internet e tabletit

e sahkoposti e apuvilineet

e esitysgrafiikka e ergonomia

e digikuvaus

Opetus-
menetelmat

Pienryhma/ryhmaopetus, yksilotyoskentely, yksiloohjaus tai henkilokohtainen
avustaja.

Opetus-
jarjestelyt ja
—ymparisto

Lehtimaen opistolla on kaksi TVT-luokkatilaa, joissa koneita yhteensa n. 20
kappaletta. Verkkoymparistina opistolla on LAN ja WLAN verkot. Tabletit antavat
vapautta ja liikkumavaraa siirtaa opetustapahtuma optimaaliseen kohteeseen.

Opetus-
materiaali

Opiskelijamme ovat erityista tukea tarvitsevia, joten tehtdvat ja oppimateriaali
annetaan poikkeuksellisesti kirjallisena. Ryhmasta riippuen, tehtava voi olla
tallennettu myo6s verkkokansioihin, mista opiskelija omatoimisesti noutaa sen.
Oppimateriaali ja opetus pohjautuvat vahvasti Tikas-opetussuunnitelmaan (Petri
llmonen / Oppimateriaalikeskus Opike) www.tikas.fi
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http://www.tikas.fi/

Arviointi Kaikki opiskelijaty6t tallennetaan heidan henkilokohtaisiin verkkokansioihin, ja
niistda kdydaan henkilokohtaiset ohjaus- palautekeskustelut.  Arviointi-
menetelmana kadytetddan myds reaaliaikaista havainnointia ja erilaisia keskustelu/
ohjaustilanteita. Arvioinnin perusteena on TIKAS-opetussuunnitelma.
Tikas-todistuksen opiskelija saa, kun hdn osaa jonkin aihealueen tason kaikki
tavoitteet. Tikas-todistuksen mydntaminen ei edellytd TVT-kokeen jarjestamista,
vaan pohjautuu aina Tikas-opettajan arvioon opiskelijan osaamisen tasosta.
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3.4 Hyvinvoinnin opinnot

Vuorovaikutustaidot

Yksilon vuorovaikutustaidot vaikuttavat siihen, miten yksild toimii ryhman jasenend. Vuorovaiku-
tustaitoja ovat mm. kuuntelemisen ja havainnoinnin taidot, taito osoittaa tukea, taito ottaa ja pi-
taa puheenvuoroja, taito jatkaa toisen puheenvuorosta ja taito yllapitaa keskustelua. Opiskelijan
vuorovaikutustaidot vaikuttavat siihen, miten hdn selvida arjen tilanteista, saa luotua ystavyyssuh-
teita, hyvaksytaan ryhman jaseneksi, miten opiskelija toimii ryhman jasenena ja kykenee toimi-
maan yhteiskunnan jasenena.

menetelmat

Tavoite Tavoitteena on kehittaa
e itseilmaisua erilaisin kommunikaatiokeinoin
e taitoa luoda katsekontakti ja aloittaa keskustelu
e taitoa ilmaista omia mielipiteitadn hienotunteisesti
e taitoa jatkaa toisen puheenvuorosta, yllapitdaa keskustelua ja paattaa
keskustelu
Sisalto Tunneilla kasitellaan hyvan vuorovaikutuksen piirteitd, esittaytymista, keskus-
telutaitoja, harjoitellaan oman mielipiteen ilmaisemista seka palautteen anta-
mista ja saamista. Tuntien aikana paivan teemaa kasitellaan keskustelemalla
jatekemallad teemaan liittyvia toiminnallisia harjoitteita. Tunneilla kdytetaan ja
harjoitellaan henkil6kohtaisten ja eri kommunikaatiovalineiden kayttoa.
Opetus- e tyoskentely opettajan ja / tai ohjaajan kanssa

e pari- jaryhmatyoskentely
e oppimistehtavat
o erilaiset opetusmateriaalit

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil6 ja opiskeli-
jarjestelyt ja | joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla avustaa ohjaajia.
—ymparisté | Oppimisymparistona toimii luokkatila.
Opetus- e Parjaa porukassa —sosiaaliset taidot
materiaali e Olen jotakin erityista - kuinka kertoa lapsille/ nuorille heidan autismistaan
tai aspergerin oireyhtymastaan
e Kuvalliset, tunneille valmistetut materiaalit
Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tydskentely ja osallistuminen

seka opiskelijan havainnointi arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kaydaan
palautekeskusteluja ja tehdaan sanallinen arviointi.
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Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot merkitsevat sosiaalisesti hyvaksyttya kayttaytymistd, kun ihmiset ovat tekemi-
sissd toistensa kanssa. lhmisen omaksumissa sosiaalisissa taidoissa ndkyy hdanen kykynsa arvostaa
ja kunnioittaa muita, ottaa huomioon heidan oikeutensa ja kayttdytya sovittujen sadantdjen mu-
kaan. Sosiaalisissa tilanteissa sanattomalla viestinnalld, kuten kehon kielella on oma merkityk-
sensa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya olla muiden ihmisten seurassa. Sosiaalisesti taitava
opiskelija osoittaa kykya sopeutua uuteen opiskeluymparist6on ja uusiin ihmisiin. Han osaa toimia
oikein erilaisissa tilanteissa seka tuttujen ettd vieraiden ihmisten kanssa.

Tavoite Tavoitteena on
e noudattaa hyvia kdytostapoja ja hienotunteisuutta ihmisten kohtaamis-
tilanteissa

e oppia selviytymaan arjen sosiaalisissa tilanteissa

e oppia pyytamadn apua

e kohteliaisuuksien esittaminen ja vastaanottaminen

e oppia ymmartamaan toisen ihmisen tunteita ja niiden merkityksia

e harjoitella henkilokohtaisten asioiden hoitamista mm. kaupassa ja pankissa
e oppia olemaan julkisissa tilaisuuksissa, liikennevalineissa

Sisalto o esittely ja tervehtiminen

o keskustelutaito, ohjeiden kuunteleminen, kysyminen

¢ palautteen antaminen ja saaminen

e omien ja toisten tunteiden tunnistaminen

e itsetunto

e pettymysten sietaminen

e oman vuoron odottaminen

¢ sosiaalisten tilanteiden harjoittelu

Opetus- Sosiaalisia taitoja voi parantaa lisaamalla itsetuntemusta. Omia tunteitaan ja
menetelmat | ajatuksiaan voi opetella tunnistamaan ja ilmaisemaan.

Omien tunteiden tunnistaminen antaa pohjaa myos toisten tunteiden tunnis-
tamiselle ja hyvaksymiselle. Itsetuntemuksen lisaamisessa ja omien tunteiden
tunnistamisen apuna voi kayttaa. Mallittaminen, palaute.

Sosiaalisista taidoistaan voi pyytaa palautetta laheisilta ihmisilta. seka esimer-
kiksi avun pyytamista ja antamista, ohjeiden kysymista ja jamakkyyden
ilmaisemista.

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil6 ja opiskeli-
jarjestelyt ja | joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa/ohjaavaa henkilokuntaa.
—ymparistd | Oppimisymparistona toimii luokkatila. Kaytannon harjoituksia

Opetus- e Sosiaaliset kuvatarinat -kirja

materiaali e Parjaa porukassa, sosiaaliset taidot -kirja

e Nyytin Elamantaitokurssinharjoituksia

o |hmiselta ihmiselle —sosiaaliset taidot

e Kuvalliset, tunneille valmistetut materiaalit

Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tyoskentely ja osallistumi-
nen seka opiskelijan havainnointi arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kay-
daan palautekeskusteluja ja tehdaddn sanallinen arviointi.
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Tunnetaidot

Omien tunteiden tiedostaminen on tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perusta. Sita tarvitaan myos
toisten tunteiden hahmottamisessa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tunteiden ymmartami-
nen kattaa myds kyvyn ndhda niiden syitd ja seurauksia. Tunteita ymmartdva kykenee tekeméaan
pienid arjen paatoksid, eika erehdy niin helposti eldméan suuremmissakaan valinnoissa.

Tavoite Tunnetaitojen tavoitteena on, ettd opiskelija pyrkii mahdollisimman rehelli-
sesti tunnistamaan omia kokemuksiaan, niihin liittyvid tunnetilojaan ja niiden
vaikutuksia.

Tunnetaitojen tavoitteena on

e oppia tuntemaan omaa itsedan, voimavaroja, hyvaksya itsensa, omat
rajoituksensa seka oppia toimimaan omien resurssiensa puitteissa.

e oppia tunnistamaan ja nimedamadan tunteita, kaantamaan kielteisia
tunteita myonteisempaan suuntaan ja hallitsemaan tunteitaan

e omaksua myodnteinen suhtautuminen elamaan, oppia ottamaan toiset
ihmiset huomioon, saamaan uusia kaverisuhteita, selviytya ryhmatilan-
teissa ja siten valttya syrjaytymiselta.

Sisalto e minakasityksen muodostuminen, oma keho

e itsetunto, oma identiteetti

e voimavarani, hyva minussa

e mistd tunteet tukeva, tunteita kuvaavat sanat ja kuvat

e perustunteet: ilo, suru, viha, pelko

e miten tulla toimeen toisten kanssa, toisten huomioonottaminen

e ristiriitatilanteista selviytyminen, arvostelun ja epdonnistumisen kesta-
minen, palautteen ja epdonnistumisen kestaminen

e toiminnan ja kayttaytymisen saately

e vaikutus terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin

Opetus- e keskustelut kuvien ja kuvakirjojen tapahtumista

menetelmat | o erilaiset askartelut ja kynitehtavat

e roolileikit, draamatilanteet

e pelit, joissa opitaan sadantdjen noudattamista, voittamista ja haviamista

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antavan henkildstoryh-
jarjestelytja | man edustaja ja opiskelijoiden tasosta riippuen tunnilla avustaa 1-5 ohjaa-
—ymparisto jaa. Oppimisymparistona toimii luokkatila.
Opetus- e Tunteet tutuiksi —tehtavakortit e Tunteestatunteeseen —
materiaali e Parjaa porukassa — ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin
sosiaaliset taidot e Tunnepeli
e Haastava kaytos —taskukirja e Feelings —tunnekortit
e Tunnetaidot —perhepeli e Nalle -kortit
e Ming, tarpeet ja tunteet e kuvalliset, tunneille valmistetut
—vihkonen materiaalit
Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tyoskentely ja osallistumi-
nen. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekeskusteluja ja tehdaan sanallinen
arviointi.
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Musiikki

Tavoite Musiikillisten tietojen ja taitojen kehittaminen ryhmissa ja myds henkilokoh-
taisesti opiskelijan taipumusten ja mielenkiinnon mukaan. Tarkedna osana on
soittamisen ja laulamisen avulla tuoda onnistumisen tunteita.

Sisalto e Musiikkiryhmat

e Banditoiminta Musiikkitietous
Opetus- e Musiikkiryhmissa opetus keskittyy spontaaniin ilmaisun kehittamiseen ti-
menetelmat lanteisiin sopivilla rytmi- tai melodiasoittimilla. Tunneilla lauletaan etu-

pdaassa tuttuja lauluja, mutta myos harjoitellaan uusia.

e Banditunneilla harjoittelu on keskittynytta oman instrumentin ja yhdessa
soittamisen harjoittelua. Paamaarana on itsevarmuuden ja esiintymistai-
tojen kehittaminen. Musiikki valitaan yleensa opiskelijoille ennalta tunte-
mattomista kappaleista.

e Musiikkitiedon tunneilla tutustutaan eri aikakausien musiikkiin. Aiheina
on mm. klassinen musiikki, kirkkomusiikki, gosbel, kansanmusiikki ja po-
pulaarimusiikki. My®s soittimiin tutustutaan eri musiikkialueiden osalta.
Apuvalineena kaytossa on tietotekniikan tarjoamat mahdollisuudet.

Opetus- Opetusta varten on kaytossa teorialuokka ja soittotilat.

jarjestelyt ja

—ymparisto

Opetus- Musiikkitiedon tunneilla kdytetadn apuna etupaassa mediaa.

materiaali Musiikki- ja bandiryhmissa kdytetaan musiikkiaiheisia julkaisuja ja mediaa.
Arviointi Sanallinen arviointi ' P

Kadentaidot
Tavoite o kehittaa opiskelijan kasityotaitoa niin, etta hanen itsetuntonsa kasvaa sen

varassa ja han kokee iloa ja tyydytysta tydstaan.

e ohjata opiskelijaa suunnitelmalliseen, pitkajanteiseen ja itsendiseen
tyontekoon

e kehittad luovuutta, esteettisia, teknisia ja psyykkismotorisia kykyja,
ongelmanratkaisutaitoja seka ymmarrysta teknologian arkipdivan
ilmidista.

e tutustutaan erilaisiin kdsityotekniikkoihin ja tyovalineisiin seka ja raaka-
aineisiin ja materiaaleihin.

e opitaan my0s siisteytta ja jarjestyksen yllapitamista.

e opitaan tarkoituksenmukaisten tydvdlineiden valitsemista ja kayttoa seka
ergonomista tyoskentelya ja huomioidaan tyoturvallisuus.

e opiskelija kokee iloa ja tyydytystd tyoskennellessaan ja uutta oppiessaan.

Sisalto Keskeisimmat tekniikat ovat askartelu, kortti- ja helmitydt, huovutus ja kan-

kaankuviointi sekd muut kadentaidot. Seuraavassa esimerkkejd tuntien

aiheista ja sisalloista:

e askartelu, leikkaaminen ja varit korttien teossa.

e koru- ja helmityot, punonta
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e huovutus: tasohuovutus ja 3-ulotteisten huovutustoiden tekeminen seka
neulahuovutus

e kankaankuviointi: kankaanpainanta erilaisin tekniikoin, kangastussityot,
kankaan ja valmiiden tuotteiden varjdys eri tekniikoin seka silkkimaalaus.

Opetus-
menetelmat

e opetus pohjautuu mahdollisuuksien mukaan aikaisemmin opitulle.

e edetdan perusasioista vaikeimpiin tehtaviin.

e taitoja harjaannutetaan toistaen perakkaisilla opetuskerroilla, luovuutta
tukien seka tekemalla ja kokemalla oppien.

e korostetaan oikeiden tyotapojen ja tydvalineiden kayttoa.

e opetuksessa otetaan huomioon opiskelijoiden erilaisuus, itseohjautuvuus
seka yhteistoiminnallisuuden periaate.

e opetustunnit toteutetaan yksilo-, pari- ja ryhmatydskentelyn menetelmin,
2-4,5 tunnin periodein.

Opetus- Opiskelijoita ohjataan tarpeen mukaan sanallisesti, kirjallisin ja kuvallisin
jarjestelyt ja | ohjein sekd nayttdmalld mallia. Motoristen taitojen ollessa heikot
—ymparistd | tekstiilityotaitojen oppimista tarkeampaa voi olla osalliseksi padaseminen,
uusien kokemusten saaminen, yhdessa muiden kanssa tekeminen ja
aistinautinnot.
Opetus toteutetaan padasiassa tekstiilityon luokissa. Opetuksen sisdltd
suunnitellaan yhteistydssa opiskelijoiden kanssa. Tekstiilityota opiskellaan
monipuolisesti opiskelijalahtoisesti toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tukien.
Opetus- Alan lehdet ja kirjallisuus, opettajien tekema materiaali, Internet
materiaali
Arviointi Sanallinen arviointi
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Luova toiminta

Tavoite e emotionaalisen ja esteettisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen

e auttaa opiskelijan kasvamista ja oppimista luovaan eldméanasenteeseen

¢ |uoda mahdollisuuksia opiskelijan esteettisiin kokemuksiin ja tukea opis-
kelijan havainnointikykyd, oman itsensa tuntemista ja tunneherkkyytta.

e tuetaan opiskelijan mielikuvituksen ja luovuuden hyddyntamista oppimi-
sessa ja eri kulttuurien tarjoamien mahdollisuuksien hyddyntamista emo-
tionaalisessa ja esteettisessa kasvussa ja kehityksessa.

Sisalto e hyddynnetdan kuvataiteen ilmaisutapoja: piirustus, maalaus, grafiikka,
keramiikka, kuvanveisto, tilataide ja taide ymparistdssa

¢ ilmaistaan itsedan kuvallisesti, tulkitaan kuvaa ja arvioidaan sita kriittisesti

e median ja kuvaviestinndn hyédyntaminen, kuten valokuva, elokuva, vi-
deo, animaatio, sarjakuva ja tietokonepeli

e luonnon ja erilaisten rakennettujen ymparistdjen tarkastelu esteettisestd,
eettisesta ja ekologisesta nakokulmasta

e hyodynnetaan kadentaitojen menetelmia opiskelijan kasvun, kehityksen
ja oppimisen tukena

e sovelletaan laajasti tekstiili- ja teknisen tyon tarjoamia keinoja yksilo ja
ryhmaohjauksessa

Opetus- Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksil6lliset erot ja tuetaan opiskelijan

menetelmat

kehittymistd hanen omista Iahtokohdistaan. Oppiaineelle on ominaista tee-
mallisuus, joka mahdollistaa kiireettéman ilmapiirin ja pitkajanteisen tyosken-
telyn. Opetus toteutetaan yksilo-, pari- ja ryhmatydskentelynd, johon on so-
veltuvin osin pyritty integroimaan mm. piirtamista, varienkayttoa ja matema-
tiikkaa. Jaksoilla edetaan yksilollisten tavoitteiden mukaan. Opiskelijoita ohja-
taan aktiiviseen, omatoimiseen, itsendiseen tydskentelyyn ja suunnitteluun.

Opetus- Opiskeluymparisto tukee oppilaan kasvua ja oppimista seka antaa hanelle on-
jarjestelyt ja | nistumisen kokemuksia. Hyva opiskeluymparistd on ilmapiiriltdan avoin,
—-ymparistd | myonteinen ja opiskelijaa rohkaiseva.

Opetus- Alan kirjallisuus, internet, lehdet

materiaali

Arviointi Sanallinen arviointi ja palautekeskustelu
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Kuvataide

Tavoite

o tukea opiskelijan minan kasvua ja kehittymista seka hanen kykyaan jasen-
tad ymparoivaa todellisuutta.

e tukea opiskelijan kuvallisen ajattelun ja esteettisen ja eettisen tietoisuuden
kehittymista sekd antaa valmiuksia omaan kuvalliseen ilmaisuun.

e ymmartda visuaalisen kulttuurin ilmenemismuotoja yhteiskunnassa: tai-
detta, mediaa ja ymparistoa.

e kehittad mielikuvitusta ja edistaa luovan ongelmanratkaisun ja tutkivan op-
pimisen taitoja.

e taiteen tekeminen ja sen kokemisen ilo seka halu, taito, uteliaisuus ja us-
kallus tulkita taidetta persoonallisesti.

e ohjata opiskelijaa keskittyneeseen, madratietoiseen ja pitkdjanteiseen
tyoskentelyyn seka rakentavaan toimintaan yksilona ja ryhman jasenena.

Sisalto

Kuvaamataidon tyot ovat eri tekniikoilla toteutettavia piirroksia, maalauksia,
veistoksia ja tilateoksia, jotka toteutetaan yksin tai ryhman jasenena. Aihepiirit
kytketaan opiskelijalle merkityksellisiin kokemuksiin, ja niita voidaan kasitella
samassa tehtdvassd. Aiheet liittyvat mm. vuodenaikojen vaihteluihin, ympa-
ristoon ja ajankohtaisiin asioihin ja tapahtumiin. Taiteellisen ilmaisun ja toi-
minnan |dhtokohtina ovat ympariston kuvamaailma, aistihavainnot, mieliku-
vat ja elamykset.

Opetus-
menetelmat

Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksil6lliset erot ja tuetaan opiskelijan
kehittymistd hanen omista lahtokohdistaan. Oppiaineelle on ominaista tee-
mallisuus, joka mahdollistaa kiireettéman ilmapiirin ja pitkajanteisen tyosken-
telyn. Opetus toteutetaan yksil6-, pari- ja ryhmatydskentelynd, johon on so-
veltuvin osin pyritty integroimaan mm. piirtamista, varienkdyttoa ja matema-
tiikkaa. Jaksoilla edetdan yksildllisten tavoitteiden mukaan. Opiskelijoita ohja-
taan aktiiviseen, omatoimiseen, itsendiseen tyoskentelyyn ja suunnitteluun.

Opetus-
jarjestelyt ja
—ymparisto

Opiskeluymparisto tukee oppilaan kasvua ja oppimista seka antaa hanelle on-
nistumisen kokemuksia. Hyva opiskeluymparisto on ilmapiiriltaan avoin,
myonteinen ja opiskelijaa rohkaiseva.

Opetus-
materiaali

Alan kirjallisuus, internet, lehdet

Arviointi

Sanallinen arviointi ja palautekeskustelu
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Tyotoiminta

Erityisnuorille ja aikuisille tarjotaan ty6toimintaa kuntien, kuntayhtymien, saatididen ja yksityisten
toimijoiden yllapitamissa tyo- ja toimintakeskuksissa. Tyotoiminta on yleensa tekstiili-, askartelu-
ja puutyota, mutta myos yrityksille alihankintana tehtavaa kokoonpanoa ja pakkaustyéta. Tyotoi-
mintaan tutustutaan opiston omassa tyotoimintaluokassa, jossa avustettuna ja ohjattuna tehdaan
erilaisia pienimuotoisia toita myods myyntiin.

menetelmat

Tavoite Tavoitteena on tutustua tyotoimintaan, oppia tuntemaan omia taitoja, hyvak-
sya itsensa ja omat rajoituksensa seka oppia toimimaan ja tyoskentelemaan
omien resurssiensa puitteissa. Valmistetaan toita myyntiin.

Sisalto Yksilollisesti suunniteltu tyotoiminta.

Opetus- e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely

* opettajan ja/ tai ohjaajan opetus ja ohjaus, manuaalinen ohjaus

Opetus- Tyotoimintaluokka ja tarvittaessa muita tiloja.

jarjestelyt ja

—ymparisto

Arviointi Huomioidaan ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen, tydskentely, tulok-

sellisuus ja osallistuminen. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekeskusteluja ja
tehdaan sanallinen arviointi.

Tyoelamddn valmentautuminen, tyoharjoittelu

Tyoelaman valmiudet ja tyoeldamaan valmentautuminen toteutetaan opiskelijan tarpeista
lahtevan yksilollisen suunnitelman mukaisesti, joko kiinteisto-, ravitsemus- ja puhdistus-
huollossa, pesulassa, toimistossa, tallissa tai myynti- ja asiakaspalvelussa. Mahdollista voi
olla my6s opiston ulkopuolinen tyoharjoittelu.

Tavoite Ty6elamaan tutustuminen on olennainen osa ammatinvalintaprosessia.
Sen kautta opiskelijoilla on mahdollisuus saada realistinen kuva ammat-
tialojen arjesta ja tydnteon haastavuudesta. Ty0elamaan tutustuminen
auttaa herattamaan arvostusta kaikenlaista tyontekoa kohtaan ja ty6-
eldman pelisdannot tulevat konkreettisemmiksi.

Sisalto, Yksilollisesti suunniteltu tutustumisjakso tyOpisteessa tai opiston ulko-

opetus- puolella.

jarjestelyt ja

—ymparistd

Arviointi Huomioidaan ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen, tyopisteessa
tyoskentely ja osallistuminen seka havainnoidaan opiskelijan toimintaa
arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kaydaan palautekeskusteluja ja
tehdaan sanallinen arviointi.
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4 Valinnaisopinnot ja vapaa-aika

4.1 Valinnaiskurssien sisallot ja tavoitteet

Opinnot taydentyvat opiskelijan itsensa valitsemista va-

lintakursseista, joita kukin opiskelija valitsee oman kiin-
nostuksensa mukaan tdydentamaan opintojaan. Uusia
kursseja voidaan ottaa ohjelmaan pitkin vuotta tarpeen
mukaan. Valinnaiskursseista on laadittu oma asiakirja,
jossa esitellaan tarkemmin kurssien sisalto.

Opiskelija voi valita seuraavista

kurssia omaan ohjelmaansa.

- leivontakurssi

- mikroruoat

- nuorten juhlat

- kansainvalinen keittio
- painonhallinta

- puutarha- ja pihatyot
- luonto ja ymparisto

- luonnonsuojelu ja kierratys
- kuvaamataito

- luova toiminta

- valokuvaus
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valintakursseista n. 6

- kirjallisuus

- kirjapaja

- toimittajakurssi
- tikaskurssi

- raha ja aika

- historia

- musiikki

- bandikurssi

- kuvionuoteista soittaminen
- musiikkiliikunta
- kuntosali

- englannin alkeiskurssi

- englannin jatkokurssi

- ruotsin alkeiskurssi

- viron alkeiskurssi

- venajan alkeiskurssi

- maailman ympari

- entisdinti ja tuunaus

- tekstiilityot ja kadentaito
- kommunikaatiokansio

- tukiviittomat

- tyoharjoittelu



4.2 Vapaa-aika

Kansanopisto on sisaoppilaitos, jossa opiskelu, asuminen ja vapaa-aika muodostavat pedagogi-
sen, opiskelijan kasvua tukevan kokonaisuuden. Opiskelijat saavat ohjausta vapaa-aikaan ja har-
rastuksiin liittyvissd asioissa. Vapaa-ajanohjauksesta vastaa kaksi paatoimista vapaa-ajanohjaajaa
muun henkilokunnan avulla. lltaisin opistolla toimii erilaisia kerhoja kuten sisupartio, kerdilija-
kerho, musiikkikerho ja sahlykerho. Teatteritiimi valmistaa ohjelmia juhliin ja eri tilaisuuksiin,

my®s opiston ulkopuolella esitettdvaksi.

Opiskelija voi osallistua mm. seuraaviin ohjattuihin vapaa-ajan harrastuksiin:

- sisupartio - musiikkikerho - kasityokerho

- ndytelmakerho - elokuvakerho - hevoskerho

- ilma-aseammunta - liikuntakerho - lemmikkieldinkerho
- kerailijoiden kerho - hengellisten asioiden keskustelupiiri

Vapaa-ajantiloissa voi muun muassa pelata poy-
tatennistd, biljardia, lautapeleja, askarrella,
kuunnella musiikkia tai olla vain yhdessa. Myos
tietokoneluokat ovat avoinna sovittuina iltoina ja
viikonloppuina.

Yhteistydssa Lehtimaen Ampujien kanssa harjoi-
tellaan ilma-aseammuntaa. Ratsastuskoululla on
mahdollisuus osallistua ratsastusryhmiin seka
valmentautua kilpailuihin. Uimahalli ja kuntosali
ovat myos iltaisin ja viikonloppuisin opiskelijoi-
den kaytossa.

Opiskelijakunta jarjestaa erilaisia tempauksia ku-
ten esimerkiksi lilkuntapaivia, itsendisyyspaiva-
tanssiaiset, discoja seka elokuva- ja konserttiret-
kia. Opiskelijakunta kerda varoja toimintaansa
jarjestamalla arpajaisia, kirpputorin ja pitden
kahviota henkildkunnan avustamana.




4.3 Viikonloppukurssit

Lehtimaen opistolla on ohjattua toimintaa myds viikonloppuisin perjantai-iltapaivasta sunnuntai-
iltaan. Viikonloppukurssit tarjoavat mahdollisuuden osallistua mieleenpainuviin ohjelmiin, virkis-
tdytymiseen ja ajan viettdmiseen yhdessa ystdvien ja opiskelukavereiden kanssa. Opistolla jarjes-
tetadan myos ns. teemaviikonloppuja, joiden ohjelma painottuu jonkin tietyn teeman ympdrille ja
luvassa on myds jotain spesiaaliohjelmaa.

4.4 Leirikouluviikko ja opintomatkat

Perinteisesti Lehtimaen opistolla on toukokuun puolen valin paikkeilla ns. leirikouluviikko. Opiskelijalla
on mahdollisuus valita kolmesta vaihtoehdosta:

— leirikouluviikko opistolla
— Baltian matka
— matka Valimeren kohteeseen

Jokaiseen kolmeen vaihtoehtoon laaditaan oma ohjelma, ja kaikissa kohteissa on opiston opetushen-
kilostoa ja ohjaajia seka avustajia mukana valvomassa ja vastaamassa matkan sujumisesta. Opiston
leirikouluviikollakin tehddan usein tutustumismatka johonkin lahialueen kohteeseen.
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5 Arviointi

5.1 Opiskelun seuranta ja arviointi

Opintoihin kuuluvat oppiaineet ja valinnaiskurssit arvioidaan jaksojen paatyttya. Opiskelun seu-
rantaa ja arviointia tehtdessa yleisten opiskeluvalmiuksien osalta huomiota kiinnitetddn mm. seu-
raaviin seikkoihin:

e asennoituminen opiskeluun o kyky itsendiseen tydskentelyyn

e huolellisuus o kyky ryhmatyoskentelyyn

e maardaikojen noudattaminen e annettujen ohjeiden noudattaminen
o keskittymiskyky, pitkdjanteisyys e kyky arvioida omia suorituksia

Opiskelija saa todistuksen, opintokortin seka oppimisen ja osaamisen eri osa-alueiden arviointilo-
makkeen. Nailla mainituilla asiakirjoilla pyrimme selkeammin esittamaan mita on opiskeltu, oppi-
aineiden laajuuden tunteina seka arvion opiskelijan opiskelutaidoista, sosiaalisista- ja tunnetai-
doista seka toimintakyvysta erilaisissa tilanteissa.

Arviointi auttaa opettajaa ja oppilaitosta opetuksen vaikuttavuuden arvioimisessa. Lisdksi se tukee
opiston opetussuunnitelman toteuttamista ja kehittamista seka vaikuttaa osaltaan siihen, etta
opiskelija saa hyvat vdlineet todellisuuden hahmottamiseen, eldmanhallintaan ja aktiiviseen osal-
listumiseen. Taten arviointi tukee koko oppilaitoksen kehittamista seka parantaa oppimisen edel-
lytyksia.

Arviointi merkitaan arviointilomakkeeseen numeroina 1-4, mika ei tarkoita opiskelijoiden asetta-
mista paremmuusjdrjestykseen. Numeroilla kuvataan erilaisia taitotasoja seka avun ja tuen tar-
vetta. Taulukossa 1. on avattu numeroiden merkitysta sanallisessa muodossa. Numeroiden lisaksi
arviointilomakkeeseen opettajat laittavat tarvittaessa lisdtietoja. Numeroiden kadyttéonottoa ar-
vioinnissa perustelemme my0s silla, etta tilastointi, jota rahoittajamme vaativat useista eri asi-
oista, kdy ndin vaivattomammin ja on selkeammin esitettavassa muodossa.
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Taulukko 1. Arvioinnissa kdytettivien numeroiden sanallinen merkitys

Opiskelija

1 | — tyoskentelee opettajan/ohjaajan opastuksella ja avustettuna

— tarvitsee toiminnoissaan jatkuvasti seurantaa ja ohjausta

— osallistuakseen tarvitsee runsaasti konkreettista ja jatkuvaa apua ja tukea

— osallistuu mahdollisuuksiensa mukaan toimintaan

— omaehtoinen toiminta on vahaista

— ei pysty arvioimaan omaa tydskentelyaan

— tarvitsee usein muistuttamista pystyakseen yllapitamaan tarkkaavaisuutta

2 | — tyoskentelee jatkuvasti ohjattuna

— tarvitsee paljon harjoitusta

— tarvitsee sanallista ja fyysista lisdohjausta toiden aloittamiseen tai tekemiseen enem-
man kuin tehtdvdnannossa on tarpeen

— tarvitsee ajoittain muistuttamista pystyakseen yllapitdmaan tarkkaavaisuutta

3 | — tydskentelee tarvittaessa ohjattuna

— tarvitsee jonkin verran harjoitusta

— tarvitsee hieman sanallista ja fyysista lisdohjausta toiden aloittamiseen tai tekemiseen

— tarvitsee joskus muistuttamista pystyakseen yllapitamaan tarkkaavaisuutta

4 | — tyoskentelee padosin itsendisesti ja on oma-aloitteinen

— oppii asioita helposti ja ymmartaa opittavan asian sisallon

— pystyy soveltamaan oppimaansa eri tehtavissa

— toimii tavoitteiden suuntaisesti

— paasee tyoskentelyssaan loppuun

— tyoskentely voi olla itsendistd, vaikka opiskelija ei pystyisi fyysisesti tekemaan annet-
tua tehtavaa, mutta han pystyy itsenaisesti ohjaamaan avustavaa henkil6a tavoittei-
den suuntaisesti

— on kasitys omista vahvuuksista ja kehittamista vaativista alueista

5.2 HOJKS-tavoitteiden arviointi ja GAS-menetelma

Opinnollisen kuntoutuksen toimintaprosessiin kuuluu opinnollisen kuntoutuksen tarpeen arvi-
ointi, joka lahtee opiskelijan omista tavoitteista ja opinnollisen kuntoutuksen mahdollisuuksista
vastata tavoitteisiin. Henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevassa suunnitelmassa
(HOJKS) kartoitetaan opiskelijan taustatiedot, kouluhistoria, vahvuudet ja voimavarat. Oppimis-
valmiuksien osalta arvioidaan kognitiiviset taidot, motoriset taidot, sosiaaliset taidot/elamanhal-
linta. Opintojen aluksi kartoitetaan opiskelijan mahdolliset oppimisen esteet (erityisen tuen tarve)
seka asumis- ja opetusjarjestelyt. HOJKS —palaverissa on ldsna opiskelija, opiskelijan huoltaja ja
opintojenohjaaja. Yhdessa sovitaan opintojen henkilokohtaisista tavoitteista ja menetelmista.
Onkin mielekastd, etta opiskelija asettaa ja hyvaksyy itse opiskelun tavoitteet opettajan/ohjaajan
ja huoltajan kanssa kaydyn keskustelun yhteydessa. Oppimissuunnitelmaa arvioidaan ja tarkiste-
taan prosessin aikana ja prosessin lopuksi. Aikuisopintolinjalla on oppimisen arvioinnin apuna port-
folio ja oppimispaivakirja.

Opiskelijan toiminta-alueen tavoitteet ja keskeiset sisallot seka edistymisen seuranta ja arviointi
kuvataan henkilokohtaisessa opetuksen jarjestamista koskevassa suunnitelmassa (HOJKS) seka
oppimisen ja osaamisen eri osa-alueiden arviointilomakkeessa. Tavoitteet asetetaan yksilollisesti
siten, ettd ne ovat saavutettavissa olevia ja opiskelijalle mielekkaita.
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GAS (Goal Attainment Scaling) on vdline, jonka avulla maaritetaan opiskelijan tavoitteet ja tavoit-
teiden toteutumista voidaan tarkastella yksilo- tai ryhmatasolla tilastollisia menetelmia hyvaksi
kayttden. GAS -menetelma on ldhtokohdaltaan aina asiakaslahtoinen. Tavoitteen tunnistaminen
perustuu haastatteluun ja opiskelijan tilanteen kokonaisvaltaiseen selvittdmiseen. Tavoitteille
asetetaan realistinen aikataulu ja maaritellaan selked muutoksen indikaattori viisiportaisella as-
teikolla. GASin avulla kuvataan selkeitd, tunnistettavia ja merkityksellisia muutoksia opiskelijan
eldmassa. Tavoitteiden maaran tulee olla kohtuullinen, vaikka menetelma mahdollistaa kahdek-
san tavoitteen laatimisen. Keskimadrin opiskelijalla voi olla 1-3 yhtdaikaista tavoitetta.

GAS -asteikossa odotettu tavoitetaso merkitdan o (nolla). Korkeampi muutos merkitdan GAS-as-
teikossa +2 ja +1 ja vastaavasti matalampi -2 ja -1. GAS -asteikolla +2 tarkoittaa, etta tavoite on
saavutettavissa optimaalisissa olosuhteissa madritetyssa aikataulussa — se on mahdollinen, jos
kaikki onnistuu. GAS-asteikolla -2 tarkoittaa sitd, etta opiskelija ei ole edennyt tavoitetason suun-
taan niin paljon, etta muutoksella olisi hanen toiminnalleen merkitysta. Mikali tilanne huononee
tai pysyy ennallaan, GAS-asteikko on -2.
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