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Tervetuloa

OYISRCLEMAAN

Lehtimaen opisto tarjoaa
opinnollisen kuntoutuksen

mukaisia palveluita erityista tukea

tarvitseville opiskelijoille seka
heidan sidosryhmilleen.

Lehtimaen opisto on erityis-
kansanopisto ja sisdoppilaitos.
Opistomme sijaitsee keskella
kaunista ja luonnonrikasta
Etela-Pohjanmaata Alajarvella.

Voit parantaa valmiuksiasi
omaan mielekkaaseen arkeen ja
hyvinvointiisi. Opiskelu voi avata
sinulle my6s mahdollisuuden
jatko-opintoihin esimerkiksi
erityisammattikoulussa.

OLET TEHNYT YHDEN ELAMAS|
TARKEIMMISTA PAATOKSISTA!

OLET PAATTANYT ALOITTAA
OPISKELUN OPISTOSSAMME.

TOIVOTAMME
SINULLE OPISTOMME
HENKILOKUNNAN VOIMIN
AKTIVISTA OPISKELUA

JA 0SALLISTUMISTA

OPISTOMME ERILAISIIN
TOIMINTOIHIN. TUEMME
SINUA OPINNOISSALI.
KYSY ROHKEAZTI, JOS
TARVITSET NEUVOJA.
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LCHTIMACN

TOIMINTAMALLI

Lehtimaen opiston toimintamalli on ainutlaatuinen. Siihen on yhdistetty
kaikki olennaiset asiat, ettd opiskelu on mahdollista myo6s paljon apua ja
tukea tarvitseville henkilaille.

Toimintamallimme sisaltaa

erityisopetuksen

terveydenhuollon henkil6ston palvelut paivin 6in
ohjattua toimintaa my®ds iltaisin ja viikonloppuisin
STEA:n tukemat vapaa-ajan kerhot

ratsastusta ja vesiliikuntaa viikoittain
esteettéman ja turvallisen ympariston
kuntoutuksen

. fysioterapia

. allasterapia

. toimintaterapia



Kasvamme yksil6llisesti yhdessa kohti
elinikdista oppimista, sivistysta ja hyvaa
elamaa! Opinnollinen kuntoutus on
erityista tukea tarvitsevan henkilon
kokonaisvaltaista opetusta, kuntoutusta
ja internaattikasvatusta, joka tapahtuu
moniammatillisena yhteistyona.

Tavoitteena on edistaa elinikaista
oppimista, kasvua ja persoonallisuuden
kehittymista seka kykya toimia
aktiivisena kansalaisena.

Elinikdinen oppiminen tarkoittaa, etta
ihminen oppii uutta koko elamansa ajan
koulutuksessa, tyduransa aikana ja
vapaa-ajallakin.

Hyva elama on yhteisdn hyvinvointia,
oikeutta onnellisuuden kokemiseen,
tietamysta hyvasta elamasta ja
elaman mielekkyydesta.

Sidosryhmia ja kumppaneita ovat
opiskelijoiden perheet ja tukihenkil6t,
sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset,
rahoittajatahot, vammaisjarjestot ja
erityisopetusta tai vammaistyohon

liittyvia opintoja jarjestavat oppilaitokset.

Yksilollisyyden ja
ainutkertaisuuden
kunnioittaminen
Kaikki henkilét Lehtimden
opistolla ovat arvokkaita ja
ainutkertaisia.

Ihmisten valinen
tasavertaisuus
Kaikilla Lehtimden
opistolla on oikeus
oikeudenmukaiseen ja tasa-
arvoiseen kohteluun.
Otamme toisemme
huomioon, autamme ja
kannustamme toisiamme.

Turvallisuus
Lehtimden opisto on
turvallinen opiskelu- ja
tyoympdiristo.
Teemme tyotd yhdessd
yhteiseksi hyvdksi.



Lehtimaen opisto on arvostettu erityista
tukea ja ohjausta tarvitsevien opiskelijoiden
aikuisoppilaitos, hyvan elaman akatemia.
Lehtimaen opistoon voi tulla kaikkialta
Suomesta kehittamaan valmiuksia jatko-
opintoja ja elamantaitoja varten seka
kuntoutumaan ja itsenaistymaan.

Lehtimaen opistolla on laaja kumppanuus- ja
asiakasverkosto. Se kayttaa opiston tuottamia
laadukkaita palveluja, joita ovat opetus,
asumisvalmennus, kuntoutus ja yhteiskuntaan
liittyminen. Opistolla tyoskentelee osaava,
moniammatillisesti toimiva henkilékunta.

Henkilokuntaamme kuuluu

. paatoimisia opettajia ja tuntiopettajia

. ohjaajia

. opiskelijahuoltajia

. Vvapaa-ajanohjaajia

. 2 fysioterapeuttia

. 2 toimintaterapeuttia

. 2 terveydenhoitajaa

« hallinnon henkilokuntaa

. ratsastuksenohjaajia

. ravitsemis- ja puhdistuspalveluiden seka
kiinteistohuollon henkil6kuntaa.



OFSTON OPISKELAT

Opiskelijamme ovat
perusopetuksessa opiskelleet
yksil6llistettyja oppimaaria
joissakin oppiaineissa.

He tarvitsevat erityista tukea

ja ohjausta seka kattavan
opiskelijahuollon paivittaistoimiin
ja opiskeluun.

Opiskelijana opiskelet, asut ja
vietat vapaa-aikaasi opistolla.
Voit opiskella lukukauden
mittaisilla opintolinjoilla,
lyhytkursseilla ja itsenadistymis-
kursseilla.

Opinnot voivat kestda useamman
vuoden jatkosuunnitelmistasi ja
elamantilanteestasi riippuen.

Opiskelusi on yksilollista.
Yksilollisyytta voit lisata muun
muassa valinnaisilla opinnoilla.
Vapaa-ajalla voit osallistua moniin
erilaisiin toimintoihin ja kerhoihin.
Opistolla on oma uimahalli,
ratsastuskoulu ja maneesi.

Nuorten opintolinjoilla
ryhmanohjaajasi laatii laheistesi
kanssa henkilokohtaisen
osaamisen kehittamissuunnitelman
(HOKS), jossa huomioidaan

juuri sinun tarpeesi.

Odotamme, etta sina itse

asetat opiskelullesi tavoitteet

— meidan henkil6kunnan
tehtavana on auttaa tavoitteiden
toteutumisessa.



OVINTOLINJAT

OPISTOVUOSI
OPPIVELVOLLISILLE

ITSENAISTYMIS-
OPINNOT

Peruskoulun paattavat
erityista tukea tarvitsevat
nuoret oppivelvolliset

Nuoret aikuiset

AIKUISOPINTOLINJA
TYOELAMAOPINTOLINJA (TEO)
OPINTOSETELIJAKSOT

KESAOPINTOLINJA

Aikuiset

Opiston lukuvuoden
opintolinjojen opiskelijat




Opintojen tavoitteena
on lisata tasa-arvoa ja elaman-
laatua, edistaa hyvinvointia ja
terveytta seka ehkaista yhteis-
kunnallista ja sosiaalista syrjaytymista.

Opiskelu voi kestaa opiskelijan
tarpeista ja elamantilanteesta riippuen
useamman vuoden.

Opinnot koostuvat kaikille yhteisista
*, oppiaineista seka opiskelijan

¥ valitsemista valinnaiskursseista.
Lisaksi opiskelija saa ohjausta
~vapaa-aikaan ja harrastuksiin

~ liittyviss3 asioissa.
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OfYIVELVOLLISILLE

OPISTOVUOSI
OPPIVELVOLLISILLE
-KOULUTUS ON SUUNNATTU
ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE NUORILLE.
TARVITTAESSA SE ON KOLMEN VUODEN
MITTAINEN.

KOULUTUKSEN JALKEEN VOI SIIRTYA
AMMATILLISEEN ERITYISKOULUTUKSEEN,
JATKAA OPINTOJA LEHTIMAEN
OPISTON AIKUISOPINTIOLINJALLA TAI
TYOELAMAOPINTOLINJALLA TAI SIIRT YA
HALLITUSTI OMAAN ITSENAISEEN
ELAMAAN.
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Opiskelijalla on oikeus
henkilokohtaiseen
apuun ja
viikonloppumatkoihin
(vammaispalvelulaki,
(oppivelvollisuuslaki
17 &:n 5 momentin
yleissaannos).
Vammaispalvelulain
mukaisista
kustannuksista vastaa
opiskelijan kotikunta.

Lisatietoja
rehtori Eija Saarimaa
0400 351328



Opinnot on tarkoitettu nuorille, jotka

ovat olleet peruskoulussa
oikeutettuja erityisen tuen
palveluihin ja ovat kuuluneet
pidennetyn oppivelvollisuuden
piiriin

tarvitsevat erityista tukea toisen
asteen opinnoissaan

tarvitsevat hyvinvointinsa tueksi
terveydenhuollon henkil6ston
palveluita paivin ja 6in

hyotyvat kokonaiskuntoutumisen
palveluista ja tarvitsevat
kuntoutuksen opinnoissaan
tarvitsevat esteettéman ja
turvallisen oppimisympariston
haluavat parantaa perustaitojaan
ja opiskeluvalmiuksiaan, etta
menestyvat ammatillisessa
erityiskoulutuksessa tai aikuisille
suunnatuissa opinnoissa
tarvitsevat tukea elamanhallinta-
taitojen ja arjen taitojen
vahvistamisessa

hyotyvat yhteisollisyydesta,
henkilokohtaisesta tuesta ja
ohjatusta vapaa-ajan toiminnasta
ovat keskeyttineet ammatillisen
erityiskoulutuksen tai

opinnot ovat keskeytyneet vaikean
sairauden vuoksi

Koulutuksen yhteiset sisallot ovat:

. arjen taidot ja elamanhallinta

. opiskelu-, itsetuntemus- ja
tyoelamataidot

. vuorovaikutus- ja viestintataidot

. matemaattiset perustaidot ja
ongelmanratkaisutaidot

. aktiivinen kansalaisuus

 opiskelu- ja urasuunnittelutaidot

« valinnaiset suuntautumisopinnot

Voit valita valinnaisia suuntautumis-
opintoja oman mielenkiintosi

ja opiston tarjonnan mukaan.
Valinnaisopinnoista on lisatietoa
sivulla 21. Niistd on saatavilla my6s
oma esite.

Opintoihin sisaltyy opiskelijan
tarpeiden mukainen opinto-ohjaus,
opiskelijahuollon palvelut seka
ohjattu asuminen.

Sinulle laaditaan henkil6kohtainen
osaamisen kehittamissuunnitelma
HOKS, jossa huomioidaan
tavoitteesi ja valmiutesi.

Lisatietoa

. valinnaisopinnoista s. 25

. ohjatuista vapaa-ajan
harrastuksista s. 27
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ITSENAIS TYMISOPINNOT

ITSENAISTYMIS-
OPINTOJEN TAVOITTEENA
ON LISATA VALMIUKSIA OMAAN
MIELEKKAASEEN ARKEEN JA PSYYKKISEEN,
FYYSISEEN JA SOSIAALISEEN IHYVINVOINTTIIN-

OPINNOISSA PAINOTTUVAT ASUMISVALMENNUS,
ITSEHOITO, ELAMAN SISALTOA RIKASTUTTAVAT
HARRASTUKSET JA AKTIIMISEN OSALLISUUDEN

HARJOITTELU.

JOKAISELLE OPINTOLINJAN OPISKELIJALLE
LAADITAAN HENKILOKOHTAINEN OPINTO-
SUUNNITELMA, JOSSA HUOMIOIDAAN
OPISKELIJAN OSAAMINEN JA
KEHITTYMISTARPEET.




Opinnoissa painotetaan
. itsendistymista ja kodista irtaantumista .
. asumisessa tarvittavia tietoja ja taitoja .
. osallistumista tyo- ja harrastustoimintaan
. itsehoitoa ja henkilokohtaista hyvinvointia
. aktiivista osallisuutta seka omassa
lahiyhteisossa etta yhteiskunnan jasenena.

Itsendistymisen ja arjen hallintataitojen opintoja

. asumisvalmennus ja asumisessa . puhtaus ja viihtyisyys
tarvittavat tiedot ja taidot . itsetuntemuksen

. kotitalous lisddntyminen

. vuorovaikutustaidot . omien vahvuuksien ja

. itsetuntemus kehitettavien alueiden

. ajankayton hallinta tunnistaminen

. asiointi ja rahankaytto « vuorovaikutustaitojen

. paivittaistoiminnot vahvistuminen

. terveyskasvatus . terveellisten elamantapojen

. oman arjen rutiinien omaksuminen

sisdistaminen (sdannollinen

vuorokausirytmi, tyon,

opiskelun, kotitoiden, vapaa-

ajan ja levon rytmittdminen)
. terveellinen ruokailu

Tiedollisten valmiuksien opintoja
. aidinkieli
. matematiikka
. tietoyhteiskuntataidot




AIKUISO\”INTOUNJA

AIKUISOPINTOLINJA
ON TARKOITETTU ERITYISTA
TUKEA TARVITSEVIELE AIKUISIELE,
JOIDEN KOULUAJOISTA JA OPINNOISTA
ON KULEUNUT AIKAA. OPINTOJEN AIKANA
ARVIOIDAAN JA'PANEUDUTAAN EYYSISEN,
PSYYKKISEN JA SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN JA
HYVINVOINNIN YLLAPITOON.

YHTENA TAVOITTEENA ON PAIVITTAA TAMAN
PAIVAN ARKIELAMASSA JA SOSIAALISESSA
VUOROVAIKUTUKSESSA TARVITTAVIA
TIETOTEKNISIA TAITOJA JA VALMIUKSIA.
OPINTOJEN AIKANA PEREHDYTAAN MYOS
MONIPUOLISESTI ERI HARRASTUS-
MARHDOLLISUUIKSIIN.




Aikuisopintolinjan kesto on yksilollinen,
muutamasta kuukaudesta vuoteen tai
useampaankin. Sinulle tehddan oma
opiskelusuunnitelma, joka sisaltaa lisaksi
terveystarkastuksen seka toimintakyvyn
arviointia opiskelun aikana.

Yhteisollisyytta tuetaan yhdessa
tekemalla ja osallistumalla aktiivisesti
erilaisiin teematapahtumiin.
Aikuisopiskelijat ovat osallistuneet mm.
opiston kevatkonserttien jarjestelyyn,
valokuvausprojektiin ja nayttelyn
organisointiin, luovan taiteen projektiin
seka teatterimatkoihin. Aikuisopiskelijat
osallistuvat aktiivisesti myos opiston
kerhotoimintaan.

Aikuisopiskelijat kokoavat lukuvuoden
mittaan portfoliota - kansiota. Siihen
kerataan materiaalia kuten kuvia ja
tekstia vuoden aikana tehdyista retkist3,
kadentaitojen tunneilla tehdyista toista,
omista tavoitteista ja saavutuksista.

Lisatietoa
. valinnaisopinnoista s. 25

. ohjatuista vapaa-ajan harrastuksista s. 27
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TYOELAMAOYINTOUNJA TEO
TYOELAMA.-
OPINTOLINJA TEO
ONITARKOITETTU SINULLE,
JOKA OLET VALMISTUNUT
ERITYISAMMAT TIKOULEUSTA, MUTTA

ET VIELA OLE LOYTANYT PAIKKAASI
TYOELAMASSA.

HALUAISIT TYOKEMUSTA TAI OLET NYT
AIKUISENA HAVAHTUNUT SIIHEN, ETTA
HALUAISIT PAASTA KOKEILEMAAN
TYOELAMAA LAAJEMMINKIN
KUIN KOTIKUNTASI TYO- JA
PAIVATOIMINNASSA.




Opintojen tavoitteena on

. osallistua tydelamaan ja saada
kokemuksia ja elamyksia tyosta
. kartuttaa ty6elamassa tarvittavia
tietoja, taitoja ja valmiuksia kuten
esimerkiksi
« konkreettinen tydtehtdvdn tekeminen
. tyon suunnittelu
. tyon laatu
.« ajankdyttod
. tyéturvallisuus
. vuorovaikutus tydyhteison ja
asiakkaiden kanssa
. vahvistaa eldmdnhallintataitoja kuten
esimerkiksi tyon merkitys fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
lisddjand

Opiskelija saa kaytt6onsa tabletin, jonka
avulla pidetaan paivakirjaa ja kuvataan
kokemuksia tekstina, videona ja kuvina.

Tybelamajakson hyvaksytysta
suorituksesta saa TEO-passin, johon
kirjataan muun muassa tyopaikka,
tyotehtavat, ja tyon kesto. Opiskelija saa
myos todistuksen ja opintokortin muista
suoritetuista opinnoista.

Ty6paikoilla on mukana opiston ohjaaja.
Ty6tehtavat suunnitellaan ja sovitaan
yhteistydssa tyonantajan kanssa.

Tyoelaman
yhteistyokumppaneita

Jarvi-Pohjanmaan alueella
(Alajarvi, Lehtimaki, Soini) mm.
. Lehtimaen opiston omat
yksikot mm. kiinteisto,
keittio ja ratsastuskoulu
. Kohiwood Oy
. EJ-Tarhat Oy
. SaleSoini
. S-market Lehtimaki
. Jarviseudun ammatti-
instituutti JAMI




OFINTOSC TCUJAKSOT

OPETUSHALLITUS
MYONTAA VUOSITTAIN
VAPAAN SIVISTYSTYON LAIN
MUKAISIINIOPINTOIHIN ORINTOSETELEJA.

OPINTOSETELIEN IDEANA ON, ETTA
OPPRILAITOKSILEA'ON MAHDOLLISUUS
KOHTUULLISTAA ERITYISRYHMIEN OPISKELIJOILTA
PERITTAVIA MAKSUJA.

LEHTIMAEN OPRISTO OHJAA OPINTOSETELEJA SELLAISILLE
ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE HENKILOILLE, JOIDEN
OSALLISTUMINEN OPISKELUUN El TALOUDELLISEST!
OLISI MAHDOLLISTA ILMAN LISATUKEA.

HENKILOVOI OSALLISTUA
OPINTOSETELIJAKSOLLE KERRAN
KOLMESSA VUODESSA.




Opintoseteliopintojen tavoitteena Syksyn 2023 jaksot

on tukea erityisoppijaa elinikaisen 7.8.-13.10.2023
oppimisen periaatteiden mukaan 23.10.-22.12.2023
l5man nivelvaihei K luod
elaman ruve VETI e.lssa. se 'a u? ? Keviian 2024 jaksot
mahdollisuuksia tietojen ja taitojen
aivittdmiseen koko eldminkaaren ajan 8.1.-22.3.2024
P jan- 8.4.-14.6.2024

Oppimissisallot raataldidaan jokaisen
henkilon ajankohtaisten tarpeiden Lisitietoa opintoseteli-
mukaan kayttden hyvaksi tarjolla olevia
opiskeluaineita, moniammatillisen
henkilékunnan asiantuntemusta ja
sisdoppilaitoksen sosiaalipedagogisia
mahdollisuuksia.

jaksoista ja kustannuksista:
Jarmo Heikkila
p. 0400 364 963
jarmo.heikkila@lehopisto.fi

FREETT TR .

Opinnot kestavat vahintaan 8 viikkoa.
Jakso voi ajoittua myos yksil6llisesti.
Opiskelijoille laaditaan henkil6kohtainen
opiskelusuunnitelma, jossa keskitytaan
silla hetkellad ajankohtaisiin asioihin.

Jaksolla voi opiskella tietoyhteis-
kuntataitoja, kadentaitoja, kotitaloutta
ja muita opiston opinto-ohjelmaan
kuuluvia aineita seka suorittaa Tikas-
opintoja tietotekniikassa.

Opetushallituksen tukemien
opintosetelijaksojen maksu on
70 €/viikko.



KESAOPINTOLINJAN
KOHDERYHMAA OVAT
OPISTON TALVEN OPINTO-
LINJOJEN OPISKELIJAT, JOIDEN
ON VAIKEA LOYTAA KESAN
AJALLE MIELEKASTA, OHJATTUA JA
TAVOITTEELLISTA TEKEMISTA.

KESAOPINTOLINJALLE VOIVAT TULLA
MYOS SELLAISET NUORET JA AIKUISET
HENKILOT, JOIDEN ON HANKALA
IRROTTAUTUA TALVIAIKAAN
OPISTONI PITKILLE
OPINTOLINJOILLE.




Kesdopintolinjan kesto on
vahintaan 8 opintoviikkoa.
Opintolinja keskittyy asioihin,
joiden opettelu on mahdollista
nimenomaan kesanaikana niin
tiedollisesti, taidollisesti kuin
toimintakyvynkin nakékulmasta.

Opintojen tavoitteena on
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
elamanhallinnan ja toimintakyvyn
lisidminen huomioiden opiskelijan
yksil6lliset toiveet. Oppimis- ja
arviointimenetelmana kaytetaan
oppimispaivakirjaa.

Opintolinjan maksu 126 €/vko
sisaltaa opiskelun, asumisen

ja ruoat. Kuten muillakin
opintolinjoilla opiskelijan
kotikunta maksaa opiskelijan
henkil6kohtaisen avun

osuuden, jos henkil6 ei parjaa
ryhmakohtaisen avustajan turvin
ja avun tarve on todennettu
aikaisemmin koulussa, opiskelussa
tai asumispalveluissa.
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OFISKELUN ABC

OPETUSSUUNNITELMAT
OPINTOJEN TAVOITTEET
HOKS
OPETUKSEN TAVOITTEET
OPPISISALLOT JA OHJELMA
VALINNAISKURSSIT
OPINTOKIRJA
OPISKELUVALINEET
OPISKELUNI SEURANTA JA ARVIOINTI
OHJATUT VARAA-AJAN HARRASTUKSET
TERAPIAT OPISTOLLA
VAKUUTUKSET
HENKILOKOHTAISET APUVALINEET

YLEISTA OPISKELIJOIDEN
TERVEYDENHUOLLOSTA

VAATETUS JA VAATEHUOLTO
RAHA-ASIAT
LEIRIKOULUVIIKKO




OPETUSSUUNNITELMAT

Opiston jokaisella opintolinjalla
on oma opetussuunnitelma.
Opetussuunnitelmasta ndet mita
opiskelet lukuvuoden aikana.

Valinnaisopinnoista ja
kerhotoiminnasta on oma
suunnitelma, josta voit tutkia
valinnaisaineiden ja kerhojen
sisaltoja ja tavoitteita.

Opiskelija kuuluu valitsemansa
opintolinjan perusteella ryhmaan,
jonka vastuuhenkiléna on
opettaja/ryhmanohjaaja. Jokaisella
opiskelijalla on lisaksi oma

HOKS

Nuorten opintolinjojen opiskelijoille
laaditaan Henkilokohtainen
osaamisen kehittdmissuunnitelma
HOKS. Siina huomioidaan
opiskelijan valmiudet, tavoitteet ja
tulevaisuudensuunnitelmat.

Henkilokohtaisen
opiskelusuunnitelman perusteella
laaditaan ohjelma, joka koostuu
opintosuuntaan kuuluvista
oppiaineista ja valinnaisaineista.

OPINTOJEN TAVOITTEET

Opintojen tavoitteena on lisata
valmiuksia ammatilliseen ja
yleissivistavaan jatko-opiskeluun,
aikuistumiseen ja omatoimisuuteen,
persoonallisuuden kehittymiseen ja
kykyyn toimia yhteiskunnan tasa-
arvoisena kansalaisena.

Tavoitteena on myds kehittaa tietoja
ja taitoja oman elaman hallintaan,
mahdollisimman itsenaiseen
asumiseen, ihmissuhteiden
hoitamiseen, mielekkaaseen
vapaa-ajan viettoon ja terveiden
elamantapojen omaksumiseen,
fyysisen kunnon hoitamiseen

seka psyykkiseen ja fyysiseen
itsenaistymiseen.




Opetuksen keskeisimpina
tavoitteina on

antaa opiskelijalle mahdollisuus
opiskella juuri hanen
elamantilanteessaan tarpeellisia
tietoja ja taitoja

motivoida ja valmistaa
opiskelijaa mahdollisia jatko-
opintoja varten

totuttaa omatoimisuuteen,
valintatilanteiden ratkaisuun ja
tyovaltaiseen opiskeluun
auttaa opiskelijaa [6ytamaan
parhaat kykynsa ja vahvat
alueensa seka arvioimaan omia
suorituksiaan realistisesti
kehittaa yhteistyo6- ja
vuorovaikutustaitoja

kehittaa tyossa ja opiskelussa
tarvittavia taitoja kuten
pitkajanteisyytta, kykya
noudattaa annettuja ohjeita

ja tyoaikoja seka kykya ottaa
huomioon opiskelijatoverit.
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Oppisisaltoina ovat
kansanopistojen opinnollisen
kuntoutuksen suosituksen
mukaiset osa-alueet.
Opintolinjojen opintosuunnitelmat
ovat kotisivuilla osoitteesta
www.lehtimaenopisto.fi.

Lehtimaen opistolla voit opiskella

muun muassa seuraavia aiheita:

. aidinkieli, matematiikka ja
tietotekniikka

. kotitalous

. arkielaman taidot

. asumisvalmennus

. tunnetaidot, sosiaaliset taidot ja
vuorovaikutustaidot

. kadentaidot

. tekstiilityo

. tekninen tyo

. luova toiminta

. kuvataide

. yhteiskunnassa toimiminen

« musiikki

. motoriset taidot ja
aistiharjoitukset

. terveyskasvatus

. liikunta

. tyodelamaan valmentautuminen



Osa opinnoista koostuu
valinnaiskursseista, joita
opiskelija valitsee oman
kiinnostuksensa mukaan
taydentamaan opintojaan.
Uusia kursseja voidaan ottaa
ohjelmaan pitkin vuotta
tarpeen mukaan.
Valinnaiskurssiesite |0ytyy
osoitteesta https/:www.
lehtimaenopisto.fi.

leivontakurssi, nuorten juhlat,
mikroruoat, kansainvdlinen
keittio, painonhallinta, (HUOM!
kotitalousaiheisista kursseista
voi valita vain yhden), raha ja
aika, tieto- ja viestintdtekniikka,
tikas, mediataidot, puutarha- ja
pihatyédt, luonto ja ympdiristo,
kotiseutuni, maailman ympdiri,
kuvataide, valokuvaus, luova
toiminta, tekstiilityd ja kddentaidot,
entiséinti ja tuunaus, musiikki,
bdndi, kuvionuoteista soittaminen,
kuntosali, musiikkiliikunta,
kirjallisuus, kirjapaja,
toimittajakurssi, historia, englanti,
ruotsi, tukiviittomat

Saat opintokirjan, kun sinut on
valittu opiskelijaksi Lehtimaen
opistoon.

Tayta opintokirjaan muun muassa
omat henkil6- ja taustatietosi,
henkilokohtaiset tavoitteesi,
valinnaiskurssivalinnat seka muita
tarkeita tietoja, jotka helpottavat
arkea opistolla.

Tayta opintokirja huolellisesti
ja laheta se opistolle 15.7.2023
mennessa.

Monisteiden sailyttamista varten
tarvitset kansion tai mapin, siihen
valilehtia ja ruutupaperia, kynia,
kumin, ja viivoittimen. Oman
tietokoneen tai tablet-laitteen voi
ottaa mukaan. Omalla laitteella
harjoitteleminen on opiskelun
kannalta hyodyllista. Laitteiden
kaytosta opistolla on oma
ohjeistus.
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OPISKELUN SEURANTA JA ARVIOINTI

Nuorten opintolinjojen opiskelijoiden
kehittymista opinnoissaan arvioimme seka
sanallisesti ettd numeroin (1-4). Opiskelun
seurannassa ja arvioinnissa kiinnitamme
huomiota yleisten opiskeluvalmiuksissa
muun muassa seuraaviin seikkoihin:

. asennoituminen opiskeluun

« huolellisuus

. maaraaikojen noudattaminen

. keskittymiskyky, pitkajanteisyys

. kyky itsendiseen tyoskentelyyn

« kyky ryhmatyoskentelyyn

. annettujen ohjeiden noudattaminen

. kyky arvioida omia suorituksia

Opiskelija saa suoritetuista opinnoista
jouluna vélitodistuksen ja lukuvuosi-
todistuksen kevaalla. Arviointi on jatkuvaa, ja
arviointilomake on kevattodistuksen liitteena.
Pyydettdessa arvioinnin saa muunakin
ajankohtana.

Aikuisopintolinjan opiskelijoiden
arvioinnissa kaytetaan portfoliota ja
toimintakykykartoituksia.

Ty6elamaopintolinjan opiskelijat kokoavat
TEO-passia ja oppimispaivakirjaa.
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OHJATUT VAPAA-AJAN HARRASTUKSET

Opiskelijat saavat ohjausta myo6s vapaa-aikaan ja
harrastuksiin liittyvissa asioissa. Tarjolla on useita
erilaisia vapaa-ajan kerhoja. Jokaiselle |oytyy
varmasti kiinnostavaa tekemista vapaa-ajalle.

Opiskelijat paasevat halutessaan ratsastamaan
kerran viikossa.

lltaisin opistolla on erilaisia kerhoja kuten
sisupartio, kerailijakerho, musiikkikerho ja
sahlykerho. Teatteritiimi harjoittelee ohjelmia
juhliin ja eri tilaisuuksiin myds opiston ulkopuolella
esitettavaksi. Yhteistydssa Lehtimden Ampujien
kanssa voit harjoitella ilma-aseammuntaa. Vapaa-
ajantiloissa voit muun muassa pelata pdytatennista,
biljardia, lautapeleja, askarrella, kuunnella musiikkia
tai olla vain yhdessa.

Opiskelijakunta jarjestaa erilaisia tempauksia
kuten esimerkiksi liikkuntapaivia, itsenaisyyspaiva-
tanssiaisia, discoja seka elokuva- ja konserttiretkia.
Opiskelijakunta keraa varoja toimintaansa
jarjestamalla arpajaisia, kirpputoreja ja pitaen
kahviota henkilokunnan avustamana.

Vapaa-ajan harrastuskerhoesite on luettavissa
https:/www.lehtimaenopisto.fi.

Vapaa-ajan toimintaan opisto saa tukea Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskuksesta (STEA).
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TERAPIAT OPISTOLLA

Saannollista fysio-, allas-,
toiminta- ja musiikkiterapiaa
tarvitsevien tulee saada Kelalta
maksusitoumus terapiaa

varten. Palveluntuottajana on
Lehtimaen opiston terapiaosasto.
Ulkopuoliset palveluntuottajat
jarjestavat ratsastusterapiaa
Kelan sopimuksilla opiston
ratsastustallilla.

VAKUUTUKSET

Opistolle ei myonneta kaikkia
opiskelijoita koskevaa tapaturma-
vakuutusta opiskelijoiden
monivammaisuuden takia.

Opiskelijalle tulisi hankkia kotoa
kasin vakuutusturva, esimerkiksi
vapaa-ajan tapaturmavakuutus ja
perheen laajennettu kotivakuutus.

HENKILOKOHTAICET
APUVALINEET

Liikuntavammaisella opiskelijalla
tulee olla mukana lilkkkumiseen
tarvittava valineisto, esimerkiksi
oma pyoratuoli tai kavelyteline.
Suihkutuoleja on opistolla
jonkin verran.

Myos valttamattomat
henkilokohtaiset apuviélineet
tulee olla mukana. Nimikoikaa
apuvalineet ja myds muut
henkilokohtaiset valineet kuten
esimerkiksi tietokone,

tabletti, kannykka.



Varaa mukaasi itsellesi mieluisia
ja helppokayttdisia vaatteita
niin opiskeluun kuin vapaa-
ajanviettoonkin. Vaatteiden
tulee olla nimikoitu esimerkiksi
tekstiilitussilla. Opisto ei vastaa
nimettdmista vaatteista.

Opiskelemme kotitaloutta,
asumisvalmennusta, teknisia toita
pajalla, kiinteistonhoitoa, hevosten
hoitoa jne. Vaatetus riippuu aina
tyoskentelypaikasta: pajalla olisi
hyva olla haalari (opistolla on
tyotakkeja), tallille ja pihatoihin
kumisaappaat ja "tallivaatteet”,
muuhun opiskeluun mukavat
arkiasut, liilkkuntaan lenkkarit,
verkkarit jne. Alusvaatteita on hyva
varata mukaan riittava maara.

Saunomme ja uimme 2 kertaa
viikossa ja suihku tarpeen
mukaan, joten puhtaita vaatteita
tarvitaan. Pyykki viipyy pesulassa
noin viikon. Asuntoloissa on
pesukoneet,joten pyykinpesua ja
vaatehuoltoa voi harjoitella myo6s
asunnolla.

Saunomista ja uimista varten
tarvitset uimapuvun ja pesua
kestavan, vetta hylkivan pussin,
johon saunavarusteet voi pakata.

Sateisia paivia on varmasti, joten
sadetakki tai -viitta on hyva

olla mukana. Asuntoloiden ja eri
toimintapisteidenvalilla ollaan
ulkona, joten saavaihteluihin on
hyva varautua.

Liinavaatteet (lakanat, tyynyliinat
ja pyyhkeet) saat opistolta, joten
ala ota niitd mukaasi.
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YLEISTA OPISKELIJOIDEN TERVEYDENHUOLLOZTA

Henkilokohtaisen hygienian
hoitoon tarvittavat valineet
ja tarvikkeet opiskelija
kustantaa itse. Ota mukaasi
shampoota, suihkusaippuaa,
hammasharja, hammasmuki
ja -tahna, deodoranttia jne.
Hygieniatarvikkeita voit ostaa
myds asiointitunneilla.

Opisto vastaa vain ensiavun
luonteisista kuluista.
Varsinainen sairaanhoito jaa
opiskelijan ja hanen huoltajansa
kustannettavaksi. Voit tuoda
mukanasi tarvitsemiasi ladkkeita
(esimerkiksi yskanladkettd) tai
sitten varata tilillesi riittavasti
rahaa naita kuluja varten.

Jatkuvalla ladkehoidolla

olevilla opiskelijoilla tulee

olla mukana omat ladkkeet
jakson alkupaiviksi, reseptit
lisdladkkeiden ostamista varten
sekd oma ladkeannostelija, johon
viikon ladkeannos voidaan jakaa.

Rokotustodistus on hyva

olla mukana rokotusten
voimassaolon tarkistamiseksi.
Kysykaa todistusta
kouluterveydenhoitajalta

tai terveyskeskuksen
terveydenhoitajalta. Pida myos
ajantasainen ladkehoitolista
ja Kelakortti mukanasi.
lImaisladkityksesta tulee olla
ajan tasalla olevat ohjeet.
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Akillinen hammashoito voidaan
suorittaa paikallisella terveys-
asemalla. Hoito maksetaan
terveyskeskuksen taksojen
mukaan. Alennuksen alle
19-vuotiaiden hammashoidosta
saa vain omalla paikkakunnalla.

Lehtimaen terveysasemalla

ei ole laakaria. Alajarven
terveyskeskuksessa hoidetaan
vain akilliset sairaudet.

lIta- ja yopaivystys on Seindjoen
sairaalassa.

Mikali et ole toimittanut ladkarin-
todistusta hakemuksesi mukana,
tuo todistus mukanasi. Todistus
tulee mahdollisuuksien mukaan
laatia mieluiten B-lomakkeelle.

Jos nuori saa kurssin aikana
kutsun armeijan kutsunta-
ladkaritarkastukseen, asia
hoidetaan omalla paikkakunnalla.

Opintokirjassa toivomme
kerrottavan allergioista,
infektiotaipumuksesta seka
opiskelijan psyykkiseen
tasapainoon ja kayttaytymiseen
liittyvista asioista.

Lehtimaella on pankkiautomaatti,
josta voi nostaa pankkikortilla
kateista rahaa. Pankkikirjoja/-
kortteja sailytetaan opiskelija-
huoltajan hallussa. Jos opiskelija
on tottunut kdymaan pankissa ja
hoitamaan itse raha-asiansa, voi
han sen tehda opistollakin. Tasta
tulee ilmoittaa opintokirjassa
asianomaisessa kohdassa.

Opistolla on perinteisesti
leirikouluviikko kevatlukukauden
loppupuolella. Opistolta tehdaan

opintomatka esimerkiksi Viroon tai

Valimeren maahan (esim. Turkki,
Kreikka) tai vietetddn normaalista
ohjelmasta poikkeava viikko
opistolla ja [ahiymparistossa.

Tarkemmat matkakohteet ja
hinnat selviavat tammi-helmikuun
aikana, jolloin asiasta laitetaan
tasmallisempaa tietoa opiskelijoille
ja heidan huoltajilleen.
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OPISKELU' ALKAA
SUNNUNTAINA 6.8.2023 JA
PAATTY.Y PERJANTAINA 14.6.2024.
LUKUMUODEN KESTO ON
40 OPINTOVIIKKOA. SYYSLUKUKAUSI KESTAA
19 TYOVIIKKOA JA KEVATLUKUKAUSI
21 TYOVIIKKOA.

LUKUVUODEN AIKANA ON VIIKON KESTAVA SYYSLOMA,
JOULULOMA, VIIKON TALVILOMA JA NOIN VIIKON
MITTAINEN PAASIAISLOMA.

LUKUVUODESSA ON 3 JAKSOA.
JOKAISEN JAKSON OHJELMASSA
HUOMIOIDAAN OPISKELIJOIDEN

YKSILOLLISET TOIVEET
OPISKELTAVISSA AINEISSA.




Jaksojen ajankohdat:

1. jakso

6.8.-12.11.2023 (viikot 32-45)

2. jakso

13.11.2023-25.2.2024 (viikot 46-8)

3. jakso

4.3.-14.6.2024 (viikot 10-24)

Matkapaiva Paluu

kotiin opistolle
2023

Syysloma |43 102023 | 22.10.2023

vko 42

Joululoma

vkot 52-1 22.12.2023| 7.1.2024
2024

Talviloma 1 54 5 5004 | 3.3.2024

vko 9

Paasidisloma

vko 13-14 27.3.2024 | 2.4.2024

Kesaloma 14.6.2024 | 4.8.2024

Huom! Na&iltad lomaviikoilta

ei perita maksuja.

Opiskelijat noudetaan lomalle
opistolta tai he matkustavat
junalla tai linja-autolla. Opistolta
jarjestetaan yhteiskuljetus
Seindjoen asemalle. Opisto
hankkii tarvittaessa junalla
matkustaville opiskelijoille
matkaliput (mahdollinen
opiskelija-alennus huomioidaan).
Matkarahat peritaan
opiskelijoiden ftileilt3, joten
sinne tulee lahettaa matkarahat
viimeistaan kaksi viikkoa ennen
loman alkua.

Opiskelijalipun ostamista varten
opiskelijalla tulee olla joko VR:n
tai Matkahuollon opiskelijakortti.
Jos opisto hoitaa opiskelijakortin
hankkimisen, opiskelija tarvitsee
passikuvan korttia varten.

Yhteiskuljetuksesta Seindjoen
asemalle ja sielta takaisin opistolle
peritdan 20 €/suunta/henkilo.
Tuuriin vastaavasti matkan hinta
on 15 €. Asemalle tulee mukaan
henkilokuntaa, joka opastaa
opiskelijat oikeaan junaan tai
linja-autoon oikealle paikalle.
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OFINTOJEN KUST/\NNUKSET

OPISTOVUOSI
ERITYISTA TUKEA
TARVITSEVILLE NUORILELE
ON MAKSUTON.

OPETUSHALLITUS TUKEE ERITYISESTI
AIKUISTEN ORINTTOJA. AIKUISOPINTOLINJAN
JATYOELAMAOPRINTOLINJAN
OPISKELUKUSTANNUKSET OVAT 90 €/VKO.
OPINTOSETELIJAKSOT 70 €/VKO.

ITSENAISTYMIS- JA
ASUMISVAEMENNUSOPINTIOJEN
OPISKELUKUSTANNUKSET
OVAT 126 €/VIIKKO.




Ruokailut 41 €/vko

Asuminen 15 €/vko

Opintomaksu 70 €/vko

Opiskelukustannusten maksuaikataulu on seuraava:

Erd [ Ajanjakso vkot | Erapaiva

1. |6.8.-17.9.2023 (vkot 32-37) 6 119.9.2023
2. [18.9.-12.11.2023 (vkot 38-45) 7 |15.11.2023
3. [13.11.-22.12.2023 (vkot 46-51)| 6 |31.12.2023
4. |8.1.-25.2.2024 (vkot 2-8) 7 11.3.2024

5. [4.3.-28.4.2024 (vko 10-17) 7 |7.5.2024

6. [29.4.-14.6.2024 (vkot 18-24) 7 120.6.2024




OXIS TON SAANNO T

18
Saantojen tarkoituksena on yleisen
viihtyvyyden ja opiskelurauhan
takaaminen.

28
Hiljaisuus alkaa asuntoloissa
klo 22.00. Paivystaja voi antaa
maaraaikaisen poikkeuksen
patevasta syysta. Hiljaisuuden
alkamisen jalkeen ei saa oleskella
toisten huoneissa. lltatoimet tulee
suorittaa ennen hiljaisuuden alkua.
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38
Opiston paarakennuksen ulko-ovet
suljetaan klo 21.30-22.00. Omaan
asuntolaan tulee menna klo 21.00.
Hintsanahteen asuntojen ulko-
ovet tulee pitaa jatkuvasti lukossa.
Soluasuntojen ulko-ovet pidetdan
lukittuna klo 24.00-06.00.
Opiston ulko-ovet avataan ma-la
klo 7.45 ja su 9.45. Paivystdja voi antaa
maaraaikaisen poikkeuksen.

48
Soittimien, radioiden ja muiden
laitteiden kuuntelu on sallittua naapuria
hairitsematta klo 22:een asti. Sen
jalkeen voi kuunnella korvakuulokkeilla
tai hyvin hiljaisella 3anella hairitsematta.



5§

Television aani tulee saataa hiljaiselle,
oleskelussa ja kaytavilla kayttaytya
rauhallisesti etenkin klo 21:n
jalkeen, koska naapuri voi olla levon
tarpeessa. Sisdisten puhelujen turhaa
soittamista tulee valttaa.

68§

Vierailuaika toisissa asuntoloissa
paattyy su-to iltaisin klo 20.00 ja
pe-lailtaisin klo 20.30. Vierailijat
eivat saa hairitd muita asuntolassa
asuvia opiskelijoita. Aamulla ennen

aamupalaa toisiin asuntoloihin
ei saa menna.

78
Tupakointi opiston alueella
on kielletty.

8§

Yhteisten tilojen ja kalusteiden
kaytossa tulee noudattaa erityista
huolellisuutta.Rikkoutuneet
esineet velvoitetaan korvaamaan/
korjaamaan.

98§

Rahan, vaatteiden ja kaiken muun
toisen henkilén omaisuuden
lainaaminen on kiellettya. Myds
tavaroiden myyminen, vaihtaminen
tai lahjoittaminen toisille
on kiellettya.

10§

Kannykat tulee pitaa suljettuna
tuntien aikana. Kannykoiden
lahjoittaminen ja lainaaminen

toisille on kielletty.

118§
Alkoholin kayttaminen ja paihtyneena
esiintyminen opistolla on kiellettya.

12 §
Saanndt ja niihin tulevat muutokset
vahvistaa opiskelijakunnan hallitus
kuultuaan henkilékunnan lasunnon.
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MHTE‘/STIEVOT

HALLINTO

Rehtori Eija Saarimaa, 0400 351 328

Apulaisrehtori Virpi Lahti, 0400 384 093

Ravitsemis- ja puhdistuspalveluiden lahijohtaja Katja Katajamaki, 040 760 8134
Avoterapiayksikon lahijohtaja Eero Savela, 040 760 8991

Ratsastuskoulun lahijohtaja Jutta Saloranta, 0400 515 331

Hallintosihteeri Tuula Matintupa, 0400 353 826

OPETUS- JA OPISKELITAHUOLLON HENKILOZTO

Paivystaja/Yovalvoja, 040 5808 793

Opiskelijahuoltaja Jarmo Heikkila, 0400 364 963 (koulutuskokeilut,
valintakurssit, setelijaksot)

Sairaanhoitajat Marju Pokela ja Paivi Kuoppala 040 760 5360

Kurssikoordinaattori Sami Leppakangas, 0400 365 375 (kayttorahat, asiointi)

Jaana Lehisalo, 040 1993 382 (opetus, rehtorin/apulaisrehtorin sijainen)
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VAPAA-AJAN OHJAAJAT

Maire Kantonen ja Anni Kannisto 040 129 0460

AVOTERAPIAPALVELUT

Fysioterapeutit Eero Savela, 040 760 8991, Kari Piispnen 0400 505 718
Toimintaterapeutit Aino Mannismaki, 040 5480 956 ja

Tanja Hauta-aho 0400 380 166

Ratsastuskoulu Jutta Saloranta, 0400 515 331

KINTEISTOHUOLTO

Talonmiehet 040 5942 762

OPISKELIJA-ASUNNOT

Asumisvalmennusyksikko Hintsanahteen rivitaloasunnot
Asva 1 ohjaajat 040 148 4133 Al 040760 8823
Asva 2 opetus 040 486 3055 A2 040 760 8807
Asva 2 ohjaajat 040 148 4137 A3 040 760 8803
A4 0407608791
Opiskelija-asuntolat A5 0407608783
Asuntola 1 040 760 8417 B1 0407608718
Asuntola 2 040 760 8366 B2 040760 8617
Asuntola 3 040 760 8306 B3 040 760 8553
Asuntola 4 040 760 8194 B4 040 760 8441
Asuntola 5 040 7608178 B5 040 760 8422
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LEHTIMAEN OPISTO

Opistotie 1
63500 Lehtimaki
info@lehopisto.fi
040 580 8793 paivystaja
0400 365 375
kurssikoordinaattori

e

Ko’{'lswut https:/ y
V@' LehtlmaenErl *&BMJ@% lopis

LEHTIMAEN OPISTO
SIJAITSEE ETELA-POHJANMAALLA
ALAJARVEN KAUPUNGIN LEHTIMAEN KYLASSA,

ENTISEN LEHTIMAEN KUNNAN KESKUSTASSA.

MATKAA SEINAJOELTA ON 65 KM JA
AHTARISTA 35 KM.

JAKSOJEN ALKAESSA JA PAATTYESSA JARJESTETAAN
TARVITTAESSA YHTEISKULJETUS
SEINAJOEN ASEMALLE.



