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OPISKELU
LEHTIMAEN
OPISTOLLA



OPISTON KOULUTUSTEHTAVA

Lehtim&en erityiskansanopiston koulutustehtava-
na on 1.1.2012 voimaan tulleen yllapitamisluvan
mukaisesti jarjestaa padasiassa vaikeasti vammai-
sille henkilille koulutusta, joka lisda tasa-arvoa ja
elamanlaatua, edistda hyvinvointia ja terveytta se-
kd ehkaisee yhteiskunnallista ja sosiaalista syrjay-
tymista. Opintokokonaisuudet pyritddan suunnitte-
lemaan siten, ettd ne edistavat em. asioita ja lisaa-
vat yksilon osallisuutta ja tasa-arvoa taysipainoise-
na yhteiskunnan jasenena.

Lehtimaen opisto tarjoaa erityista tukea tarvitsevil-
le henkil6ille elinikdisen oppimisen mahdollisuu-
den. Lehtimaen opiston kantavana teemana on
opinnollinen kuntoutus. Opetus tapahtuu mo-
niammatillisena yhteistyona, joka pitéaa sisallaan
fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja kasvatuksellisen
kuntoutuksen seka internaattikasvatuksen. Opis-
kelu sisdaoppilaitosmaisessa ymparistossa tukee
opiskelijan itsendistymista ja antaa mahdollisuu-
den harjoitella oman elaman hallinnassa tarvittavia
yhteisotaitoja.

Lehtimden opiston omistajayhteisd on Erityiskan-
sanopiston kannatusyhdistys ry, joka on perustet-

tu Tampereella vuoden 1966 alussa.

Yhdistyksen tarkoituksena on Lehtim&en opisto
-nimisen erityiskansanopiston yllapitaminen ensi-
sijaisesti erityistd tukea ja ohjausta tarvitseville
vammaisille henkilille, heidan perheilleen ja muil-
le sidosryhmille seka erityisryhmien opetuksesta,
kasvatuksesta ja kuntoutuksesta kiinnostuneille
henkildille.

Lehtimden opiston toimintaa ohjaa Laki vapaasta
sivistystyosta 21.8.1998/632, Asetus vapaasta sivis-
tystyosta 6.11.1998/805, Laki vapaan sivistystyon
lain muuttamisesta 29.12.2009/1765, YK:n Kehitys-
vammaisten oikeuksien julistus vuodelta 1971 ja
yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista
2008 seka Suomen vammaispoliittinen ohjelma
VAMPO 2010-2015.

Opistolla on opetussuunnitelmat Ammatilliseen
koulutukseen ja jatko-opiskeluun valmentavalle
linjalle ja Itsendistymisen ja hyvinvoinnin linjalle
seka aikuisopintolinjalle  (tdydennyskoulutusta
aikuisille). Opistolla on erillinen suunnitelma
opiskeluhuoltoon, turvallisuuteen (ladkehoito-
suunnitelma, toimintaohjeet poikkeustilanteisiin)

ja kansainvaliseen toimintaan.




OPPIMISKASITYS JA OPETUSMENETELMAT

Opistolla annettavan opinnollisen kuntoutuksen
taustalla on seka konstruktivistinen oppimiskasitys
ettd voimaantumiseen perustuva kuntoutumiska-
sitys. Voimaantuminen |. empowerment on henki-
|6kohtainen ja sosiaalinen prosessi. Voimaantumi-
sen kautta opiskelija voi sailyttaa tai saavuttaa
asemansa yhteiskunnan tasavertaisena osallistuva-
na jasenena.

Kansanopisto on fyysisen ympariston lisaksi yhtei-
sO, joka muodostaa sosiaalisen toiminnan yksikon.
Se tukee osallistujan sosiaalisia ja yhteisollisia tai-
toja. Internaattipedagogiikkaan liittyy vahvasti it-
sensa kehittdaminen ja omien vahvuuksien tunnis-
taminen. Siind korostuvat elaman kokonaisuus,

eldamanhallinta, kodinomaisuus, peliséannot oppi-
miseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen, aito sosi-
aalinen ymparisto ja uudet roolit ja tehtavat seka
vastuullisuus toisista ihmisista.

Opinnollinen kuntoutus on prosessi, joka kehittaa
psykososiaalisia voimavaroja, oppimisvalmiuksia ja
oman eldaman hallintaa. Opiskelija toimii prosessis-
sa aktiivisesti asettaen tavoitteita opiskelulleen ja
toimii niiden suuntaisesti seka osallistuu oman
oppimisensa arviointiin. Han tulee tietoiseksi
omista voimavaroistaan ja tuen tarpeestaan. Opis-
kelijan omia voimavaroja tuetaan ja vahvistetaan
oppimisen keinoin.

Pedagogiset menetelmat valitaan tarvittaessa jokaisen opiskelijan henkil6kohtaisen arvioinnin avulla.

Oppimista tukevia kuntouttavia toimenpiteita ovat:

e voimavarojen tukeminen/vertaistuki

e aktivoivan ja kuntouttavan opetusmateriaalin kayttaminen

e lukemisen tekniikan harjoitukset
e eri aistitoimintojen aktivoivat harjoitukset
e yhteistoiminnalliset menetelmat

e internaattipedagogiikka (sosiaalinen vuorovaikutus, itsendisen elamisen taidot, henkilékohtaisen ela-

man jarjestelytaidot, oireiden hallinta)
e neuropsykiatrinen kuntoutus
o seikkailu- ja elamyspedagogiikka

e itseilmaisun menetelmat (musiikki, kuvataide, draama, kirjallinen ilmaisu, tanssi)

e dialoginen tukeminen

e opiskeluharjoittelu, tyon kaltaiset toiminnat

Erilaisten opetusmenetelmien kayttd opetuksessa lahtee opettajan valitsemista ja perustelemista oppimista

tukevista tyoskentelytavoista mm. oppiaineen ja oppijan kognitiiviset taidot huomioon ottaen seka erilaiset

tilannetekijat huomioiden. Opetusmenetelmallisista ratkaisuista myds neuvotellaan ja sovitaan yhdessa

opiskelijoiden kanssa.



TYOELAMAOPINTOLINJA TEO

Opintolinja on tarkoitettu erityisammattikoulusta valmistuneelle, joka ei viela ole |6ytanyt paikkaansa
tyoeldamassa ja haluaisi tydkemusta. Opintolinja soveltuu myds sellaiselle, joka on nyt aikuisena havahtu-
nut siihen, ettd haluaisi paasta kokeilemaan ty6elamaa laajemminkin kuin kotikuntansa tyo- ja paiva-

toiminnassa.
Tyoelamaopintolinjalla opiskelijan tavoitteena on

e osallistua aktiivisesti tydelamaan ja saada tyokokemusta

o kartuttaa tydelamassa tarvittavia tietoja, taitoja ja valmiuksia kuten esimerkiksi konkreettinen suo-
riutuminen tydtehtavastd, tyon suunnittelu, tydn laatu, ajankayttd, tydturvallisuus ja vuorovaikutus
tyOyhteison ja asiakkaiden kanssa

e vahvistaa elamanhallintataitoja kuten esimerkiksi tydn merkitys fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin lisaajana.

o kartoittaa oman kotipaikkakunnan tydmahdollisuuksia

Tyépaikoilla on mukana opiston ohjaaja ja ty6tehta-

vat suunnitellaan ja sovitaan yhteistydssa tydnanta- b g
jan kanssa. Opiskelija saa kayttdonsa opiskelun
ajaksi IPadin, jonka avulla pidetdaan paivakirjaa ja

kuvataan kokemuksia teksting, videona ja kuvina.

OPETUSJARJESTELYT JA OPINTOKIRJA

Lehtimden opiston opetuksen tavoitteena on myds opiskelijaa koskevat yhteystiedot seka opis-
opetussuunnitelman mukaan kohottaa opiskeli- kelijahuoltoon ja terveydenhoitoon liittyvat asiat.

joiden yleissivistystd ja edistdda heidan jatko-

opintojaan, laajentaa opiskelijoiden yhteiskunnal- Opiskelun tueksi tarvitaan yksilollisia ratkaisuja,

lista tietamysta seka tukea heidan persoonallista jotka liittyvat oppimisymparistéon, opetusmene-

telmiin, valineisiin tai oppimistapoihin. Opiskeli-

kehitysta.

jan nykyiset ja tulevat olosuhteet pyritdadn otta-
Opintolinjoille hakijat tayttavat opintokirjan kurs- maan huomioon ja suunnittelemaan opiskelu ko-
sivalintojen suorittamista ja opiskelun tavoittei- konaisvaltaiseksi toiminnaksi, joka tukee opiskeli-

den madarittelya varten. Opintokirjaan kootaan jan tulevaisuuden suunnitelmia ja tavoitteita.



OPISKELUYMPARISTO

Opetus ja oppiminen tapahtuvat psyykkisesti ja
fyysisesti turvallisessa, moniarvoisessa ja avoimes-
sa ymparistossa, mika nakyy opiskelijan ja koko
henkilékunnan valisena rakentavana vuorovaiku-
tuksena ja yhteisvastuullisuutena. Toisen kunnioit-
taminen, perusoikeudet ja suvaitsevaisuus erilai-
suutta kohtaan ovat opistokulttuurin pohja. Lisak-
si kaikessa opiston toiminnassa korostetaan yhtei-
sollisyytta ja osallistuvaa kansalaisuutta seka kan-
sainvalisyytta ja vastuuta ymparistosta, hyvinvoin-
nista ja kestavasta tulevaisuudesta.

Opiston yhteisten tilojen kuten piha-alueen, kun-
totalon/uimahallin, ratsastuskoulun ja liikuntapo-
lun esteettomyydelld ja esteettisyydella pyritaan
lisadmaan opiskelijoiden hyvinvointia ja sitoutu-
mista opistoelamaan.

Sisdoppilaitosmaisuus laajentaa opiskeluymparis-
téa opiskelijoiden asumiseen ja elamiseen. Viih-
tyisa ja turvallinen seka opiskelua etta yleista hy-
vinvointia tukeva ymparistd edellyttda yhteisesti
sovittujen saantdjen ja yhteistoimintakaytantdjen
noudattamista. Sisaoppilaitoksessa edistetaan op-
pimisen ohella itsendista vastuullista asumista ja
kanssakaymista toisten kanssa. Opiston ruokailu-
palvelut tukevat terveellisia ruokailutottumuksia
ja mahdollistavat keskittymisen opiskeluun.

Opisto on avoin oppimisymparistd, joka tarjoaa
opiskelijalle mahdollisuudet kayttaa kirjastoa, va-
paa-ajantiloja, tietokoneita ja internetyhteyksia.
Opiskelijan vapaa-ajan toimintaa monipuoliste-
taan mm. liikkuntatilojen ja -vadlineiden kayton sal-
limisella, opiskelijoista lahtevien aktiviteettien tu-
kemisella seka yhteisten tilaisuuksien ja STEA:n
tukemalla harrastustoiminnalla.

Oppilaitoksen rauhallinen sijainti maaseudulla
eteldpohjalaisessa kulttuuriymparistossa seka mo-
nipuoliset erilaisten opetusmenetelmien kayttoon
soveltuvat opetustilat luovat hyvat puitteet me-

nestyksekkaalle opiskelulle.

e

Koko opistoyhteisda kokoavana oppimistilantee-
na jarjestetaan yhteisia tapahtumia. Ne ovat yh-
teisokasvatusta, joiden tavoitteena on lisata kan-
sanopiston opiskelijoiden valista kanssakaymista
seka opiskelijoiden ja henkildston keskindista
yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Tyo6elamaopintolinjan TEO:n opiskelijoilla opiske-
luymparistd laajenee tyopaikoille. Tydeldaman
yhteisty6kumppaneita ovat Jarvi-Pohjanmaan
alueella (Alajarvi, Lehtimaki, Soini) useampia yri-
tyksia. Tyotehtavia tarjovat mm. Soinissa Kohi-
wood Oy, EJ-Tarhat Oy ja Sale Soini, Lehtimaella
S-market ja Nettopuoti seka Alajarvella Jarviseu-
dun ammatti-instituutti JAMI. My06s Lehtimaen
opiston omissa yksikdissa (mm. kiinteistd, keittio
ja ratsastuskoulu) on monipuolisesti mahdolli-

suus osallistua erilaisiin tyotehtaviin.

nme R
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OPETUSSUUNNITELMA

Opetussuunnitelma on kurssimuotoinen. Luku-
vuoden aikana on kolme jaksoa, joista kukin on
pituudeltaan n. 13 viikkoa. Opintolinjaan sisaltyy
opetusta ja tydeldmadan tutustumista vahintaan
1200 tuntia.

Jokaiselle jaksolle laaditaan oma lukujarjestys.
Lukujarjestyksia laadittaessa korostuvat yksilolli-
set ratkaisut, jotka tukevat opiskelijan oppimis-
prosessia kokonaisvaltaisesti. Tarkoituksena on
ottaa huomioon kunkin opiskelijan yksildlliset
tulevaisuuden

edellytykset, ominaisuudet ja

suunnitelmat.

Osa opinnoista koostuu valinnaiskursseista, joita
kukin opiskelijaa valitsee oman kiinnostuksensa

mukaan tdydentamaan opintoja. Uusia kursseja
voidaan ottaa ohjelmaan pitkin vuotta tarpeen
mukaan. Keskeisina toimintaperiaatteina on ko-
konaisvaltaisuus ja toiminnallisuus.

Opetuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle
mahdollisuus opiskella juuri hdnen elamantilan-
teessaan tarpeellisia tietoja ja taitoja, motivoida
ja valmistaa opiskelijaa mahdollisia jatko-
opintoja varten, totuttaa opiskelijaa omatoimi-
suuteen, valintatilanteiden ratkaisuun ja tydval-
taiseen opiskeluun, vahvistaa opiskelijan per-
soonallisia lahjoja ja hanen vahvoja alueitaan
kehittamalla itseohjautuvuutta ja itsearviointia.

Opiskeltavia asioita ovat tydelamataidot, tydelamaan valmentautuminen seka tydeldmassa ja yhteiskun-
nassa toimiminen. Naiden lisaksi on mahdollisuus opiskella esim. seuraavia aiheita:

e asumisvalmennus ja arjen taidot e sosiaaliset taidot o tekstiility® ja tekninen tyo
e kotitalous e tunnetaidot o kadentaidot

e asiointi e luova toiminta o musiikki

e hyvat tavat o tietotekniikka e kuvataide

e vuorovaikutustaidot

Siirtyessasi tyOelamaan tarvitset erilaisia taitoja,
jotka auttavat sinua tekemaan tydsi hyvin. Naita
taitoja kutsutaan tydelamataidoiksi. Kaikissa am-
mateissa tarvitaan ammattiin kuuluvaa erityisosaa-
mista, jota varten kdyt ensin ammattiin valmista-
van koulutuksen ja sen jalkeen jatkat oman am-
mattitaitosi kehittamista tehdessasi tyota. Ammat-
titaito ei ole kuitenkaan ainoa tydelamataito, jota
tarvitset. Tyoelamataidoilla tarkoitetaan kaikkia
sellaisia tietoja ja taitoja, joita tarvitaan tydelamas-

sa parjaamiseen ja menestymiseen.

Mita nama sitten voisivat olla? Ne ovat itse asiassa
paljolti samoja taitoja kuin mitd vaaditaan koulu-
tyossa, harrastuksissa tai kavereiden kanssa parjaa-
misessakin. Hyva asenne, oma-aloitteisuus ja aktii-
visuus seka vuorovaikutustaidot mainitaan yleensa
tarkeimpina tyoelamataitoina ammattitaidon ohel-
la. Tydnantaja arvostaa reipasta ja aktiivista tyonte-
kijaa, joka pystyy tyoskentelemaan rakentavasti
omassa tydyhteisdssaan. Jos tyontekija ei osaa nai-

ta, edes ammattitaito ei korvaa puutetta.
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Myds yleiset osaamisvaatimukset kasvavat koko — Tydelamaan voi olla aluksi vaikea paasta sisaan,

ajan. Tyontekijalla pitaisi olla kyky oppia uut- ainakaan haluamalleen alalle. Tydpaikkaa voi jou-
ta ja kehittaa itseaan pitadkseen oman osaamisen-  tua hakemaan monta kertaa. Lisaksi tydelama
sa ajan tasalla kehityksen virrassa. Esimerkiksi ajan- muuttuu kovaa vauhtia ja muutoksen vauhti ei ai-
tasaiset tietotekniikka- media- ja kommunikaatio- nakaan tule hidastumaan tulevaisuudessa.

taidot ovat tarkeita tydelamataitoja nyt ja tulevai-

suudessa. Tydelamataitoihin kuuluvat myods tyon-

hakutaidot.

Tahan osioon sisaltyy vuorovaikutustaidot, sosiaali-
set taidot, tunnetaidot, arjen taidot??, hyvat tavat,

tydeldamavalmiudet ja tydtoiminta.

TYOTOIMINTA JA TYOSKENTELY TYOPAIKO/LLA

Erityisnuorille ja aikuisille tarjotaan tyotoimintaa kuntien, kuntayhtymien, saatididen ja yksityisten toimijoi-

den yllapitamissa tyo- ja toimintakeskuksissa. Tydtoiminta on yleensa tekstiili-, askartelu- ja puutydta, mut-

ta myds yrityksille alihankintana tehtdvaa kokoonpanoa ja pakkausty6ta. Tydtoimintaan tutustutaan opis-

ton omassa tydtoimintaluokassa, jossa avustettuna ja ohjattuna tehdaan erilaisia pienimuotoisia tdité myos

myyntiin. Tyelaman valmiudet ja tydelamaan valmentautuminen toteutetaan opiskelijan tarpeista lahte-

van yksiléllisen suunnitelman mukaisesti, joko kiinteistd-, ravitsemus- ja puhdistushuollossa, pesulassa, toi-

mistossa, tallissa tai myynti- ja asiakaspalvelussa. Mahdollista voi olla my&s opiston ulkopuolinen tydhar-

joittelu.

Tavoite

Sisalto

Opetus-
menetelmait

Opetus-
jarjestelyt ja
-ympéristo

Arviointi

Tavoitteena on tutustua tydtoimintaan, oppia tuntemaan omia taitoja, hyvaksya itsensa
ja omat rajoituksensa seka oppia toimimaan ja tydskentelemaan omien resurssiensa
puitteissa. Valmistetaan toita myyntiin. Tydeldamaan tutustuminen on olennainen osa
ammatinvalintaprosessia. Sen kautta opiskelijoilla on mahdollisuus saada realistinen
kuva ammattialojen arjesta ja tydnteon haastavuudesta. Tydeldmaan tutustuminen
auttaa herattamaan arvostusta kaikenlaista tydntekoa kohtaan ja tydelaman pelisaannot
tulevat konkreettisemmiksi.

Yksilollisesti suunniteltu tydtoiminta. Yksilollisesti suunniteltu tutustumisjakso tyd-
pisteessa tai opiston ulkopuolella.

e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely
e opettajan ja / tai ohjaajan opetus ja ohjaus, manuaalinen ohjaus

Tyotoimintaluokka ja opiston tilat seka tyopaikat.

Huomioidaan ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen, tyoskentely, tuloksellisuus ja
osallistuminen. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekeskusteluja ja tehdaan sanallinen
arviointi. Huomioidaan ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen, tyOpisteessa tyds-
kentely ja osallistuminen sekd havainnoidaan opiskelijan toimintaa arjen tilanteissa.
Opiskelijan kanssa kaydaan palautekeskusteluja ja tehdaan sanallinen arviointi.



VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Yksilon vuorovaikutustaidot vaikuttavat siihen, miten yksiloé toimii ryhman jasenena. Vuorovaikutustaitoja

ovat mm. kuuntelemisen ja havainnoinnin taidot, taito osoittaa tukea, taito ottaa ja pitdda puheenvuoroja,

taito jatkaa toisen puheenvuorosta ja taito yllapitaa keskustelua. Opiskelijan vuorovaikutustaidot vaikutta-

vat siihen, miten han selvida arjen tilanteista, saa luotua ystavyyssuhteita, hyvaksytdaan ryhman jaseneksi,

miten opiskelija toimii ryhman jasenena ja kykenee toimimaan yhteiskunnan jasenena.

Tavoite Tavoitteena on kehittaa
e itseilmaisua erilaisin kommunikaatiokeinoin
e taitoa luoda katsekontakti ja aloittaa keskustelu
e taitoa ilmaista omia mielipiteitaan hienotunteisesti
e taitoa jatkaa toisen puheenvuorosta, yllapitaa keskustelua ja paattaa
keskustelu
Sisalto Tunneilla kasitellaan hyvan vuorovaikutuksen piirteita, esittaytymista, keskustelu-
taitoja, harjoitellaan oman mielipiteen ilmaisemista seka palautteen antamista ja
saamista. Tuntien aikana paivan teemaa kasitellaan keskustelemalla ja tekemalla
teemaan liittyvia toiminnallisia harjoitteita. Tunneilla kdytetaan ja harjoitellaan
henkilékohtaisten ja eri kommunikaatiovalineiden kayttoa.
Opetus- o tydskentely opettajan ja / tai ohjaajan kanssa
menetelmat e pari- ja ryhmatydskentely
e Oppimistehtavat
o erilaiset opetusmateriaalit
Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil® ja opiskelijoiden
jarjestelyt ja tuen tarpeesta riippuen tunnilla avustaa ohjaajia. Oppimisymparistona toimii seka
—ymparisto luokkatila etta tydpaikat.
Opetus- e Parjaa porukassa —sosiaaliset taidot
materiaali e Kuvalliset, tunneille valmistetut materiaalit
Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tyoskentely ja osallistuminen seka

opiskelijan havainnointi arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekes-

kusteluja ja tehdaan sanallinen arviointi.

14
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SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaaliset taidot merkitsevat sosiaalisesti hyvaksyttya kayttaytymista, kun ihmiset ovat tekemisissa toisten-

sa kanssa. Ihmisen omaksumissa sosiaalisissa taidoissa nakyy hanen kykynsa arvostaa ja kunnioittaa muita,

ottaa huomioon heidan oikeutensa ja kayttdytya sovittujen saantdjen mukaan. Sosiaalisissa tilanteissa

sanattomalla viestinnalla, kuten kehon kielelld on oma merkityksensa.

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya olla muiden ihmisten seurassa. Sosiaalisesti taitava opiskelija osoit-

taa kykya sopeutua uuteen opiskeluymparistéon ja uusiin ihmisiin. Han osaa toimia oikein erilaisissa tilan-

teissa seka tuttujen etta vieraiden ihmisten kanssa.

Tavoite

Sisalto

Opetus-
menetelmait

Opetus-
jarjestelyt ja
-ympéristo
Opetus-
materiaali

Arviointi

Tavoitteena on

e noudattaa hyvia kaytdstapoja ja hienotunteisuutta ihmisten kohtaamistilanteissa
e oppia selviytymaan arjen sosiaalisissa tilanteissa

e oOppia pyytamaan apua

o kohteliaisuuksien esittaminen ja vastaanottaminen

e oOppia ymmartamaan toisen ihmisen tunteita ja niiden merkityksia

o harjoitella henkilokohtaisten asioiden hoitamista mm. kaupassa ja pankissa

e oppia olemaan julkisissa tilaisuuksissa, liikennevalineissa

o esittely ja tervehtiminen

o keskustelutaito, ohjeiden kuunteleminen, kysyminen
e palautteen antaminen ja saaminen

e omien ja toisten tunteiden tunnistaminen

o itsetunto

e pettymysten sietaminen

e oman vuoron odottaminen

e sosiaalisten tilanteiden harjoittelu

Sosiaalisia taitoja voi parantaa lisaamalla itsetuntemusta. Omia tunteitaan ja ajatuksi-
aan voi opetella tunnistamaan ja ilmaisemaan. Omien tunteiden tunnistaminen antaa
pohjaa myos toisten tunteiden tunnistamiselle ja hyvaksymiselle. Itsetuntemuksen li-
saamisessa ja omien tunteiden tunnistamisen apuna voi kayttad mallittamista ja
palautetta. Sosiaalisista taidoistaan voi pyytaa palautetta ldheisiltd ihmisilta seka
esimerkiksi avun pyytamista ja antamista, ohjeiden kysymista ja jamakkyyden ilmaise-
mista.

Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkild ja opiskelijoiden
tuen tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa/ohjaavaa henkilékuntaa.
Oppimisymparistona toimii luokkatila. Kdytannon harjoituksia

o Sosiaaliset kuvatarinat -kirja

o Pérjaa porukassa, sosiaaliset taidot -kirja

o Nyytin Eldmantaitokurssinharjoituksia

o I|hmiselta ihmiselle —sosiaaliset taidot

¢ Kuvalliset, tunneille valmistetut materiaalit

Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tydskentely ja osallistuminen seka
opiskelijan havainnointi arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekeskuste-
luja ja tehd@an sanallinen arviointi.



TUNNETAIDOT

Omien tunteiden tiedostaminen on tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perusta. Sita tarvitaan myds toisten
tunteiden hahmottamisessa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tunteiden ymmartaminen kattaa myos
kyvyn nahda niiden syita ja seurauksia. Tunteita ymmartava kykenee tekemaan pienia arjen paatoksia, eika
erehdy niin helposti eldman suuremmissakaan valinnoissa.

Tavoite o opiskelija pyrkii mahdollisimman rehellisesti tunnistamaan omia kokemuksiaan, niihin
liittyvia tunnetilojaan ja niiden vaikutuksia.

e oOppia tuntemaan omaa itsedan, voimavaroja, hyvaksya itsensa, omat rajoituksensa
seka oppia toimimaan omien resurssiensa puitteissa.

e oOppia tunnistamaan ja nimedamaan tunteita, kadntamaan kielteisia tunteita myontei-
sempaan suuntaan ja hallitsemaan tunteitaan

e omaksua mydnteinen suhtautuminen elamaan, oppia ottamaan toiset ihmiset huomi-
oon, saamaan uusia kaverisuhteita, selviytya ryhmatilanteissa ja siten valttya syrjayty-
miselta.

Sisalto e minakasityksen muodostu-minen, oma keho

e jtsetunto, oma identiteetti

e voimavarani, hyva minussa

e mista tunteet tukeva, tunteita kuvaavat sanat ja kuvat

e perustunteet: ilo, suru, viha, pelko

« miten tulla toimeen toisten kanssa, toisten huomioonottaminen

o ristiriitatilanteista selviytyminen, arvostelun ja epaonnistumisen kestaminen, palaut-
teen ja epaonnistumisen kestaminen

e toiminnan ja kayttaytymisen saately
e vaikutus terveyteen ja yleiseen hyvinvointiin

Opetus- o keskustelut kuvien ja kuvakirjojen tapahtumista
menetelmdt . erjlaiset askartelut ja kynatehtavat
o roolileikit, draamatilanteet
e pelit, joissa opitaan saantdjen noudattamista, voittamista ja haviamista

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antavan henkiléstéryhman edustaja ja
jarjestelyt ja | opiskelijoiden tasosta riippuen tunnilla avustaa 1-5 ohjaajaa.
—YmPparisté | o5 himisymparistona toimii luokkatila ja tydpaikka.
Opetus- e Tunteet tutuiksi —tehtavakortit o Tunteesta tunteeseen —
materiaali o Parjaa porukassa — sosiaaliset taidot ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin

e Haastava kaytos —taskukirja e Tunnepeli

e Tunnetaidot —perhepeli o Feelings —tunnekortit

e Ming, tarpeet ja tunteet o Nalle -kortit

—-vihkonen ¢ kuvalliset, tunneille valmistetut materiaalit

Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tyoskentely ja osallistuminen. Opiskeli-

jan kanssa kaydaan palautekeskusteluja ja tehddan sanallinen arviointi.
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HYVAT TAVAT

Hyvat kaytostavat ovat toisten ihmisten ja ympariston arvostamista ja huomioonottamista. Kayttaytymisen

hallinta antaa kokemuksia selviytymisestd, tilanteiden hallinnasta ja varmuudesta, jotka osaltaan tukevat

itsensa arvostamista, itsetuntoa ja itsendistymista. Tapakulttuurin oppiminen on osa ihmiseksi kasvamista,

joka antaa aineksia suomalaiseen ja kulttuurien valiseen elamaan.

Tavoite Oppituntien tavoitteena on muistuttaa ja selventda, mita hyvat kaytostavat ovat ja antaa
opiskelijalle perusta hyviin kaytdstapoihin. Tavoitteena on myos itsensa ja toisten ihmisten
huomioonottaminen ja hyvien tapojen noudattaminen arjessa ja juhlassa sekd vastuun
ottaminen yhteisesta ymparistosta.

Sisdlto e Koulun saannét, saantdjen e Ruokailu ja poytatavat

ymmartaminen ja noudattaminen |, jyhlat
* Hyvat tavat o Liikennekayttaytyminen
* Suvaitsevaisuus « Puhtaus, siisteys ja asiallinen pukeutuminen
 Vuorovaikutustaidot e Vastuu omasta itsestaan, lahimmaisests,
e Toisten huomioonottaminen yhteisesta omaisuudesta ja ymparistosta
o Kielenkaytto o Kansainvalisyys

Opetus- o tyoskentely opettajan ja / tai ohjaajan kanssa

menetelmdt  , 5 ja ryhmitydskentely
e oOppimistehtavat
e kaytannon harjoitteet

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkil® ja opiskelijoiden tuen

jarjestelytja | tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa ja ohjaavaa henkilokuntaa.

—ymparistd  onimisymparistona toimii luokkatila ja kaytannan harjoituksissa lahiymparistd ja julkiset
palvelupisteet. Tapakasvatusta toteutetaan myods koulun yhteisind teemoina ja tapahtu-
mina, mutta sen perusta on arkipaivan tydskentelyssa, kaikissa oppimistilanteissa ja toisen
ihmisen huomioon ottamisessa.

Opetus- e Hyvat tavat —kirja

materiaali e MLL reilusti ryhmassa
e kuvalliset, tunneille valmistetut opetusmateriaalit

Arviointi Arviointiperusteissa otetaan huomioon tunneilla tydskentely ja osallistuminen seka ha-

vainnoidaan opiskelijaa arjen tilanteissa. Opiskelijan kanssa kdydaan palautekeskusteluja
ja tehdaan sanallinen arviointi.




ARJEN TAIDOT

Itsesta huolehtiminen, terveyteen ja turvallisuuteen seka arjen teknologian hallintaan liittyvat taidot ovat
tarkeita kaikille. Kyse on yksilén hyvinvoinnista seka kestavaan elamantapaan sitoutumisesta. Opetuksen
tehtava on vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvia taitoja seka ohjata heitd tekemaan kestavan ela-

mantavan mukaisia valintoja.

Tavoite Tavoitteena on tarjota tietoja ja opetella taitoja eldaman haasteiden kohtaamiseen ja
kasittelyyn.
Sisalto Harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja ja pyritaan edistamaan opiskelijan elamanhallin-

taa, hyvinvointia, itsetuntemusta seka ehkaisemaan ahdistusta ja masennusta.
Hyva arki, toiminta ja ajankaytto
e hyva paiva, nukkuminen, ruokailu, liikkuminen ja mukavien asioiden tekeminen
Hyvinvointi, stressi ja ongelmienratkaisu
e ongelmanratkaisutytkaluja, hyvinvointi, stressi, stressin hallinta ja rentoutuminen
Tunteiden ja ajatusten tunnistaminen
e omien tunteiden ja ajatusten tunnistaminen ja hyvaksyminen
Itsetunto ja ajatusten muuttaminen
e itsetuntemus, itsetunto, omien ajatusten muuttaminen
Sosiaaliset suhteet ja taidot
e yksinadisyys, yksin oleminen, sosiaalinen verkosto ja kanssakdayminen, oikeus
jamakkyyteen, anteeksianto
Hyva arki ja hyva elama — ole oman elamasi tahti
e hyvan elaman rakennuspalikat, arvot ja asenteet, unelmat, oman eldamanpolun
laadinta
Opetus- Elamantaitoa opiskellaan opiskelijalahtdisesti, toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tu-
menetelmat | kien. Opetuksen ldhtokohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja kehitys huomioiden opis-
kelijoiden omat lahtékohdat seka ajankohtaiset terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat
kysymykset.
o yksilo- pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa
e oman hyvinvoinnin arviointia tehtavien kautta ja keskustelemalla
o opetuskeskustelu
o tekemallad ja kokemalla oppiminen opiston arjessa; aamu- ja iltatoimet, ruokailut,
vapaa-ajantoiminta, liikunta ym. harrastukset ja kerhot
o yhteiset tapahtumat ja teemapaivat, pelastautumisharjoitukset
o pelit ja leikit, draama, internetin hyddyntaminen
Opetus- Opetus toteutetaan seka luokassa etta tyopaikoilla tydskentelyn lomassa. Opetuksen
jarjestelyt ja | sisdltda suunniteltaessa otetaan huomioon opiskelijoiden toiveet.
-ympadristo Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opettaja, ohjaa-
jat tai henkilokohtaiset avustajat.

Opetus- Kasikirjaston materiaali
materiaali Papunet

Arviointi Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut
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ELAM/SEN TA/DOT

Elamisen taitoihin sisaltyy kotitalous, asumisvalmennus ja arkieldman taidot seka asiointi.

KOTITALOUS

Tavoite

Sisdlto

Opetus-
menetelmait

tukea itsendista asumista ja elamaa

edistaa ravitsemukseen liittyvia terveellisia elamantapoja
kehittaa taloudellista ajattelua

edistaa yhteisollisyytta, tasa-arvoa ja tapakulttuuria

Opiskelija harjoittelee:

erilaisiin raaka-aineisiin, puolivalmisteisiin, seka ruokiin tutustumista ja
niiden tunnistamista

terveellisten raaka-aineiden valintaa ja suositeltavia ruoanvalmistusmenetelmia
hygieenisten tydtapojen, siisteyden ja jarjestyksen yllapitamista
tarkoituksenmukaisten tyovalineiden valitsemista ja kayttoa

tavallisimpien kotitalouskoneiden kayttoa

ergonomista tyoskentelya ja tydturvallisuuden huomioimista

mittaamista ja punnitsemista kaytannossa

poydan kattamista seka hyvia ruokailu- ja pdytatapoja

raaka-aineiden ja ruokien sadilyttamista ja sailyvyytta

astioiden, keittiovalineiden, koneiden ja laitteiden puhdistamista
turvallisuus huomioiden

keittion puhtaanapitotdita (tasot, lattiat, jatehuolto)

toiminnallisuus; yksilo- paritehtavina seka pienryhmissa
tehtavia kirjallisesti / kuvitettuna, kyseleva opetus
pelit

Opetus-
jarjestelyt ja
-ympéristo

Opiskelijat harjoittelevat opetuskeittiolla ja asumisvalmennusyksikon pienkeittiossa

ruoanvalmistusta ja leivontaa seka tutustuvat erilaisiin kotitalouden toihin.

Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opettaja,

ohjaajat tai henkil6kohtaiset avustajat.

Opetus-
materiaali

VAVA 1 ja 2, kuvalliset ruoka- leivontaohjeet
Papunetin ruokaohjeet

Kuvakortit

Kuvalliset keittokirjat ja netin blogit ja ruokasivustot
Opetuskeittion kasikirjasto

Arviointi

Itsearviointi, sanallinen arviointi, arviointikeskustelu




ASUMISVALMENNUS JA ARKIELAMAN TAIDOT

Tavoite

Sisdlto

Asumisvalmennuksen tavoitteina on
o lisata opiskelijan valmiuksia mahdollisimman itsendiseen asumiseen omassa asunnossa,
tukiasunnossa, asuntolassa tai palvelutalossa.

e ottaa huomioon opiskelijan yksilollisissa tavoitteissa opiskelun jalkeen tuleva asumis-
tilanne ja kotipaikkakunnan olosuhteet seka kehittaa tarpeellisia taitoja

e auttaa opiskelijaa 16ytamaan sopivia vapaa-ajanviettotapoja ja harrastuksia omassa
kodissaan ja lahiymparistdssa.
o kehittaa opiskelijan yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja seka itseohjautuvuutta.

e harjoitella arkielamantaitoja ja pyrkia edistamaan opiskelijan elamanhallintaa, itsenaisty-
mista ja hyvinvointia.

Arkielamantaitojen tavoitteena on tarjota tietoja ja opetella taitoja elaman haasteiden
kohtaamiseen ja kasittelyyn.

Asuminen

Mietitdaan oman huoneen viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita. Tutustutaan mita merkitysta
sisustuksella on viihtyvyyteen ja unen laatuun. Perehdytaan miten huoneesta saa rauhalli-
sen lepopaikan. Mietitaan kodin turvallisuuteen vaikuttavia tekijoitd, seka miten esimerkiksi
kausikoristeet voivat aiheuttaa vaaraa (jouluvalot, kynttilat ym.). Kartoitetaan kodin yleisim-
mat vaaranpaikat.

Puhtaanapito

Perehdytaan yllapitosiivoukseen, mita on paivittainen ja viikoittainen siivous ja niiden ero.
Tunneilla harjoitellaan viikkosiivouksen tydvaiheet kirjallisen tai kuvallisen ohjeen mukai-
sesti (omatoimisuuteen pyrkiminen). Huolehditaan tavaroiden ja vaatteiden jarjestaminen
paikoilleen (kaappiin, pyykkiin, roskiin jne.). Harjoitellaan huoneen imurointia, pdlyjen pyy-
hintaa ja lattian pesemista.

Opetellaan valitsemaan tarkoituksenmukainen puhdistusmenetelma ja -aine eri pinnoille ja
lialle (esim. muovimatto/ laminaatti/ kaakeli), sekd mahdollinen suojavarustus. Harjoitellaan
siivoamaan hygieenisyys ja ergonomia huomioiden. Mietitdan mika on huoneen jarkeva tuu-
lettaminen vuodenaika huomioiden.

Opetellaan mattojen ja petivaatteiden oikeaoppinen tamppaus/tuuletus, seka vuoteen
puhtaanapito, lakanoiden vaihtaminen ja petaus. Harjoitellaan wc-tilojen puhdistusta erityi-
sesti hygieenisyys ja suojavarusteet huomioiden. Siivouksen lopuksi harjoitellaan siivousva-
lineiden puhdistusta ja paikalleen laittoa kayton jalkeen.

Asumisvalmennuksen tunneilla voidaan my6s perehtya kodin kausiluontoiseen puhdistuk-
seen ja pieniin huoltotdihin. Harjoitellaan esimerkiksi ikkunoiden pesua ja verhojen vaihta-
mista, lampun vaihtamista, patterin vaihtoa (esim. kaukosaadin), kukkien hoitoa ja mullan-
vaihtoa, imurin pélypussin vaihtoa, pyykinpesukoneen nukkasihdin putsausta, kahvinkeitti-
men puhdistamista jne.

1%
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Sisalto
(jatkuu)

Vaatehuolto

Opetellaan arvioimaan vaatteen puhdistuksen tarvetta; milloin vaate on likainen ja pesun tar-
peessa ja milloin tuulettaminen riittda. Miten vaatteita tulisi sailyttda (sisdvaatteet/
ulkovaatteet). Tutustutaan ja tutkitaan mita yleisimmat pesumerkit tarkoittavat. Pyykinpesus-
sa opetellaan vaatteiden lajittelemista varien ja pesulampdtilan mukaan, seka harjoitellaan
pyykinpesun muita esitdita (esim. tahranpoisto). Opetellaan pyykinpesukoneen kayttamista,
seka oikeaoppista pyykin kuivatusta (koneellinen/ pyykkitelineessa/ulkona). Harjoitellaan
puhtaan pyykin jalkikasittely (viikkaus/ silitys). Tutustutaan jalkineiden hoitoon vuodenaika ja
keli huomioiden. Tutustutaan miten kengat kannattaa laittaa kuivumaan, mikali ne ulkoillessa
ovat pahasti kastuneet. Mietitdan, milloin kengat tulee uusia ja mita rikki menneille kengille
voi tehda (suutari/roskis).

Vapaa-aika ja harrastusmahdollisuudet
Mietitaan mita kaikkea voi harrastaa kotona yksin tai yhdessa kavereiden kanssa. Tutustu-

taan lahialueen tarjoamiin harrastusmahdollisuuksiin ja harjoitellaan mahdollisuuksien mu-
kaan esim. kirjastossa kayntia tms.

Arkielamantaidoissa harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja ja pyritadn edistamaan opiske-
lijan elamanhallintaa, hyvinvointia, itsetuntemusta seka ehkdisemaan ahdistusta ja masen-
nusta.

Hyva arki, toiminta ja ajankadytto

e hyva paiva, nukkuminen, ruokailu, liikkuminen ja mukavien asioiden tekeminen

e hyvinvointi, stressi ja ongelmienratkaisu

e ongelmanratkaisutydkaluja, hyvinvointi, stressi, stressin hallinta ja rentoutuminen
e tunteiden ja ajatusten tunnistaminen

e omien tunteiden ja ajatusten tunnistaminen ja hyvaksyminen

e itsetunto ja ajatusten muuttaminen

e itsetuntemus, itsetunto, omien ajatusten muuttaminen

e sosiaaliset suhteet ja taidot

o yksindisyys, yksin oleminen, sosiaalinen verkosto ja kanssakdayminen, oikeus jamakkyy-
teen, anteeksianto

e hyva arki ja hyva elama — ole oman elamasi tahti

e hyvan elaman rakennuspalikat, arvot ja asenteet, unelmat,
oman elamanpolun laadinta

NV

N
hfonéien




Opetus-

Asumisvalmennus raataloidaan opiskelijakohtaisesti, sen mukaan mika on tarpeenmukais-

menetelmat 3 mielekasts ja jarkevaa opiskelijan kyvyt ja tulevaisuus silmalla pitden. Opetusryhman ko-
ko vaihtelee yksilbopetuksesta pienryhmaopetukseen. Oppitunteja pitdvat opettajat, asu-
misvalmennusohjaajat ja ohjaajat, seka toisinaan opiskelijoilla on mukana my®s toimintate-
rapeutti. Tunneilla harjoitellaan viikkosiivouksen tydvaiheet kirjallisen tai kuvallisen ohjeen
mukaisesti (omatoimisuuteen pyrkiminen), jotka helpottavat tydvaiheiden hahmottamista
ja edesauttavat omatoimisuutta.
Arkielamantaitoa opiskellaan opiskelijalahtdisesti, toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tu-
kien. Opetuksen lahtokohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja kehitys huomioiden opiske-
ljoiden omat lahtokohdat seka ajankohtaiset terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat kysy-
mykset.
e yksil®d- pari- ja yhmatydskentely pienryhmassa
e oman hyvinvoinnin arviointia tehtavien kautta ja keskustelemalla
e opetuskeskustelu
o tekemallad ja kokemalla oppiminen opiston arjessa; aamu- ja iltatoimet, ruokailut, va-
paa-ajantoiminta, liikunta ym. harrastukset ja kerhot
e yhteiset tapahtumat ja teemapaivat, pelastautumisharjoitukset
e pelitja leikit, draama, internetin hyédyntaminen
Opetus- Oppitunnit jarjestetaan opiskelijan omalla asunnolla, asumisyksikdssa tai Iahiymparistdssa.
jarjestelyt ja
—ymparisto
Opetus- Opetuksessa hyodynnetaan kirjallisia- ja kuvallisia ohjeita, mallintamista seka sanallista
materiaali ohjausta.
Arviointi Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut
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ASIOINTI

Tavoite e oOppia asioimaan paivittaistavarakaupassa, apteekissa, postissa, kirjastossa ja pankissa
e harjoitella henkilokohtaisten ostosten tekemistd, ostoslistan kirjoittamista, ostoksien
tekemista ostoslistan mukaan ja rahan arvon tunnistamista.
e oppia ldytamaan ostettavat tuotteet ja harjoitella maksutilanteissa toimimista.
Sisalto e tutustutaan eri palvelutuottajiin
e asioinnin eri vaiheiden harjoittelua
e rahanarvon tunnistamista, rahankayton harjoittelua
e eri maksutavat
e suunnittelua asiointipaivien tarpeesta ja henkilokohtaisesta avusta
e hyvien asioimistapojen harjoittelua teoriassa ja kdytannon tilanteissa
e harjoitellaan henkildkohtaista asioimista pankissa, kaupassa, apteekissa, kirjastossa,
parturissa seka terveyskeskuksessa ja virastoissa
e turvallista asiointia netissa seka tiedon ja lomakkeiden haku
e tutustutaan palvelutuottajien eri tuotevalikoimiin ja jarkeviin valintoihin
e oman talouden kirjanpidosta seka saastamista
Opetus- Oppituntien tavoitteena on oppia asioimaan paivittdistavarakaupassa, apteekissa, postis-
menetelmét g3 Lirjastossa ja pankissa. Asioinnissa harjoitellaan henkilokohtaisten ostosten tekemista,
ostoslistan kirjoittamista, ostoksien tekemista ostoslistan mukaan ja rahan arvon tunnis-
tamista. Tavoitteena on myds oppia I6ytamaan ostettavat tuotteet ja harjoitella maksuti-
lanteissa toimimista.
Opetus- Asiointia opetellaan ja harjoitellaan lahes paivittdin myos eri tilanteissa. Opetus suunnitel-
jérjestelytja  |aan opiskelijan yksilollisesta tarpeesta ja tavoitteista. Opetuksessa tutustutaan taman
—ymparistd  5iv4n asiointimenetelmiin seka toimintatapoihin.
Opetus- Opetuskayttoon soveltuvat leikkirahat, mainokset yms.
materiaali
Arviointi Sanallinen arviointi, itsearviointi ja palautekeskustelut




TIETO- JA VIESTINTATEANI/I/AKRA JA
TABLET-LAITTEET

Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen on tarkea kansalaistaito. Sita tarvitaan arjessa, ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Se on osa monilukutaitoa sekd media- ja opis-
kelutaitoja, joita tarvitaan opiskelussa ja tyOelamassa. Tieto- ja viestintateknologia taidot ovat osa laaja-
alaista kokonaisuutta, joihin kuuluvat tiedot, taidot, arvot ja asenteet. Tvt- osaaminen tarkoittaa kykya
kayttaa tietoja ja taitoja tilanteen edellyttamalla tavalla.

Tavoite Auttaa opiskelijaa tasonsa mukaan ymmartamaan tieto- ja viestintatekniikan merkitys nyky-
yhteiskunnassa. Tutustuttaa ja perehdyttaa opiskelija omatoimiseen ja itseohjautuvaan tieto-
koneen peruskayttodn. Huomioidaan aina opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet sisalto-
aluekohtaisesti. Opiskelija osaa kayttdaa Internetid, tietoverkkoja turvallisesti seka hallitsee
Nettietiketin. Opetellaan erilaisia ohjelmia ja sovelluksia eri aihealueittain, ryhman osaamisen
tason mukaisesti.

Sisalto o tietokoneen kayttd e kuvankasittely
e piirtdminen o taulukkolaskenta
o tekstinkasittely e nettietiketti
e turvallinen verkkoviestinta e sosiaalinen media
e internet o tabletit ja sovellukset
e sahkoposti e apuvalineet
o esitysgrafiikka e ergonomia
o digikuvaus .
Opetus- Pienryhma/ryhmaopetus, yksilotydskentely, yksildohjaus tai henkilokohtainen avustaja.
menetelmat
Opetus- Lehtimaen opistolla on kaksi TVT-luokkatilaa, joissa koneita yhteensa n. 20 kappaletta. Verk-

jarjestelytja | koymparistoina opistolla on LAN ja WLAN verkot. Tabletit antavat vapautta ja likkumavaraa

—ymparistd | gjirts5 opetustapahtuma optimaaliseen kohteeseen.

Opetus- Oppimateriaali ja opetus pohjautuvat vahvasti Tikas-opetussuunnitelmaan (Petri lImonen /
materiaali Oppimateriaalikeskus Opike) www.tikas fi
Arviointi Kaikki opiskelijaty6t tallennetaan heidan henkil6kohtaisiin verkkokansioihin, ja niista kdydaan

henkilokohtaiset ohjaus- ja palautekeskustelut. Arviointi-menetelmana kaytetaan myos reaa-
liaikaista havainnointia ja erilaisia keskustelu/ohjaustilanteita. Arvioinnin perusteena on TIKAS
-opetussuunnitelma.

Tikas-todistuksen opiskelija saa, kun han osaa jonkin aihealueen tason kaikki tavoitteet. Tikas-
todistuksen myodntaminen ei edellyta TVT-kokeen jarjestamistd, vaan pohjautuu aina Tikas-
opettajan arvioon opiskelijan osaamisen tasosta.
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VALINNAISKURSSIT

Opinnot taydentyvat opiskelijan itsensa valitsemista valintakursseista, joita kukin opiskelija valitsee oman
kiinnostuksensa mukaan tadydentamaan opintojaan. Uusia kursseja voidaan ottaa ohjelmaan pitkin vuot-
ta tarpeen mukaan. Valinnaiskursseista on laadittu oma asiakirja, jossa esitelldan tarkemmin valinnaisopin-
tojen sisalto.

Opiskelija voi valita seuraavista valintakursseista n. 6 kurssia omaan ohjelmaansa.

e leivontakurssi kirjallisuus e englannin alkeiskurssi

e mikroruoat kirjapaja e englannin jatkokurssi

e nuorten juhlat toimittajakurssi e ruotsin alkeiskurssi

e kansainvalinen keittio tikaskurssi e viron alkeiskurssi

e painonhallinta raha ja aika e vendjan alkeiskurssi

e puutarha- ja pihatyot historia e maailman ympari

e luonto ja ymparistd musiikki e entisointi ja tuunaus

e luonnonsuojelu ja kierratys bandikurssi o tekstiilityot ja kddentaito

kuvaamataito
luova toiminta

valokuvaus

VAPAA—AIKA

kuvionuoteista soittaminen
musiikkililkunta
kuntosali

kommunikaatiokansio
tukiviittomat
ty6harjoittelu

Kansanopisto on sisdoppilaitos, jossa opiskelu, asuminen ja vapaa-aika muodostavat pedagogisen, opiske-
lijan kasvua tukevan kokonaisuuden. Opiskelijat saavat ohjausta vapaa-aikaan ja harrastuksiin liittyvissa
asioissa. Vapaa-ajanohjauksesta vastaa kaksi paatoimista vapaa-ajanohjaajaa muun henkildkunnan avulla.
lltaisin opistolla toimii erilaisia kerhoja kuten sisupartio, kerailijakerho, musiikkikerho ja sahlykerho. Teatte-
ritiimi valmistaa ohjelmia juhliin ja eri tilaisuuksiin, my&s opiston ulkopuolella esitettavaksi. Alla mainittujen
kerhojen tarkemmat kuvaukset on esitetty samassa asiakirjassa kuin valinnaiskurssit.

Opiskelija voi osallistua mm. seuraaviin ohjattuihin vapaa-ajan harrastuksiin:

e sisupartio o musiikkikerho o kasitydkerho

e naytelmakerho e elokuvakerho e hevoskerho

e ilma-aseammunta e liikkuntakerho e lemmikkieldinkerho
o kerailijdiden kerho e hengellisten asioiden o kirjastokerho

keskustelupiiri
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Vapaa-ajantiloissa voi muun muassa pelata poyta- myads iltaisin ja viikonloppuisin opiskelijoiden kay-
tennista, biljardia, lautapeleja, askarrella, kuunnella tossa.
musiikkia tai olla vain yhdessa. Myo6s tietokone-

Opiskelijakunta jarjestaa erilaisia tempauksia kuten

luokat ovat avoinna sovittuina iltoina ja viikon- . 0o e o -
esimerkiksi liikuntapaivia, itsendisyyspaivatanssiai-

loppuina. set, discoja seka elokuva ja konserttiretkia. Opiske-
Yhteistydssa Lehtimdaen Ampujien kanssa harjoitel- ljakunta keraa varoja toimintaansa jarjestamalla
laan ilma-aseammuntaa. Ratsastuskoululla on arpajaisia, kirpputorin ja pitden kahviota henkil6-

mahdollisuus osallistua ratsastusryhmiin seka val- kunnan avustamana.

mentautua kilpailuihin. Uimahalli ja kuntosali ovat

VIIKONLOPPUKURSSIT

Lehtim&en opistolla on ohjattua toimintaa myds viikonloppuisin perjantai-iltapaivasta sunnuntai-iltaan. Vii-
konloppukurssit tarjoavat mahdollisuuden osallistua mieleenpainuviin ohjelmiin, virkistaytymiseen ja ajan
viettamiseen yhdessa ystavien ja opiskelukavereiden kanssa. Opistolla jarjestetdan myods ns. teemaviikon-
loppuja, joiden ohjelma painottuu jonkin tietyn teeman ymparille ja luvassa on myds jotain spesiaali-
ohjelmaa.

LEIRIKOULUVIIKKO JA OPINTOMATKAT

Perinteisesti Lehtimaen opistolla on toukokuun puolen valin paikkeilla ns. leirikouluviikko. Opiskelijalla on mah-
dollisuus valita kolmesta vaihtoehdosta:

e leirikouluviikko opistolla
¢ Baltian matka
¢ matka Valimeren kohteeseen

Jokaiseen kolmeen vaihtoehtoon laaditaan oma ohjelma, ja kaikissa kohteissa on opiston opetushenkildstda ja
ohjaajia seka avustajia mukana valvomassa ja vastaamassa matkan sujumisesta. Opiston leirikouluviikollakin
tehdaan usein tutustumismatka johonkin lahialueen kohteeseen.
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ARVIOINTIVALINEENA PORTFOLIO, OPPIM/SPAIVAKIRIA

JA TEO-PASS/

PORTFOLIO

Yleisesti portfolio tarkoittaa oman osaamisen it-
searviointia ja dokumentointia. Portfoliotoiminta
on laaja-alainen ja moniulotteinen tydskentelyta-
pa, jota hyddynnetaan opetuksen ja oppimisen eri
muodoissa seka eri sisaltdalueilla. Arviointivalinee-
na portfolio painottaa opiskelijakeskeisyytta ja yk-
silollisyytta. Opettaja voi antaa seka toimintaa oh-
jaavaa palautetta etta loppupalautetta. Arvioinnin
toteuttajina toimivat opettaja, opiskelija itsenai-
sesti itsearvioinnin kautta seka opettaja ja opiske-
lija yhteistydssa.

Portfolion tydstaminen on pitkdjanteista ja syste-
maattista oman tyon seuraamista ja kehittamista,
jossa portfolion tavoitteenasettelu, motivaatio ja
asennoituminen ovat keskeisessa asemassa. Port-
foliotyoskentely on luonteeltaan vaiheittaista, jos-
sa toimintaa tarkastellaan yha uudelleen. Sen
tydstamisen keskeisimmat vaiheet ovat:

e portfolion teon aloittamiseen liittyva tavoit-
teenasettelu

o dokumenttien keraaminen ja aineistoksi tallen-
taminen

e tyOskentelyn syventaminen aineiston valikoin-
nin, reflektoinnin seka palautteenannon avulla

o reflektion ja palautteenannon pohjalta omien
tavoitteiden kohdentaminen

 tarvittaessa uusien tavoitteiden asettelu

Oppimispaivakirjan erityinen ansio on oppimispro-
sessin nakyvyys. Oppimispaivakirja sitoo opiskelijan
toiminnan ja reflektion - oman osaamisen arvioin-
nin ja kehittdmisen pohtimisen yhteen. Oppimispai-

vakirja voi  toimia itsearvioinnin  seka  ulkoi-
sen arvioinnin valineena. Portfolio arvioidaan osa-
na opintosuoritusta. Opettajan ja opiskelijan tulee
kuitenkin sopia etukdteen arvioinnin perusteet.
Opettajan antamassa arvioinnissa opiskelija saa
palautetta omasta oppimisprosessistaan ja opetta-

ja omasta opetuksestaan.

Itsearvioinnissa opiskelija arvioi omaa toimintaan-
sa. Itsearviointiin liittyy reflektiivisyys, jolla tarkoi-
tetaan opiskelijan valmiuksia ymmartaa omaa toi-
mintaansa seka ohjata ja muuttaa sita. Kyse on siis
oman toiminnan arvioinnista suhteessa tavoittei-
siin ja tuloksiin. Opiskelijan laatimat tavoitteet
ovat suuressa osassa portfolion sisaltoa ja opittuja
asioita arvioitaessa.

Itsearviointi voi koskea mm. oppimista, sen tuo-
toksia, opetusta seka toiminta- ja oppimisymparis-
toéa. Paitsi oman oppimisen arviointia, siihen sisal-
tyy myds kyky ottaa vastaan ja hyoddyntaa ulko-
puolista palautetta.

Vertaisarvioinnissa, jota suoritetaan portfoliotyos-
kentelyn yhteydessa, opiskelijat arvioivat toinen
toisiaan. Vertaisarvioinnin etuja ovat palautteen
saanndllisyys, opiskelijoiden yhteistoiminnallisuu-
den edistaminen seka oppimisen prosessiluonteen
ja oppimisen edistymisen. Vertaisarviointi kehittaa
myds opiskelijan kykya antaa palautetta.



OPPIMISPAIVAKIRIA

Oppimispaivakirjan tavoitteena on edistaa:
e itsearviointia ja —reflektiota
e persoonallista kasvua
e opiskelijan oman opiskelutaitojen heikkouksien tai vahvuuksien tunnistamista
o tekstituottamisvalmiuksien kehittamista
o kasitteiden, asioiden ja teorioiden selkiyttamista
e teoriatietojen ja kdytannon kokemuksien yhdistamista
e jatkuvaa arviointia

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen edistaa reflektiota ja oppimista kolmen prosessin aikana: kirjoittamisen
suunnittelussa, suunnitelman muuntamisessa tekstiksi ja kirjoitetun tekstin muokkaamisessa ja arvioinnissa

Oppimispaivakirja itsearviointimenetelméand
e konkretisoi tavoitteiden saavuttamista
o tukee ajankdyton suunnittelua ja hallintaa
e auttaa omien opiskelutaitojen arvioinnissa ja kehittamisessa

Oppimispaivakirja ulkoisen arvioinnin ja ohjaamisen menetelmana
e toimii kehittamisalueiden tunnistamisen apuna
e on yksi arvioitava tuotos, josta arvioidaan yksittaisia merkintdja ja tehdaan sen pohjalta arvioitava

e tiivistelma

Arviointi auttaa opettajaa ja oppilaitosta opetuksen vaikuttavuuden arvioimisessa. Lisaksi se tukee opiston
opetussuunnitelman toteuttamista ja kehittamista seka vaikuttaa osaltaan siihen, ettd opiskelija saa hyvat
valineet realistisen mindkasityksen hahmottamiseen, elamanhallintaan ja aktiiviseen osallistumiseen. Taten
arviointi tukee koko oppilaitoksen kehittdmista seka parantaa oppimisen edellytyksia.

TEO—PASSI

TEO-passiin kirjataan tydpaikka, tydtehtavat seka tyon kesto.

Passi otetaan mukaan aina tydpaikoille mentdessa.

Opiskelija saa myds todistuksen ja opintokortin tydelamalinjan

opinnoista.
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