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LEHTIMAEN OPISTO ON TOIMINUT JO YLI 50 VUOTTA

ERITYISTA TUKEA JA APUA TARVITSEVIEN
HENKILOIDEN PARISSA.

Toiminnan yllapitamisluvan on myéntanyt
opetus- ja kulttuuriministerio. Opisto saa
valtionosuutta vapaan sivistystyon lain
perusteella ja toimii vapaan sivistystyon
lain mukaisena oppilaitoksena. Opinnot
ovat maksullisia - niihin sisaltyy opetus

ja tayshoito. Oppivelvollisuuslain piiriin
kuuluvien opiskelijoiden koulutus on
maksuton.

DIAGNOOSIEN MAARK JA VAIKUTUS TOIMINTARYKYYN
El OLE ESTE OPPIMISELLE. TAVOITTEENA ON LOYTAR
MIELEKRS ELAMA JA KEINOJA ARJEN HELPOTTAMISEKSI.

EVAAT ELAMAAN ERITYISKANSANOPISTOSTA. OPISKELE JA
KUNTOUDU KESKELLA LUONNONRIKASTA SUOME!

TULE KEHITTYMAAN YKSILOLLISEST| YHDESSA KOHT
ELINIKASTA OPPIMISTA. SIVISTYSTR JA HYVAR ELAMARI

Opetus- ja kulttuuriministerion avustus
kattaa opetuksen jarjestamisen kuluja.
Opiskelijoiden tarvitseman henkil6kohtaisen
avun ja tuen kustannukset kuuluvat
hyvinvointialueen vammaispalveluiden
piiriin. Henkil6kohtaisen tuen maara
arvioidaan moniammatillisessa tiimissa
yhteisty6ssa opiskelijan ja hanet hyvin
tuntevien tahojen kanssa (perhe, koulu,
sosiaali- ja terveyshuollon ammattilaiset).

Oppilaitoksen yllapitaja
on Erityiskansanopiston
kannatusyhdistys ry. Yhdistyksen
hallitukseen kuuluu vuosittain
valittava puheenjohtaja ja
kuusi kolmivuotiskaudeksi valittua
jasentd, jotka ovat opetus- ja
kuntoutusalan asiantuntijoita.

Lisatietoja Eija Saarimaa, rehtori,
eija.saarimaa@lehopisto.fi,
0400 351 328



Aikuisopiskelijat kévivdt retkelld
Lehtimden Valkealammilla
kesdkuun alussa 2023.

lloiset opiskelijat kokoontuivat
ldmpimdin ja aurinkoisen retki-
pdivdn pddtteeksi yhteiskuvaan.
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OPINTOJA ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE
NUORILLE JA MKUISILLE

LEHTIMAEN OPISTO ON SUOMEN AINOA ERITYISKANSANOPISTO. SE ON ERITYISTA
TUKEA JA OHJAUSTA TARVITSEVIEN HENKILOIDEN OPPILAITOS. OPINNOT
SUUNNITELLAAN YKSILOLLISESTI. ETSITAAN SOPIVAT RATKAISUT, JOTTA KAIKILLA ON

MAHDOLLISUUS OSALLISTUA TOIMINTAKYVYN HAASTEISTA HUOLIMATTA.




Opintojen tavoitteena on lisata tasa-arvoa
ja elamanlaatua, edistaa hyvinvointia ja
terveytta seka ehkaista yhteiskunnallista

ja sosiaalista syrjaytymista. Opintojen
tavoitteena on myds edistaa elinikaista
oppimista, persoonallisuuden kehittymista ja
kykya toimia aktiivisena kansalaisena.

Lehtim&en opiston toimintamalli on
ainutlaatuinen. Siihen on yhdistetty kaikki
olennaiset elementit, joilla opiskelu on
mahdollista my6s paljon apua ja tukea
tarvitseville henkildille.

Meilla opiskelee hyvin erilaisissa
Iahtbkohdissa olevia opiskelijoita.
Heilla voi olla esim.
e lieva tai vaikea kehitysvamma
e liikuntarajoite
e autismin kirjoa
e haastavaa kayttaytymista
e mielenterveyspulmia
e monimuotoinen oppimiskyvyn hairio
e neuropsykiatrinen diagnoosi, johon
liittyy merkittava tuen tarve
e arjen toimintakyvyn merkittava
heikentyminen

Tuen tarve voi olla esim.

e vahaistd apua ja tukea paivittaisissa toimissa
e apua ja tukea kaikissa paivittaisissa toimissa

e toiminnanohjausta

e apua ja tukea opinnoissa oppitunneilla ja/tai

vapaa-ajalla

Toimintamallimme sisaltaa

erityisopetuksen

terveydenhuollon henkiloston palvelut
ympadrivuorokautisesti

ohjattua toimintaa my®s iltaisin ja viikon-
loppuisin

STEA:n tukemat vapaa-ajan kerhot
ratsastusta ja vesiliikuntaa viikoittain
esteettéman ja turvallisen ympariston
kuntoutuksen

fysio-, allas-, toiminta-, musiikki- ja
ratsastusterapia

opistolla on sopimus Kelan kanssa
ladkinnallisesta kuntoutuksesta
opiskelija voi siirtda Kelan myéntamat
terapiat opiston avoterapiayksikélle

opintojensa ajaksi




Kansanopisto on sisdaoppilaitos, jossa
opiskelu, asuminen ja vapaa-aika
muodostavat pedagogisen opiskelijan
kasvua tukevan kokonaisuuden. Asumisen
yhteydessa harjoitellaan ohjatusti
paivittdistoimia ja oman arjen hallintaa.

Vuosittain pitkilla opintolinjoilla

opiskelee noin 80 opiskelijaa ja erilaisilla
lyhytkursseilla n. 2000 opiskelijaa.
Opiskelijat ovat iadltdan 16- n. 70 -vuotiaita.
Opiskelijoiden toimintakyky vaihtelee
lievasta avun tarpeesta hyvin paljon

apua ja tukea tarvitseviin. Opisto eroaa
ammatillisista erityisoppilaitoksista mm.
siind, ettd myos viikonloppuisin jarjestetaan
ohjelmaa. Hoivaa ja huolenpitoa on
saatavilla ympari vuorokauden.

Nuorten opintolinjoja ovat Opistovuosi
oppivelvollisille ja Itsenaistymisopinnot.
Opiskelijan tilanteen mukaan nama ns.
pitkien linjojen opinnot kestavat 1-3
vuotta, mutta voivat tarvittaessa kestaa
kauemminkin.

Opistovuosi oppivelvollisille -opintolinja
on tarkoitettu peruskoulun paattaville
oppivelvollisille erityista tukea tarvitseville
nuorille. Opinnot kestavat 1-3 vuotta
opiskelijan tarpeiden mukaan.

Opiston kesaopintolinja on koettu
tarpeelliseksi, joten jatkamme kesaopintoja
myos tulevana kesana.

LEHTIMAEN ERITYISKANSANOPISTO

Aikuiset voivat valita mm. aikuisopintolinjan

tai tyodelamaopintolinja TEOn. Naiden
opintojen kesto on sovittavissa lukukaudesta
lukuvuoden mittaisiin opintoihin, joita voi
olla useampikin perakkain.

Opistolla jarjestetdan ns.
opintoseteliopinto- jaksoja, joiden pituus
on vahintaan 8 viikkoa. Opistolla on
kaytdssa opetushallituksen myontamia
opintoseteleja, joilla jakson opintomaksuja
voidaan kohtuullistaa.
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Jarjestamme myo6s asumisvalmennusopintoja
joiden pituudet vaihtelevat yksil6llisesti.
Opistolle on mahdollisuus tulla my6s
yksilollisille jaksoille, joiden kesto ja sisalto
voidaan sopia asiakkaan tarpeiden mukaan.
Asumisvalmennuksen ja yksildllisten
jaksojen hinnat vaihtelevat kurssilaisen avun
ja tuen tarpeen mukaan.



RATSASTAMINEN

Opisto on tunnettu hevosistaan ja tddilld
on oma ratsastuskoulu. Opiskelijoilla

on halutessaan mahdollisuus ratsastaa
viikoittain. Ratsastus on keskeinen osa
opiston toimintaa. Kaikki halukkaat
pddsevit ratsastamaan. Hevosen seldissd
rentoutuu, ryhti kohenee, tasapaino
kehittyy ja mieliala virkistyy. On mukava
pddstd metsdpoluille ja paikkoihin, joihin
esim. pyordtuolilla olisi vaikea pddsta.

Vapaa-ajankerhoissa vahvistetaan omia

taitoja erilaisissa kerhoissa kuten esim. Lehtimden opistolla on Suomen

musiikissa, partiossa tai liilkunnassa. llma- Ratsastajainliiton hyvdksymd ratsastuskoulu
aseammunta on my®os suosittu harrastus. ja oma maneesi. Ratsastus ja tallityot
Vapaa-ajankerhoista lisd3 sivulla 14. ovatkin tdrked osa opetusta, kuntoutusta ja

harrastustoimintaa.

Opiston avoterapiayksikossa on opiskeluun

mahdollista sisallyttda omat
kadynnissa olevat Kelan
terapiat kuten fysioterapia,
allasterapia, toimintaterapia g

C T

-
-

ja musiikkiterapia. AR T
Opiskelijat kayvit viikoittain i
uimassa opiston uimahallilla
ja myos kuntosalia on

mahdollisuus kayttaa.

Lehtimaen opisto jarjestaa
virikekursseja seka Kelan
kanssa yhteistyossa
sopeutumisvalmennus-
kursseja perheille.



LISATIETOJA HAKEMISESTA

e www.lehtimaenopistofi,

o info@lehopistofi
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e kurssikoordinaattori
0400 365 375
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KELAN KURSSEILLE HAETAAN
KELAN LOMAKKEELLA KU10%
VAATIVA KUNTOUTUS) TAI
KU132 (HARKINNAN-
VARAINEN KUNTOUTUS).

KELAN HAKEMUKSEEN
LITTEEKSI VOIMASSA OLEVA
KUNTOUTUSSUUNNITELMA.
HAKEMUKSET TOIMITETAAN

KOTIKUNNAN KELAN TOIMISTOON.



KOULUTUSKOKEILUN TAI YKSILOLLISEN
JAKSON KAUTTA OPISKELIJAKSI

Koulutuskokeilijalle laaditaan henkil6-
kohtainen ohjelma jakson ajaksi. Kokeilun
aikana selvitetaan opiston soveltuvuus
opiskelupaikaksi, avun ja tuen tarve seka
kokeilijan mahdollisuudet tulla valituksi
opiskelemaan.

Koulutuskokeilu on noin viikon mittainen
jakso, jonka aikana tutustutaan opistoon

ja sen tarjoamiin opiskelumahdollisuuksiin.
Kokeilun aikana osallistutaan oppitunneille,
vapaa-ajantoimintoihin ja muuhun
sisdoppilaitoselamaan.

Koulutuskokeilujakso on maksuton.
Jakso sisaltaa opetuksen ja taysihoidon.
Koulutuskokeilija maksaa itse matkat ja
mahdolliset l1aakkeet.

Opistolle voi tulla my6s sovitusti 1-3 viikon
yksilolliselle jaksolle, jonka aikana tutustutaan
opiston tarjoamiin opiskelumahdollisuuksiin.

KEVAAN 2024
KOULUTUSKOKEILUJAKSOT:

vko 3 15.-19.1.2024
vko 7 12.-16.2.2024
vko 12 18.-22.3.2024
vko 16 15.-19.4.2024
vko 20 13.-17.5.2024

NUORTEN OPINTOLINJOILLE HAETAAN
KOULUTUSKOKEILUJEN KAUTTA.
NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN
OPISKELUMAHDOLLISUUDET
KARTOITETAAN KOULUTUSKOKEILUISSA.

HUOM! MUILLE LINJOILLE JA OPINTO-
JAKSOILLE SEKA VIRIKEKURSSEILLE
HAKULOMAKKEET OPISTON KOTISIVUILLA
https://www.lehtimaenopisto.fi/opiskelu/
hakulomake_opintolinjoille/

OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLISILLE
-OPINTOLINJALLE YHTEISHAKU
20.2.-19.3.2024 SEKA JATKUVA HAKU.

Jarmo Heikkila
opiskelijahuoltaja

0400 364 963
jarmo.heikkila@lehopisto.fi

Sami Leppakangas
kurssikoordinaattori
0400 365 375

sami.leppakangas@lehopisto.fi

Eija Saarimaa, rehtori
0400 351 328
eija.saarimaa@lehopisto.fi



HENKILOKOHTAINEN AVUSTAJA

Avun ja tuen tarve on yksilollista.
Avustajakulut haetaan henkilokohtaisen
avun ja tuen tarpeen perusteella. Paljon
apua ja tukea tarvitsevat opiskelijat
hakevat vammaispalvelulain mukaista
henkil6kohtaista apua hyvinvointialueen
vammaispalveluista vastaavalta taholta.
Hakemuksen tekemisesta vastaa opiskelija
ja/tai opiskelijan vanhemmat/huoltajat.
Opisto voi tarvittaessa avustaa naiden
hakemusten laatimisessa.

Vapaa-ajantoiminnoissa ja yhteis-
kunnallisessa osallistumisessa avustamiseen
haetaan tukea vahintaan minimimaara 30
h/kk. Lisaksi sovitaan erikseen korvaukset
muuttovalmennuksesta ja

erityisesta tuesta.

Vammaispalvelulain mukaisen avustajan
saamisen ehtona on, etta hakijalla
katsotaan olevan voimavaroja maaritella
avun tarve ja toteuttamistapa.

Kehitysvammaisten erityishuoltona
vanhemmat ja huoltajat hakevat palveluita,
joiden tavoitteena on tyohon sijoittuminen,
asumiseen tai muuhun vastaavaan
yhteiskunnalliseen sopeuttamiseen
pyrkivaan toimintaan osallistuminen.




OPETUSJARJESTELYT,
OPINTOKIRJA JA HOKS

OPETUSSUUNNITELMA

Opintolinjojen opetussuunnitelma on
kurssimuotoinen. Jokaisella opinto-linjalla
on oma opetussuunnitelma. Lukuvuoteen
sisaltyy kolme n. 13 viikkoa kestavaa
opintojaksoa ja opetusta noin 1300

tuntia. Opintojen sisall6t perustuvat
kansanopistojen opinnollisen kuntoutuksen
suosituksen mukaisiin osa-alueisiin. Kaikille
opiskelijoille laaditaan henkil6kohtainen
lukujarjestys.

VALINNAISKURSSIT

Osa opinnoista koostuu valinnaiskursseista,
joita opiskelija valitsee oman
kiinnostuksensa mukaan taydentamaan
opintojaan. Valinnaiskursseina on muun
muassa tieto- ja viestintatekniikan kursseja,
kielikursseja, kuvataidetta, kadentaitoja,
ihmissuhde- ja musiikkikursseja seka
kotitalouteen liittyvia kursseja. Uusia
kursseja voidaan sisallyttda ohjelmaan
pitkin vuotta tarpeen mukaan.

OPINTOKIRJA

Opintolinjoille hakijat saavat opintokirjan
kurssivalintojen tekemista ja opiskelun
tavoitteiden maarittelya varten.
Opintokirjaan kootaan yhteystiedot seka
opiskelijahuoltoon ja terveydenhoitoon
liittyvat asiat. Koulutuskokeilussa olleille
opintokirja lahetetaan opiskelupaikka-
varmistuksen mukana.

HOKS

Jokaiselle nuorten opintolinjojen
opiskelijalle tehdaan HOKS,
henkil6kohtainen osaamisen kehittamis-
suunnitelma. Sen pohjaksi pyritdaan
saamaan opiskelijan ja hdnen vanhempiensa
suostumuksella edellisessa oppilaitoksessa
laadittu HOJKS tai ns. siirto-HOJKS,

josta ilmenee aikaisempaan opiskeluun
liittyvat asiat.

11



OPISKELU ERITYISKANSANOPISTOSSA

OPINTOJEN LUKUKAUSIMAKSUT JA
OPINTOSOSIAALINEN TUKI

OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLISILLE ON MAKSUTON, MUTTA MUILLA OPINTOLINJOILLA
ON LUKUKAUSIMAKSU. LISAKSI OPISKELIJAT MAKSAVAT ITSE KOTIMATKANSA,
OPISKELUMATERIAALIT JA KASITYOTARVIKKEET SEKA MAHDOLLISET LAAKKEET.
LISATIETOJA MAKSUISTA SAA NETTISIVUILTAMME (OPISKELIJAN OPAS) JA OPISTON

TOIMISTOSTA.

Opintojen rahoittamiseen on mahdollista
hakea Kelalta nuorten kuntoutusrahaa, joka
on tarkoitettu 16-19 -vuotiaille eldkkeelle
siirtymisen ehkaisemiseksi ja ammatillisen
kuntoutuksen varmistamiseksi.

Nuorten kuntoutusraha myonnetaan kun

¢ nuoren tyokyky tai mahdollisuudet
valita ammatti ja ty6 ovat heikentyneet
sairauden tai vamman vuoksi

e nuori tarvitsee erityisia tukitoimia
opiskelussa tai muussa kuntoutuksessa

e nuoren kuntoutus perustuu
kotikunnassa laadittuun
henkil6kohtaiseen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelmaan (KHOPS)

Kuntoutusrahan saamiseksi nuorelle tulee
kotikunnassa laatia henkil6kohtainen
opetus- ja kuntoutumissuunnitelma
(KHOPS) yhteistydssa kuntoutujan,
hanen huoltajansa ja tarvittaessa muiden
asiantuntijaviranomaisten kanssa.
Suunnitelmasta tulee ilmeta tiedot
nuoren ammatillisen kuntoutumisen
mahdollisuuksista ja tavoitteista seka
suunnitelma opiskelun jarjestamisesta ja
toteuttamisesta.
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Nuoren kuntoutusrahaa haetaan Kelalta
lomakkeella KU112. Liitd hakemukseen
nuoren kuntoutusrahalomake

(KU111), henkilokohtainen opiskelu-

ja kuntoutumissuunnitelma (nuorten
kuntoutusraha) sekad B-ladkarinlausunto.
Nuorten kuntoutusrahan lisdksi opiskelija
voi hakea Kelalta my6s Kuntoutus-

ja kuntoutusrahalain 6 §:n mukaista
ammatillista kuntoutuspaatosta Kelan
lomakkeella KU101. Opiskelulla tulee
olla ammatilliseen koulutukseen
valmentava tavoite ja suunnitelma
koulutuksen toteuttamisesta kuten
nuorten kuntoutusrahahakemuksessakin.
Kuntoutusraha- ja kuntoutuslain 6

§:n mukaiset hakemukset kasitellaan
kotipaikkakunnan Kelan toimistossa.

Opintotukea voivat hakea opiskelijat,
joilla ei ole tyokyvyttomyyselaketta.
Myés opintotukea haetaan Kelan kautta.
Edelld mainituista Kelan etuuksista
lisdtietoja saa paikallisesta Kelan
toimistosta. Vammaispalvelulain mukaista
sopeutumisvalmennusta voi hakea
kotikunnan sosiaalitoimen kautta.



Lehtimaen opisto on erityiskansanopisto ja
sisdoppilaitos. Opiskelu, asuminen ja vapaa-
aika muodostavat pedagogisen opiskelijan
kasvua ja kehittymista tukevan kokonaisuuden.
Opiskelijat asuvat opiskelija-asuntolassa.
Jokaisella opiskelijalla on oma huone.

Opiskelijat saavat ohjausta myos vapaa-
aikaan ja harrastuksiin. Opistolla on ohjattua
toimintaa arki-iltoina seka viikonloppuisin
perjantai-illasta sunnuntai-iltaan.

Opiston paatalo ja kaikki opiskelija-asunnot
on peruskorjattu viime vuosien aikana.
Yhdyskaytava helpottaa opiskelijoiden
lilkkumista asumisvalmennusyksikko

Asvan ja paatalon valilla. 7-paikkainen
asumisvalmennusyksikko valmistui

kesalld 2020. My6s uimahalli/kuntotalon
pukuhuone-, pesu- ja saunatiloja on
saneerattu.

OPINTOJEN
LUKUKAUSIMAKSUT

Oppivelvollisuuskoulutus on maksuton
[tsendistymisopinnot 126 €/vko
Aikuisopintolinja 90 €/vko
Tybelamaopintolinja TEO 90 €/vko
Opintoseteliopinnot 70 €/vko
Asumisvalmennusjaksot (*

Yksil6lliset jaksot (*

* Lisdtietoa Jarmo Heikkild 0400 364 963




VALINNAISOPINNOT

PITKIEN OPINTOLINJOJEN OPINTOIHIN KUULUU MYOS VALINNAISKURSSEJA, JOITA KUKIN
OPISKELIJA VALITSEE OMAN KIINNOSTUKSENSA MUKAAN TAYDENTAMAAN MUITA OPINTOJA.

OPISKELU ERITYISKANSANOPISTOSSA

UUSIA KURSSEJA VOIDAAN OTTAA OHJELMAAN PITKIN VUOTTA TARPEEN MUKAAN.

Keskeisina toimintaperiaatteina on
kokonaisvaltaisuus ja toiminnallisuus.
Opetuksen tavoitteena on antaa
opiskelijalle mahdollisuus opiskella juuri
hanen elamantilanteessaan tarpeellisia
tietoja ja taitoja.

Tavoitteena on motivoida ja valmistaa
opiskelijaa mahdollisia jatko-opintoja varten,
totuttaa opiskelijaa omatoimisuuteen ja
valintatilanteisiin. Joillekin opiskelijoille

sopii tyovaltainen opiskelu.

Tavoitteena on myds vahvistaa opiskelijan
persoonallisia lahjoja ja hdnen vahvoja alueitaan
kehittamalla itseohjautuvuutta ja itsearviointia.

Opiskelija voi valita lukuvuoden opintoihin
n. 6 valinnaiskurssia. Yhden kurssin kesto
on n. 25 tuntia (= 1 opintopiste, op).

Kotitalouteen liittyvat kurssit ovat usein
kestoltaan n. 50 tuntia (2 opintopistettd).
Huom! Kotitalousaiheisia valinnaiskursseja
on mahdollista valita vain 1/lukuvuosi.

W

Valittavana on mm.

e leivontakurssi

e mikroruoat

e nuorten juhlat

e kansainvalinen keittio

e painonhallinta

e puutarha- ja pihatyot

e |uonto ja ymparisto

e |uonnonsuojelu ja kierratys
e kuvataide

e |uova toiminta

e valokuvaus

e kirjallisuus

e kirjapaja

e toimittajakurssi

e Tikas -tietotekniikkakurssi
e rahajaaika

e historia
e maailman ympari
o musiikki

e bandikurssi

e kuvionuoteista soittaminen
e musiikkiliikunta

e entisdinti ja tuunaus

o tekstiility6t ja kddentaidot
e kuntosali

e tyoharjoittelu

e englannin alkeiskurssi

e englannin jatkokurssi

e ruotsin alkeiskurssi

e kommunikaatiokansio

e tukiviittomat



OHJATUT VAPAA-AJAN KERHOT

OPISKELIJAT SAAVAT OHJAUSTA MYOS VAPAA-AIKAAN JA HARRASTUKSIIN LIITTYVISSA

ASIOISSA. RATSASTUSTA JARJESTETAAN KAIKILLE OPISKELIJOILLE OPINTOJEN AIKANA.

OPISTOLLA JARJESTETAAN OHJATTUJA VAPAA-AJAN TOIMINTAA mm. ALLA LUETELLUISSA
KERHOISSA. OPISKELIJOIDEN TOIVEESTA VOIDAAN ALOITTAA MYOS UUSIA KERHOJA.

Vapaa-ajanohjauksesta vastaa kaksi
paatoimista vapaa-ajanohjaajaa muun
henkilékunnan avulla. lltaisin opistolla
toimii erilaisia kerhoja kuten sisupartio,
kerailijakerho, musiikkikerho ja sdhlykerho.
Teatteritiimi valmistaa ohjelmia juhliin ja eri
tilaisuuksiin sekd myo6s opiston ulkopuolella
esitettavaksi. Yhteisty6ssa Lehtimaen
Ampujien kanssa harjoitellaan ilma-
aseammuntaa.

Opiskelijakunta jarjestaa erilaisia
tempauksia muun muassa liikkuntapaivia,
itsendisyyspaivatanssiaiset, discoja seka
elokuva- ja konserttiretkia. Opiskelijakunta
keraa varoja toimintaansa jarjestaen
arpajaisia, kirpputorin ja pitden kahviota
henkilokunnan avustamana.

e vammaisratsastus ® Kerdilijakerho
e hevoskerho e musiikkikerho

e sisupartio ¢ ilma-aseammunta

e teatteritiimi e elokuvakerho

o kasityokerho e banditoiminta g
e liikuntakerho ¢ |emmikkieldinkerho
e aistivirikekerho e karaokeilta

e kirjastoasiointi

Ratsastuskoululla on mahdollisuus osallistua
ratsastusryhmiin sekad valmentautua kilpailui-
hin. Uimahalli ja kuntosali ovat myos iltaisin
ja viikonloppuisin opiskelijoiden kdytossa.

Vapaa-ajantiloissa voi muun muassa pelata
poytatennistd, biljardia, lautapeleja, askarrella,

kuunnella musiikkia tai olla vain yhdessa.




OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLIGILLE
ITGENAISTYMIZOPINNOT
AIKUIZOPINTOLINJA
TYOELAMAOPINTOLINJA
OPINTOSETELIJAKSOT
OPISTON KESAOPINTOLINJA
ASQUMISVALMENNUSJAKSOT
YKGILOLLIGET JAKSGOT

Lisatietoja
Eija Saarimaa, rehtori

0400 351 328, eija.saarimaa@lehopisto.fi

Virpi Lahti, apulaisrehtori,
0400 384 093, virpi.lahti@lehopisto.fi




OPISTOVUOSI OPPIVELVOLLISILLE

ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA NUORI!
TULE SUORITTAMAAN OPPIVELVOLLISUUTESI PAATOKSEEN LEHTIMAEN OPISTOLLA!

Oppivelvollisuus laajeni vuonna 2021 ja
korotti oppivelvollisuusidan 18 vuoteen.
Lehtimaen opistolla on yllapitamislupansa
mukaisestipaaasiallisena koulutustehtavana
jarjestaa opetusta vaikeasti vammaisille
nuorille ja aikuisille. (Laki vapaasta sivistys-
tyosta annetun lain muuttamisesta 25 b §.)

Oppivelvollisuuden laajenemisen myo6ta
sinulla on mahdollisuus jatkaa opiskelua
kansanopistojen pitkilla opintolinjoilla
maksuttomasti! Koulutuksen tavoitteena on
vahvistaa erityista tukea tarvitsevan nuoren
elamanhallintataitoja ja antaa valmiudet
itsensa jatkuvaan kehittamiseen.

Opintojen aikana vahvistetaan nuoren
oppimisvalmiuksia, elamansuunnittelu-
taitoja, opiskelu- ja ty6elamataitoja,
pyritdan tunnistamaan oppimisen vaikeudet,
tuetaan nuoren kykya tehda tulevaisuutta
koskevia suunnitelmia ja autetaan nuorta
I6ytamaan motivaationsa.

Opiskelijan tarpeiden mukaan opintoihin
sisdltyy opinto-ohjaus, opiskelijahuollon
palvelut, ohjattu asuminen seka Lehtimaen
opiston toimintamallin mukaiset palvelut (kts.
s. 5). Opiskelijalle laaditaan henkilokohtainen
osaamisen kehittdmissuunnitelma

HOKS, jossa huomioidaan opiskelijan
henkilokohtaiset tavoitteet ja valmiudet.

Koulutus koostuu seuraavista osaamis-

kokonaisuuksista:

e arjen taidot ja elamanhallinta

e opiskelu-, itsetuntemus- ja
tyoelamataidot

e vuorovaikutus- ja viestintataidot

e matemaattiset perustaidot ja
ongelmanratkaisutaidot

» aktiivinen kansalaisuus

o opiskelu- ja urasuunnittelutaidot

e valinnaiset suuntautumisopinnot

Koulutuksen kesto on enimmilldan 3
vuotta. Koulutuksen pituuteen vaikuttaa
mm. opiskelijan henkil6kohtaiset
tavoitteet ja valmiudet. Koulutuksen
laajuus on 40 opintoviikkoa. Koulutus
alkaa 5.8.2024. Koulutuksen voi
sovittaessa aloittaa myds kesken
lukukauden.

Opistovuosi oppivelvollisille -opintolinjalle
haetaan kevaan yhteishaussa
20.2.-19.3.2024. Opintolinjalle voi hakea
my0s jatkuvan haun kautta.

Lisatietoja

opiskelijahuoltaja Jarmo Heikkila

0400 364963 tai

kurssikoordinaattori Sami Leppakangas
0400 365 375
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Opintolinjalla opiskellaan arjenhallintataitoja
ja hyvinvoinnin opintoja.

Itsendiistymisen ja arjen hallintataitojen
opinnoissa painotetaan
— itsendistymista ja kodista
irtaantumista
— asumisessa tarvittavia tietoja ja taitoja
— osallistumista ty6- ja harrastus-
toimintaan
— itsehoitoa ja henkilokohtaista
hyvinvointia
— aktiivista osallisuutta sekd omassa
lahiyhteisossa ettd yhteiskunnan
jasenena

LEHTIMAEN OPISTON OPINTOLINJAT

Hyvinvoinnin opintojen tavoitteena on
— itsetuntemuksen lisdantyminen
— omien vahvuuksien ja kehitettavien
alueiden tunnistaminen
— vuorovaikutustaitojen vahvistuminen
ja terveellisten elamantapojen
omaksuminen

Tiedollisten valmiuksien opinnot sisaltavat
arjen aidinkielen ja matematiikan seka
tietoyhteiskuntataitojen opintoja.
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ITSENAISTYMISOPINNOT

OPINTOJEN TAVOITTEENA ON HANKKIA VALMIUKSIA OMAAN MIELEKKAASEEN ARKEEN JA
PSYYKKISEEN, FYYSISEEN SEKA SOSIAALISEEN HYVINVOINTIIN. HYVINVOINNIN OPINNOISSA
PAINOTTUVAT ITSEHOITO, ELAMAN SISALTOA RIKASTUTTAVAT HARRASTUKSET
JA AKTIIVISEN OSALLISUUDEN HARJOITTELU. LUKUVUOSI 4.8.2024-13.6.2025.

Opinnoissa painottuvat asumisessa
tarvittavat tiedot ja taidot, oman

arjen rutiinien sisdistaminen kuten
saannollinen vuorokausirytmi, tyon,
opiskelun, kodintdiden, vapaa-ajan ja
levon rytmittaminen, terveellinen ruokailu,
puhtaus ja viihtyisyys seka asiointi ja
rahan kaytto.

Opintoja voidaan painottaa
» kotitalouteen
e kadentaitoihin ja tekstiilityéhon
e tekniseen tyohon
» hevostalouteen tai
o yksilollistettyihin opinto-
kokonaisuuksiin

Valinnaisopinnot ja vapaa-ajan kerhot
kuuluvat olennaisena osana opintoihin.
Valinnaisopinnoista ja vapaa-ajan
kerhoista koottu esite 16ytyy esim. opiston
kotisivuilta, lisdtietoja myds s. 14-15.)



AIKUISOPINTOLINJA

AIKUISOPINTOLINJA ON TARKOITETTU ERITYISTA TUKEA TARVITSEVILLE AIKUISILLE. SAAT
UUTTA SISALTOA ARKEEN JA VOIT TAVATA UUSIA JA VANHOJA YSTAVIA. OPINTOJEN AIKANA
SINULLE TEHDAAN ARVIO FYYSISESTA, PSYYKKISESTA JA SOSIAALISESTA TOIMINTAKYVYSTA.
KARTOITUKSEN POHJALTA ANNETAAN OHJAUSTA OMAN HYVINVOINNIN YLLAPITOON.
LUKUVUOSI &.8.2024+—-13.6.2025.

Aikuisopintolinja ei suinkaan ole perinteistd
opiskelemista. Meilld on mahdollisuus opiskella
haluamiamme aineita eli voimme vaikuttaa
omiin lukujdrjestyksiimme ja tdlld tavoin

saada mahdollisimman paljon evditd omaan
arkeen. Saamme kdyttéémme henkilékohtaisen
tablettitietokoneen opintojen ajaksi. Aika
monella meilld on oma laite, jonka kéyttdd
harjoittelemme.

Oman arjen kannalta tdrkeitd asioita on
kotitalous, asumisvalmennus ja asiointi.
Olemme opiskelleet mydés didinkieltd

ja matematiikkaa, mutta nekin liittyvat

arkeen. Matikantunnilla olemme esimerkiksi
harjoitelleet rahankdyttdd ja suorittaneet
hintavertailua. Lisdksi meilld on ollut
mahdollisuus osallistua mm. musiikin tunneille,
tekniseen tyohon ja erilaisiin vapaa-ajan
kerhoihin ja -toimintoihin.

Opiskelun aikana opimme kdyttdmdidn uusimpia
tietotekniikan sovelluksia arjen hallinnassa,
meitd kannustetaan uusien harrastusten

pariin ja hyddynndmme vertaistukea
eldmdnhallinnassa. Opiskelun sisdllot
suunnitellaan ajankohtaisten tarpeidemme
mukaan. Oppimis- ja arviointimenetelmdnd
kdytetddn oppimispdivdkirjaa ja portfoliota ns.
oppimiskansiona.

Meillé aikuisopiskelijoilla on lisdksi aivan omia
projekteja. Meilld on ollut valokuvausprojekti,
joka liittyi vanhaan aikaan. Yhtend lukuvuonna
kdvimme Soinissa tutustumassa Wanhan ajan
pdivien miljodseen. Meilld on ollut myds taide-
ja Suomi 100 -projektit, virtuaalimatkailuun
sekd kasveihin liittyvdt projektit. Olemme olleet
my®ds pari kertaa jdrjestdmdssd kevdtkonserttia,
jossa esiintyjdnd oli Helmenkalastajat. Olemme
myods tehneet opistolle lautapelin juhlavuoden
kunniaksi. Olemme toimittaneet Nasta -lehted
sekd julkaisseet blogia nimeltd Erityisen

huikeet mestoilla. Ndistd vuosittain vaihtuvista
projekteista opimme paljon uusia asioita.

Teemme myés muutamia retkid ja tutustumis-
kdyntejd eri kohteisiin lukuvuosittain — olemme
kdyneet mm. keilaamassa Alajdirvelld ja
Kuortaneella sekdi teatterissa Seindjoella.

Tdind lukuvuonna toteutamme portfolion
taidepdiivdkirja -muodossa.



TYOELAMAOPINTOLINJA TEO

TYOELAMAOPINTOLINJA ON TARKOITETTU mm. ERITYISAMMATTIOPPILAITOKSESTA
VALMISTUNEILLE, JOTKA EIVAT VIELA OLE LOYTANEET PAIKKAANSA TYOELAMASSA JA
HALUAISIVAT TYOKOKEMUSTA. OPINTOLINJALLE VOIVAT HAKEUTUA MYOS ERITYISTA
TUKEA TARVITSEVAT AIKUISET, JOILLA ON HALU PAASTA KOKEILEMAAN TYOELAMAA
LAAJEMMINKIN KUIN KOTIKUNNAN TYO- JA PAIVATOIMINNASSA.
LUKUVUOSI 4.8.2024—13.6.2025

Opintojen ja tyokokeilujen tavoitteena on
e osallistua tydelamaan ja saada kokemuksia ja elamyksia tydsta
e vahvistaa elamanhallintataitoja kuten esim. tyén merkitys fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin lisdajana

o kartuttaa tydelamassa tarvittavia tietoja, taitoja ja valmiuksia kuten esim.
o konkreettinen suoriutuminen tyotehtavasta

LEHTIMAEN OPISTON OPINTOLINJAT

e tyon suunnittelu ja tyon laatu
e ajankaytto, tyoturvallisuus ja
e vuorovaikutus tyoyhteison ja asiakkaiden kanssa

Opiskelijat pitavat paivakirjaa ja kuvaavat
tyokokemuksiaan teksting, videona ja kuvina.

Ty6elamajakson hyvaksytysta suorituksesta
saa TEO-passin, johon kirjataan mm. tyopaikka,
tyotehtavat ja tyon kesto seka todistuksen
muista suoritetuista opinnoista. Opiston
ohjaaja on tyopaikoilla mukana. Tyotehtavat
suunnitellaan ja sovitaan yhteisty6ssa
tyonantajan kanssa.

Ty6elaman yhteistydkumppaneina on
Jarvi-Pohjanmaan alueella (Alajarvi,

Lehtimaki, Soini) useampia yrityksida mm.
Kohiwood Oy, EJ-Tarhat Oy, S-market Lehtimaki
seka Jarviseudun ammatti-instituutti JAMI ja
tietysti Lehtimaen opiston omat yksikot kuten
kiinteisto, keittio ja ratsastuskoulu.
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OPINTOSETELIJAKSOT

OPETUSHALLITUS MYONTAA VUOSITTAIN VAPAAN SIVISTYON LAIN MUKAISIIN OPINTOIHIN
OPINTOSETELEJA. OPINTOSETELIEN AVULLA OPPILAITOKSILLA ON MAHDOLLISUUS
KOHTUULLISTAA ERITYISRYHMIEN OPISKELIJOILTA PERITTAVIA MAKSUJA. LEHTIMAEN OPISTO
OHJAA OPINTOSETELEJA SELLAISILLE VAMMAISILLE HENKILOILLE, JOIDEN OSALLISTUMINEN
OPISKELUUN EI TALOUDELLISESTI MUUTOIN OLISI MAHDOLLISTA.

Opintoseteliopintojen tavoitteena on
tukea elinikdisen oppimisen periaatteiden
mukaisesti erityisoppijaa elaman
nivelvaiheissa seka luoda mahdollisuuksia
tietojen ja taitojen paivittamiseen koko
elamankaaren ajan.

Oppimissisallot raataloidaan jokaisen
henkilon ajankohtaisten tarpeiden mukaan
hyddyntaen tarjolla olevia opiskeluaineita,
moniammatillisen henkilokunnan
asiantuntemusta ja sisdoppilaitoksen
sosiaalipedagogisia mahdollisuuksia.

Opetushallituksen tukemat
opintojaksot 70 €/viikko

Opintosetelijaksot 2024
8.1.-22.3.2024
8.4.-14.6.2024
5.8.-11.10.2024
21.10.-20.12.2024

Opinnot kestavat vahintaan 8 viikkoa.
Jakso voi ajoittua myos yksilollisesti.
Opiskelijoille laaditaan henkilékohtainen
opiskelusuunnitelma, jossa keskitytaan silla
hetkellad ajankohtaisiin asioihin.

Jaksolla voi opiskella tietoyhteiskunta-
taitoja, kadentaitoja, kotitaloutta ja muita
opiston opinto-ohjelmaan kuuluvia

aineita seka suorittaa Tikas-opintoja
tietotekniikassa. Sama henkil6 voi osallistua
opintosetelijaksolle kerran kolmessa
vuodessa.

Lisatietoa opintoseteliJaksoista ja
kustannuksista:

Jarmo Heikkila, opiskelijahuoltaja
0400 364 963
jarmo.heikkila@lehopisto.fi

Virpi Lahti, apulaisrehtori
0400 384 093,
virpi.lahti@lehopisto.fi
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LEHTIMAEN OPISTON OPINTOLINJAT

OPISTON KESAOPINTOLINJA

Lehtimaen opisto jarjesti Kesdopintolinjan
kokeilumuotoisena ensimmaisen kerran
kesalla 2020. Osa opiskelijoistamme jatkoi
opiskelua kesan ajan opistolla. Seuraava
kesdopintolinja on 12.6.-4.8.2024

Opintolinjalla keskitytaan teemallisesti
asioihin, joiden opettelun nimenomaan
kesanaika mahdollistaa tiedollisesti,
taidollisesti ja toimintakyvyn osalta.

Opintojen tavoitteena on fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen elamanhallinnan
ja toimintakyvyn parantuminen huomioiden
opiskelijan yksilolliset toiveet. Oppimis-

ja arviointimenetelmana kaytetaan
oppimispaivakirjaa.

Kohderyhmaa ovat

e opiston talven opintolinjojen
opiskelijat, joiden on vaikea l6ytaa
kesanajalle mielekasta, ohjattua ja
tavoitteellista tekemista.

o sellaiset nuoret ja aikuiset henkil6t,
joiden on vaikea irrottautua talviaikaan
opiston pitkille opintolinjoille.

Opintolinjan maksu on 126 €/vko. Se
sisaltaa opiskelun, asumisen ja ruoat.
Opiskelijan kotikunta maksaa, kuten
muillakin opintolinjoilla, opiskelijan
henkilokohtaisen avun osuuden, mikali
henkild ei parjaa ryhmakohtaisen avustajan
turvin ja avun tarve on todennettu
aikaisemmin koulussa, opiskelussa tai

asumispalveluissa.




ASUMISVALMENNUSOPINNOT

LEHTIMAEN OPISTOLLA JARJESTETAAN ASUMISEEN LIITTYVIA OPINTOJA HENKILOILLE,
JOIDEN TAVOITTEENA ON ITSENAISTYMISEN JA AIKUISTUMISEN MYOTA SIIRTYA OMAAN
KOTIIN — LOYTYYPA KOTI SITTEN RYHMAMUOTOISESTA ASUMISESTA,
PALVELUASUMISESTA TAI ERILLISESTA ASUNNOSTA.

Asumisvalmennuksessa harjoitellaan
elaman- ja arjenhallintaa kuten
paivittaistoimintoja, kodin hoitamista,
ihmissuhdetaitoja, tyossa ja tydtoiminnassa
kaymista seka vapaa-ajan kayttoa.

Jakson aikana kartoitetaan apuviline- ja
avuntarve seka henkil6lle mahdollisimman
hyvin sopiva asumismuoto yhteistydssa
hanen ldheistensa, tulevan asumispaikan ja
kotikunnan kanssa.

Asumisvalmennusjakson toteutumisesta
vastaa moniammatillinen tyéryhma, johon
kuuluu asumisvalmennuksesta vastaava
ohjaaja, toimintaterapeutti, vastuuohjaajat
ja terveydenhoitaja seka fysioterapeutti ja
opiskelijahuoltaja. Asumisvalmennusjakson
pituus maaraytyy asiakkaan tilanteen ja
tarpeen mukaan.

Asumisvalmennusyksikkd on osa
kansanopiston sisdoppilaitosta ja
asumisvalmennuksessa olevat opiskelijat
osallistuvat yhteisiin vapaa-ajantoimintoihin
seka kayttavat kuntotalon ja ratsastuskoulun
palveluja.

Jokaisella opiskelijalla on omat henkil6-
kohtaiset tavoitteensa, joiden mukaan
laaditaan hanen paivaohjelmansa.
Ohjelmaan liitetdan myds tiedollisten
valmiuksien opintoja kuten aidinkielta,
matematiikkaa, tieto- ja viestintatekniikkaa
seka opiskelijaa kiinnostavia
harrastustavoitteisia valinnaiskursseja.
Esimerkiksi tieto- ja viestintatekniikan
opinnoissa voi hankkia lisdvalmiuksia
tietotekniikan hyddyntamiseen arjessa
tai kadentaitojen opinnoissa [6ytaa uusia
harrastusmahdollisuuksia ja sisaltoa
elamaan.

Opiskelun edetessa arvioidaan asiakkaan
toimintakykyd, avun tarvetta ja muotoa
sekd mahdollisia apuvilineita. Jakson aikana
tavoitteita ja paivdaohjelmaa tarkennetaan ja
muutetaan vastaamaan asiakkaan
tilannetta.

Kotikuntaan ollaan yhteydessa asumisen
jatkosuunnitelmista, mahdollisesti
tarvittavista apuvalineista ja henkil6-
kohtaisesta avusta. Opiskelijoille jarjestetaan
tarvittaessa muuttovalmennusta yhdessa
tulevan asumispaikan kanssa.
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Asumisvalmennusyksikon tilat

Vuonna 2002 ja 2007 valmistuneissa
asumisvalmennusyksikdissa on
kaksikymmenta 22,5-28 m? kokoista
huonetta wc- ja suihkutiloineen, jotka
soveltuvat myos liikuntarajoitteisille
henkil6ille. Huoneet on varustettu
eriasteisilla ymparistonhallintalaitteilla,
kahdessa huoneessa on oma pienoiskeittio.
Keitti6-, oleskelu-, vaatehuolto- ja
kodinhoitotilat ovat yhteisessa kaytossa.
Asumisvalmennusyksikdssa on myos
pieni sauna, joka on yhteisessa kaytossa.
Oleskelutiloissa on takka, tv/videot/dvd
seka internetyhteys ja tietokone.

Vuonna 2020 valmistui 7-paikkainen
asumisvalmennusyksikko paarakennuksen
valittdmaan laheisyyteen.

Lisatietoa asumisvalmennusjaksoista ja
kustannuksista

Opiskelijahuoltaja Jarmo Heikkila
jarmo.heikkila@lehopisto.fi
0400 364 963

Apulaisrehtori Virpi Lahti
virpi.lahti@lehopisto.fi
0400 384 093
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Kustannukset asumisvalmennusyksikossa

Asumisvalmennusjakson vuorokausihinta
maaritelladn ennakkotietojen ja
arviointikaavakkeen perusteella. Jakson
hintaliukuma alkaa 50 eurosta ja siihen
vaikuttaa asiakkaan paivittaisessa elamassa
tarvitsema fyysisen avun ja ohjauksen
maara. Hintaan voi vaikuttaa esimerkiksi
kommunikoinnin tuen tarve, kuten kuvien ja
viittomien kaytto.

Asiakkaan oma osuus muodostuu asumis-

ja ruokakustannuksista. Asuminen maksaa
30 €/vk. Hinta sisaltaa liinavaatteet ja
niiden huollon. Varsinaista vuokrasopimusta
asiakkaan ei tarvitse tehda. Ruokailu maksaa
46 €/vk, johon sisaltyy paivittain aamupala,
lounas, valipala/paivakahvi, paivallinen ja
iltapala.



LEHTIMAEN OPISTOLLA

ON KELAN KANSSA SOPIMUS
VAIKEAVAMMAISTEN
LAAKINNALLISESTA
AVOKUNTOUTUKSESTA.

LEHTIMAEN OPISTO
JARJESTAA VUOSITTAIN KELAN
SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSEJA
VAIKEAVAMMAISILLE LAPSILLE JA
NUORILLE PERHEINEEN.

)

CELAN JIRJESTAMA JA RAHOITTAMA KUNTOUTUS

Lisatietoja Kelan kursseista

Fysioterapeutti Eero Savela,
avoterapiapalveluiden ldhijohtaja,
040 760 8991, eero.savela@lehopisto.fi

Toimintaterapeutti Aino Mannismaki
040 548 0956, aino.mannismaki@lehopisto.fi

Toimintaterapeutti Tanja Hauta-aho,
0400 380 166, tanja.hauta-aho@lehopisto.fi

Rehtori Eija Saarimaa, 040 0351 328,
eija.saarimaa@lehopisto.fi



KUNTOTALON AVOTERAPIAPALVELUT

OPISTON TERAPIAOSASTO ON YKSITYINEN TERVEYDENHUOLLON PALVELUNTUOTTAJA.
LEHTIMAEN OPISTOLLA ON SOPIMUS KELAN KANSSA VAIKEAVAMMAISTEN LAAKINNALLISESTA
AVOKUNTOUTUKSESTA. TUOTETTAVIA PALVELUITA OVAT TOIMINTATERAPIA, MUSIIKKI-
TERAPIA, FYSIOTERAPIA JA SEN ERITYISMUOTONA ALLASTERAPIA.

OPISTOLLA TUOTETAAN MYOS NEUROPSYKIATRISTA VALMENNUSTA SEKA JALKAHOIDON
PALVELUITA. RATSASTUSTERAPIASSA LEHTIMAEN OPISTO TEKEE YHTEISTYOTA KAHDEN
ULKOPUOLISEN PALVELUNTUOTTAJAN KANSSA.

OPISTOLLA TYOSKENTELEE KAKSI FYSIOTERAPEUTTIA, KAKSI TOIMINTATERAPEUTTIA,
KOLME NEUROPSYKIATRISTA VALMENTAJAA JA JALKOJENHOIDON AMMATTITUTKINNON
SUORITTANUT HENKILO. TERAPEUTIT VASTAAVAT YKSILOTERAPIOISTA, APUVALINE-
NEUVONNASTA, ERITYISLIKUNNASTA JA PAIVITTAISTOIMINTOJEN OHJAAMISESTA YHDESSA
MUUN HENKILOKUNNAN KANSSA. LYHYTKURSSEILLA TERAPEUTIT KUULUVAT KURSSITIIMIIN
JA OSALLISTUVAT KURSSIEN TOTEUTTAMISEEN.

KELAN JARJESTAMA JA RAHOITTAMA RUNTOUTUS

Fysioterapiassa keskeisena tavoitteena
on yllapitaa ja parantaa ihmisten
toimintakykya ja liikkkumista. Fysioterapiassa
arvioidaan asiakkaan terveytta, liikkumista ja
toimintakykya seka toimintarajoitteita hanen
toimintaymparistéssaan. Fysioterapiaan

tai allasterapiaan voi hakeutua Kelan tai
vakuutusyhtion maksusitoumuksella,
terveys-keskusten lahetteilla tai
omakustanteisesti. Asiakaskunta koostuu
opiston opiskelijoista seka lahiseudulla
asuvista asiakkaista.

Sopeutumisvalmennuskursseilla fysio-
terapeutit ovat mukana moniammatillisessa
kurssitiimissa ja ndiden kurssien fysioterapia
toteutetaan pienryhmissa.
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Fysioterapeutit voivat arvioida liikkumisen
apuvalineiden tarvetta ja opastaa naiden
apuvalineiden kaytdssa.

Lehtimaen opiston fysioterapeuteilla

on erikoisosaamista muun muassa
kuntosalivalmennuksesta, terapeuttisesta
harjoittelusta ja erityisryhmien liikkunnasta.
Lisaksi heilla on kokemusta liikunta-

ja kehitysvammaisten seka autismin
kirjoon kuuluvien henkildiden fysio- ja
allasterapiasta.

Fysioterapiassa voidaan kayttaa
kommunikoinnin apuvalineena esimerkiksi
tukiviittomia ja kuvakommunikaatiota.



Kuntotalon terapiatilat koostuvat yksil6-
hoitotiloista sekd kuntosalista. Allasterapiat
toteutetaan kuntotalon allastiloissa, joissa on
kuntouintiallas, opetusallas ja terapia-allas.
Terapia-altaan vesi on yli 30 asteista ja sinne
paasee suihkupyoratuolilla luiskaa pitkin.
Kuntouintialtaaseen on mahdollista siirtya
myos allasnosturilla.

Fysioterapeutit:
Eero Savela, avoterapiapalveluiden ldhijohtaja,
040 760 8991, eero.savela@lehopisto.fi

Kari Piispanen, 0400 505718,
kari.piispanen@lehopisto.fi

Toimintaterapialla tuetaan
asiakkaan paivittaista elamas;

itsesta huolehtimista, asioimista ja
arkielamaa, koulunkayntia ja opiskelua,
tyokykya ja tydssa selviytymists,
yhteiskunnallista osallistumista, vapaa-
ajan viettamista, leikkimista ja lepoa.
Toimintaterapian keinoja asiakkaan
toimintamahdollisuuksien parantamiseksi
voivat olla esimerkiksi asunnon muutos-
toiden suunnittelu, apuvalinetarpeen
arviointi, psykososiaalisten taitojen
harjoittelu tai arjen toimintojen harjoittelu.

Lapsiasiakkaiden kanssa voidaan harjoitella
esimerkiksi hieno- ja karkeamotorisia
taitoja, hahmotusta ja toiminnanohjausta
seka aistitiedon kasittelya.

Tavoitteet luodaan jokaisen asiakkaan
kohdalla erikseen ja niiden toteutumista
arvioidaan erilaisin arviointimenetelmin.
Tarkeaa on toiminnan mielekkyys

ja merkityksellisyys asiakkaalle.

Lasten ja nuorten toimintaterapia on
erityisosaamistamme.

Toimintaterapeutit:
Tanja Hauta-aho, 0400 380 166
tanja.hauta-aho@lehopisto.fi

Aino Mannismaki, 040 5480 956
aino.mannismaki@lehopisto.fi
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KELAN JARJESTAMA JA RAHOITTAMA RUNTOUTUS

Vammaisratsastus harrastuksena
tarjoaa kaikille avointa, esteetonta
ja elamyksellista liikuntaa. Tavoitteena
on oppia ratsastamaan huomioiden

vamman asettamat rajoitukset. Ratsastus-

ja hevostaitojen opettelemisen rinnalla
tulevat fyysisen kunnon kohottaminen,
tunne- ja sosiaalisten taitojen
opetteleminen sekd mielenvirkeys.
Ratsastuksessa voi asettaa itselleen
monenlaisia haasteita. Henkilokohtaiset
tavoitteet maarittyvat ratsastajien
toimintaedellytysten mukaan.
Ratsastuksessa on mahdollista kokeilla
omia rajojaan.

Ratsastusterapiaan on mahdollisuus

opistolla ja sita toteuttavat ulkopuoliset

ratsastusterapeutit.

Lisatietoja: Jutta Saloranta, vammais-
ratsastuksen ohjaaja, 0400 515 331

M usiikkiterapia on kuntoutus- ja
hoitomuoto, jossa musiikin eri

elementteja (rytmi, harmonia, melodia,
danensavy, dynamiikka jne.) kdytetaan
vuorovaikutuksen keskeisena valineena
yksil6llisesti asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Musiikkiterapia voi olla yksil6- tai
ryhmaterapiaa. Musiikkiterapia soveltuu
kaiken ikaisille. Musiikkiterapia tukee
kuntoutujan fyysista, psyykkista seka
sosiaalista kehitysta ja toimintakykya
musiikin keinoin.

Musiikkiterapialla voidaan tukea
vuorovaikutustaitoja, kechonhahmotusta,

oman toiminnan jasentamista ja ympariston

hahmottamista seka tarkkaavaisuuden
suuntaamista ja yllapitamista. Musiikki-

terapia voi parantaa kuntoutujan itseilmaisua,

tunne-elaman hallintaa, itsetuntemusta,
itseluottamusta ja yleista elamanhallintaa.

Lisatietoja:
info@lehopisto.fi

Eija Saarimaa, rehtori,
0400 351 328

Marjo-Helene Haanpaa,
musiikkiterapeutti



N europsykiatrinen valmennus

on tuki- ja ohjausmenetelma
asiakkaille, jotka tarvitsevat erilaisista
neuropsykiatrisista ongelmista

johtuen tukea ja ohjausta elaman- ja
arjenhallintaan liittyvissa asioissa.
Valmennuksessa painotetaan
tavoitteellista, ennalta ehkaisevaa

ja tulevaisuuteen suuntautuvaa
tyoskentelytapaa, jonka avulla
kokonaisvaltaisella ohjauksella tuetaan
valmennettavaa mahdollisimman
itsendiseen toimintaan. Valmentajan
tarkoituksena on luoda luottamuksellinen
ja turvallinen ohjaussuhde, joka tukee
valmennettavaa kohti yhdessa asetettuja
tavoitteita.

Valmennus muotoutuu asiakas-
lahtoiseksi yksilolliseksi kuntoutus-
prosessiksi, jossa asiakkaalla ja
valmentajalla on tasa-arvoinen
tyosuhde. Valmentajalla on useita eri
rooleja asiakkaan rinnalla ja taustalla
tehtavassa tyossa, jonka keskeisia
menetelmia ovat dialogi, toiminta

ja verkostotyd. Tydskentelytapana
korostuu ratkaisukeskeisyys ja yksilon
arvostaminen.

Neuropsykiatrisen valmennuksen
kohderyhmaa ovat ADHD, Asperger,
Tourette, muu autismin kirjo ja
aivovammat seka mielenterveys- ja
paihdekuntoutujat.

Valmennukseen hakeutuminen

Neuropsykiatriseen valmennukseen
hakeudutaan lahetteella/suosituksella
joko yksityisesti, kunnallisesti tai muun
vastaavan yhteisén maksusitoumuksella.
Neuropsykiatrisen valmennuksen tarve on
hyva huomioida jo kuntoutussuunnitelmaa
tehtaessa.

Kustannukset

Valmennuksen hinta on 60 €/h ja
valmennus suunnitellaan aina yksil6llisesti.

Lisatietoja: 040 4863055
Hanna Pellonpaa, hanna.pellonpaa@lehopisto.fi
Maire Kantonen, maire.kantonen@lehopisto.fi

Tanja Hauta-aho, tanja.hauta-aho@lehopisto.fi




KELAN JARJESTAMA JA RAHOITTAMA KUNTOUTUS

PERHEKURSSIT 2024

SOPEUTUMISVALMENNUS ON MONIAMMATILLISTA JA RYHMAMUOTOISTA KUNTOUTUSTA.
SOPEUTUMIS-VALMENNUSKURSSIT AUTTAVAT ASIAKASTA JA HANEN PERHETTAAN
SOPEUTUMAAN SAIRAUDEN TAI VAMMAN MUKANAAN TUOMIIN MUUTOKSIIN. KURSSEILLA
LAPSI JA HANEN PERHEENSA SAAVAT TIETOA SAIRAUDESTA, VERTAISTUKEA SEKA TUKEA
ARJEN TOIMINTOIHIN.

Perhekurssien tavoitteina on

e antaa asiakkaalle laheisineen tietoa, ohjausta ja tukea elamantilanteeseensa

¢ antaa keinoja ja apua hairidsta tai vammasta aiheutuvien haasteiden ymmartamiseen ja
arjessa selviytymiseen

e antaa asiakasperheelle voimavaroja kuntoutumisessa tarvittavaan tyoskentelyyn

e |0ytaa asiakasperheelle sopivia ja mielekkaita toimintatapoja seka ratkaisuja kuntoutumisen
tukemiseksi

o tukea sisaruksia seka lisata heidan tietoaan ja ymmarrystaan

e mahdollistaa vertaistuki ryhmatoiminnan avulla

Kurssien sisalto Opistolla on oma uimahalli, sekd oma
vammaisratsastukseen erikoistunut
Sopeutumisvalmennuskurssit ratsastuskoulu, jossa voi halutessaan kokeilla
toteutuvat paaasiallisesti ryhma- tai ratsastusta joko tallin maneesissa tai ulkona
pienryhmatyoskentelyna. Asiakkaalle, lahiymparistossa. Laheisten kuntoutuspaiva
laheisille ja sisaruksille jarjestetaan lisaksi sisaltda asiantuntijoiden ohjaamia
omaa ohjattua kuntoutusta paivittain. vertaistuellisia keskusteluja sekd voimavaroja
Asiakkaan kuntoutuspaiva sisaltaa lapsen tukevaa toimintaa. Sisarusten kuntoutuspaiva
kehitysta tukevaa liikuntaa, luovaa sisaltda yhteista toimintaa sisarusten ika ja
toimintaa seka yhteisia peleja ja leikkeja. kehitystaso huomioiden. Lisaksi kurssilla

jarjestetaan asiakasperheelle yhdessa muiden
perheiden kanssa ryhmassa tai pienryhmissa
toteutuvaa toimintaa.
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Asuminen perhekurssilla

Perhekurssilaiset asuvat rivitaloasunnoissa,
joita on opiston paarakennuksen valitto-
massa laheisyydessa. Jokaisella perheella
on oma 2-4 huoneen ja keittion asunto
rivitalossa tai hiljattain remontoidussa so-
luasunnoissa. Asunnoissa on kurssilaisten
kaytossa mm. mikroaaltouuni, pyykinpesu-
kone, TV ja astioita.

Lastenhoito perhekursseilla

Asiakkailla on kurssipdivan ajan ohjaaja,
joka huolehtii padivan toimintaan osallistu-
misesta ja paivittaisten toimintojen sujumi-
sesta. Sisaruksia varten on omia ohjaajia,
joiden maara vaihtelee lasten iadn ja hoidon
tarpeen mukaan. Muuna aikana lapset ovat

perheen hoidossa.

Kurssille hakeminen

Hakemukset Kelan kursseille

toimitetaan suoraan Kelalle. Kelan
internetsivuilla on lisaa tietoa siita, kuinka
sopeutumisvalmennuskurssille haetaan.
Myds hakulomakkeet KU104 (vaativa
kuntoutus) ja KU132 (harkinnanvarainen
kuntoutus) I6ytyvat mainituilta sivuilta.
Liitteeksi hakemuksiin tarvitaan voimassa
oleva kuntoutussuunnitelma, johon sisaltyy
kurssisuositus.

Vapaana olevia paikkoja voi tarkistaa linkist3,
joka avautuu Kelan kurssitarjontasivulle.
Lehtim&en opiston jarjestamat
sopeutumisvalmennuskurssit 16ytyvat Kelan
Kuntoutuskurssihaku -sivulta. Kirjoittamalla
sanahakuun Lehtimaen opisto ja suorittamalla
haun paasee sivulle, josta |6ytyy kaikki
Lehtimaen opistolla jarjestettavat Kelan kurssit
ja niilla vapaana olevat paikat. Tarkemmat
tiedot jokaisesta kurssista 16ytyy klikkaamalla

kurssin nimea.




KELAN JARJESTAMA JA RAHOITTAMA RUNTOUTUS

Kurssi-
nro

Kohderyhmd

Ajankohta

NEUROLOGISEN KEHITYKSEN HAIRIOT
Kehitysvamma, kehityshairiot tai monivammaisuus -kurssit

87602 Alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 3 15.1.-19.1.2024

87603 Alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 9 26.2.-1.3.2024

87604 Alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 11 [11.3.-15.3.2024

87605 Alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 16 [ 15.4.-19.4.2024

87601 Yli 'l—vu.ohaHIe, alle kouluikaisille ja koulunsa Vilkko 29 1157 -19 72024
aloittaville

87606 Alakoululaisille ja ylakoulunsa aloittaneille Viikko 30 [22.7.-26.7.2024

Epilepsia -kurssit

87766 Ylakoululaisille Viikko 17 |22.4.-26.4.2024

87767 Alle kouluikaisille ja alakoululaisille Viikko 20 [ 13.5.-17.5.2024

87768 Alle kouluikaisille ja alakoululaisille Viikko 42 [14.10.-18.10.2024

Downin oireyhtyma -kurssit

87608 Yli 'l—vu.ohaHIe, alle kouluikaisille ja koulunsa Viikko & 55 999004
aloittaville

87609 Yli .l—vu'ot1a|||e, alle kouluikaisille ja koulunsa Vilkko 42 |14.10.-18.10.2024
aloittaville

CP- ja lilkuntavammaisen kurssi

87607 Yli 1-vuotiaille, alle kouluikaisille ja koulunsa Viikko 9 969139024

aloittaville
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TEEMAVIIKONLOPUT
VIRIKEKURSSIT
YHTEISTYOKURSSIT

OPISTOLLA JARJESTETAAN
LYHYTKURSSEJA YMPARI VUODEN.

VALITSE OMASI JA TULE
KUNTOUTUMAAN JA VIIHTYMAAN!

YHTEISTYOKURSSEJA

Lehtimaen opistolla jarjestetaan _
yhteisty6kursseja eri toimijoiden ja jarjestojen 8
kanssa. Tarkempia tietoja tulevista kursseista
saatavilla jarjestdjen omilta nettisivuilta.

Seindjoen Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry,
Vaasan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry,
Suomen PWS -yhdistys, Suomen Polioliitto ry




OPISTON LYHYTKURSSIT

TEEMAVIIKONLOPUT

OPISTO JARJESTAA OHJATTUA OHJELMAA OMILLE OPISKELIJOILLEEN VIIKONLOPPUISIN.
LYHYET VIIKONLOPPUKURSSIT OVAT OLLEET SUOSITTUJA. JOS HALUAT VIRKISTYSTA
VIIKONLOPPUUN MUKAVASSA SEURASSA, NIIN OSALLISTU KANSSAMME
TEEMAVIIKONLOPPUIHIN! 55 € (ALV 0%)/VIIKONLOPPU.

Talviolympialaiset 12.-14.1.2024
viikonlopun aikana voit osallistua
kolmeen hassuun talvilajiin.

Paaset kokeilemaan taitojasi
hankeen piilotettujen varipallojen
etsinnassa, pallonheittoa pimedassa
ja puulautasuksien ratahiihtoa tai
lumiratakelausta. Kaikki osallistujat
saavat tietenkin diplomin rohkeasta
heittaytymisestaan lajien parissa.

Talvisia savelia -viikonloppuna
16.-18.2.2024

musiikin maailmassa pakkanen paukkuu,
jaa kimmeltaa ja valkoinen lumi loistaa.
Maalaamme yhdessa taideteoksen
talvi-musiikin soidessa taustalla.
Kuuntelemme talviaiheisia lauluja,

joista valitaan danestamalla yleison
suosikki. Lisaksi kokeilemme tehda aivan
uuden talvi -rapin, miltdhan se mahtaa
kuulostaa.

Palmusunnuntaista paasidiseen
22.-24.3.2024 viikonloppua vietetaan
tuttuun tapaan paasidisperinteiden
parissa. Ohjelmassa on mukavaa
toimintaa kaikille. Etsimme ympari
opistoa piilotettuja paasidismunia,
askartelemme suloisen paasidisaiheisen
koristeen ja valmistamme helpon
paasiaisherkun.
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Hyvinvointi -teemaviikonloppu
5.-7.4.2024

Mistad on hyvinvointi -viikonloppu tehty?
Mukavasta yhdessaolosta pelien parissa,
rauhallisesta liilkkumisesta ldhiluonnossa,
rentoutumisesta musiikin avulla, kynsien
kaunistamisesta ja lempeasta kasihoidosta.
Siita on hyvinvointi -viikonloppu tehty.

Luonnossa -teemaviikonloppu
17.-19.5.2024

Aluksi tutustumme mita jokaisenoikeudet
tarkoittavat luonnossa liikkujalle. Lahdem-
me tietenkin myds liikkeelle luontoon ja
samalla tarkkailemme kevaan edistymista
eldin- ja kasvilajien avulla. Retken jalkeen
laadimme yhdessa julisteen kevaan edis-
tymisesta luonnossa tehtyjen havaintojen
perusteella.

Maukkaat marjat -teemaviikonloppu
16.-18.8.2024

15.8. on kotimaisten marjojen teemapaiva,
jota juhlimme koko viikonlopun. Tutustum-
me suomalaisiin marjoihin keskustellen,
marjoja keraten ja tietenkin marjoja mais-
tellen. Viikonloppuna pelaamme ruokatut-
kan valipalapelia, jossa asiakkaat kuvailevat
annoksen ja sinun tulee kasata se ohjeen
mukaan.



Salapoliisit -teemaviikonloppu
6.-8.9.2024

Opistolle on postin mukana saapunut
kirje, jonka arvoitusta paasee jokainen
ratkaisemaan. Kirje sisaltaa kaksi erilaista
salapoliisitehtavaa, joiden ratkettua aar-
teenetsinta voi alkaa. Salapoliisina sina
tarvitset ripauksen rohkeutta, nokkeluutta
ja tarkkuutta, jotta aarre voi loytya.

Hei hei kesaaika, tervetuloa talviaika
-teemaviikonloppu 25.-27.10.2024
Viikonlopun aikana testaamme aistiemme
tarkkuutta, silla kokeilemme tunnistaa
haju- maku- ja tuntoaistin avulla seka
kesaan etta talveen kuuluvia tuoksuja,
makuja ja esineita. Totta kai piddmme
huolen myo0s siita, etta kaikki kellot ovat
oikeassa ajassa.

Vapaaehtoisten -teemaviikonloppu
22.-24.11.2024

Opistolla tydskentelevat vapaaehtoiset
kertovat viikonlopun aikana omasta
kotimaastaan. Tutustumme heidan
kotimaansa nahtavyyksiin, musiikkiin,
taiteeseen, ruokaan ja urheiluun. Ehka
opimme puhumaan myds muutaman
sanan heidan kieltaan.

Lucia ja valon juhla -teemaviikonloppu
13.-15.12.2024

Lucian paivan kunniaksi koristelemme
opistoa erilaisin sisustusvaloin ja jokainen
halukas tytt6/nainen puetaan Luciaksi
ja hanesta otetaan valokuva. Kuvista
tehdaan kollaasi ja jokainen saa tietysti
itsestdan otetun kuvan muistoksi Lucia
-neitona olostaan. Lisaksi leivomme
Lucia -pullia paivakahville kaikkien
herkkusuiden iloksi.
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VIRIKEKURSSIT 2024

"ELAMA ON OPINTOMATKA" LEHTIMAEN OPISTO TARJOAA MAHDOLLISUUKSIA
MONENLAISEEN LYHYTKESTOISEEN OPISKELUUN JA ITSENSA KEHITTAMISEEN, VAIHTELUUN
JA VIRKISTYKSEEN SEKA OMAN HYVAN ELAMAN RAKENTAMISEEN
ERI KURSSEILLA TAI RAATALOIDYILLA JAKSOILLA.

VIRIKEKURSSIT ON SUUNNATTU ERITYISTA TUKEA JA OHJAUSTA TARVITSEVILLE
NUORILLE JA AIKUISILLE.
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HUOM! Kursseille tulee ilmoittautua viisi (5) viikkoa ennen kurssin alkua.

Virikekurssien tavoitteena on tarjota
elamyksia, vaihtelua elamaan, yhdessaoloa
ja onnistumisia.

Jokaisella kurssilla on mahdollisuus
osallistua ratsastukseen tai karryajeluun ja
kayda kuntotalolla saunomassa ja uimassa.

Joillakin kursseilla saatetaan tehda
pieni retki lahialueella. Ohjelmaan voi
sisaltya myos musiikkia, liikkuntaa seka
rentoutumisharjoituksia.

Useilla kursseilla jarjestetaan kurssijuhla
ja valmistetaan pieni kurssimuisto. Ja KURSSIT TARJOAVAT MYOS OMAIS-
takuuvarmasti jokaisella kurssilla on HOITAJILLE MAHDOLLISUUDEN VAPAA-

tarpeellisia lepohetkid unohtamatta.

LOMAAN.
Saat mukaansa tempaavan ohjelman lisaksi
tietoa aikuisopintolinjasta, virikekursseista, ~ Lisatietoa virikekursseista
seteliopinnoista ja yksil6llisista Kurssikoordinaattori 0400 365 375
asumisjaksoista. info@lehopisto.fi
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[Imoittautumiset

Kursseille ilmoittaudutaan opiston
kotisivulla olevalla lomakkeella, joka
|6ytyy osoitteesta https:/www.
lehtimaenopisto.fi/kurssitoiminta/
virikekurssit/. limoittaudu kurssille
valitsemalla valikosta haluamasi
kurssi ja tayta pyydetyt tiedot.

Halutessasi voit myds pyytaa
opistolta hakulomakkeen paperisena
ja postittaa sen taytettyna
osoitteeseen Lehtimaen opisto,
Opistotie 1, 63500 Lehtimaki.

Paivakavijat

Kurssille on mahdollisuus osallistua
myo6s henkilékohtaisen avustajan
kanssa 60 € paivahintaan. Hintaan

sisdltyy molempien ruokailut ja
paivan ohjelma.

Kurssikustannukset

Kurssien kohdalla mainittu hinta
sisaltaa taysihoidon: majoituksen
paasaantoisesti 2 hengen huoneissa,
aamupalan, lounaan, paivakahvin,
paivéllisen ja iltapalan, uimahallin
kayton kurssiohjelman mukaan

seka yhden ratsastuksen tai
karryajelun viikon aikana. Kurssilaiset
maksavat itse matkat, ladkkeet ja
henkilokohtaiset tarvikkeet.

VIIKKO 29 15.-20.7.2024 (6 vxt)

[ HYVAA OLOA JA VOIMAA ARKEEN

Kurssilla opetellaan rentoutumaan, pitdmaan
huolta omasta terveydesta ja kunnosta. Kurssin
aikana paneudutaan levon, ruoan, lilkkunnan,
puhtauden, vapaa-ajan ja ihmissuhteiden
merkitykseen oman hyvinvoinnin kannalta.
Nautitaan kesasta, kavereista ja opetellaan
valmistamaan kevyita kesaisia valipaloja. Kurssin
osallistujat saavat jalkahoidon.

Hinta 387 € (alv 0 %)

2, ELAINTEN YSTAVAT

Kurssin tavoitteena on koota lemmikkieldinten
ystavat viikoksi yhteen, perehtya erilaisiin
lemmikkeihin ja syventdd omaa harrastustaan.
Kurssilla tutustutaan mm. hevosiin, koiriin

ja kissoihin, bongataan lintuja, tutustutaan
kansalliseldimiin, askarrellaan, kerrotaan ja
kuunnellaan eldintarinoita. Kurssilla voidaan
mahdollisesti tehda retkia.

Hinta 395 € (alv 0 %)

3. KESAKOKIT

Kesakokilla on vara valita, mista paivan ateriat
voi loihtia. Kurssilla valmistamme kevyita
kesaisia ruokia ja leivonnaisia, herkuttelemme
my®os grillin darelld ja opimme ruoanvalmistuksen
nikseja seka omaksi etta ystavien iloksi.

Hinta 387 € (alv O %)
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OPISTON LYHYTKURSSIT

VIIKKO 30 22.-27.7.2024 6 vrk

4 HYVAN TUYRIN VIlkKO

Kurssilla tehdaan mm. shoppailureissu

Tuuriin Keskisen kylakauppaan, nautitaan

kesasta, hyvasta seurasta ja maukkaasta
ruoasta. Hyvan tuurin viikolla vietetaan
leppoisaa kurssielamaa, johon kuuluu
myos liikuntaa, saunomista ja uintia,
musiikkia, askartelua ja mukavaa
yvhdessaoloa. Hyvaa tuuria voi kokeilla
my06s bingossa ja tietovisoissa.

Hinta 387 € (alv 0%)

5. HEMMOTTELUHETKIA

Kaipaatko lisda hyvaa oloa arkeesi?
Haluatko oppia tuntemaan itseasi ja
toimintaasi paremmin ja elamaan omien
tavoitteiden mukaista, mielekasta
elamaa? Kurssilla paaset tutustumaan
itseesi ja toimintaasi sekd luomaan
oman hyvinvoinnin palapelia. Kurssi
tarjoaa elamyksia ja hemmotteluhetkia
kuten hierontaa, erilaisia hoitoja,
vinkkeja kaunistautumiseen, oman
kunnon hoitamiseen ja henkiseen
hyvinvointiin.

Hinta 387 € (alv 0 %)
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6. ELAINTEN VSTAVAT JA RATSASTUYSTA

Kurssin tavoitteena on koota lemmikkieldinten
ystavat viikoksi yhteen. Voit perehtya erilaisiin
lemmikkeihin ja syventaa omaa harrastustasi.
Kurssilla saat rapsuttaa ja silittaa ihania
lemmikkieldimia. Hevosen kyytiin paaset

seka ratsastaen etta karryajelulle. My6s
tyoskentelya tallilla paaset halutessasi
kokeilemaan. Voit testata tietamystasi
eldintietovisassa. Tiedatko sina mika on
vesimelonisiili ja voiko sen sy6da?

Eldinten ystavat kayvat vierailulla Ahtarin
eldinpuistossa tai Voimavaratila Taikamaessa.

Hinta 395 € (alv 0 %)
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VIKKO 31 29.7.-2.8.2024 '

7. AIKUISOPINTOVIIKKO VIRTAA JA

VIRKISTVSTA (5 vink)

Aikuisopintoviikolla saat kokea iloa,

mukavia elamyksia ja rentouttavaa yhdessa

oloa seka tieto aikuisopintolinjasta.
Liikkumme ldhiluonnossa ja nautimme

kesan valoisista illoista pihapeleja pelaten.
Valmistamme luonnosta |6ytyvista aineksista
hemmottelupussukoita, joiden virkistavan

tehon saat kokea saunassa. Katamme

ulkoilmaravintolan ja herkuttelemme grillaten.
Halutessasi voit osallistua karry-ajelulle ja
paaset taputtelemaan heppoja ja tallikissaa.
Leikkimieliset kisailut kuuluvat ehdottomasti
kesaan, ja visailumestari -diplomeita onkin
jaossa. Aikuisopiskelija viikko huipentuu

pihadiskoon suosikkibiisien rytmissa.

Hinta 372 € (alv O %)

VIIKKO 42 14.-18.10.2024

8 HYVAN OLON VIIKKO (5 vrk)

Kurssilla saat vinkkeja omaan hyvaan

oloon ja sen yllapitamiseen. Viikon aikana

opiskellaan itsehoitoa ja terveellisia

elamantapoja. Tehdaan kasi- ja kasvohoitoja ja
hoidetaan hiuksia. Opetellaan rentoutumaan

ja lepdamaan seka pohditaan, mista
henkilokohtainen hyva olo koostuu.

Hinta 372 € (alv O %)
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KURSSEILLE
ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille ilmoittaudutaan
opiston kotisivulla olevalla
lomakkeella osoitteesta https:/
www.lehtimaenopisto.fi/
kurssitoiminta/virikekurssit/.

[Imoittaudu kurssille
valitsemalla valikosta haluamasi
kurssi ja tayta pyydetyt tiedot.

Halutessasi voit myos
tulostaa hakulomakkeen
opiston kotisivuilta tai pyytaa
hakulomakkeen paperisena
0400 365 375 ja postittaa
sen taytettyna osoitteeseen
Lehtimaen opisto,
Opistotie 1, 63500 Lehtimaki.
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