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1.1 Opiston koulutustehtava

Lehtimaen erityiskansanopiston koulutusteh-
tavana on 1.1.2012 voimaan tulleen yllapita-
misluvan mukaisesti jarjestdaa padasiassa vai-
keasti vammaisille henkil6ille koulutusta, joka
lisaa tasa-arvoa ja eldmanlaatua, edistaa hy-
vinvointia ja terveytta seka ehkdisee yhteis-
kunnallista ja sosiaalista syrjaytymista. Opin-
tokokonaisuudet pyritadan suunnittelemaan si-
ten, ettd ne edistavat em. asioita ja lisdadvat yk-
silon osallisuutta ja tasa-arvoa taysipainoisena
yhteiskunnan jasenena.

Lehtimaen opisto tarjoaa erityista tukea tarvit-
seville henkilGille elinikdisen oppimisen mah-
dollisuuden. Lehtimden opiston kantavana
teemana on opinnollinen kuntoutus. Opetus
tapahtuu moniammatillisena yhteistyona, joka
pitaa sisallaan fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen
ja kasvatuksellisen kuntoutuksen seka inter-
Opiskelu sisdoppilaitos-
maisessa ymparistossa tukee opiskelijan it-

naattikasvatuksen.

senadistymista ja antaa mahdollisuuden harjoi-
tella oman elaman hallinnassa tarvittavia yh-
teisotaitoja.

Lehtimaen opiston omistajayhteiso on Erityis-
kansanopiston kannatusyhdistys ry, joka on
perustettu Tampereella vuoden 1966 alussa.

1 Opiskelu Lehtimden opistolla

Yhdistyksen tarkoituksena on Lehtimaen
opisto —-nimisen erityiskansanopiston yllapita-
minen ensisijaisesti erityista tukea ja ohjausta
tarvitseville vammaisille henkiloille, heidan
perheilleen ja muille sidosryhmille seka erityis-
ryhmien opetuksesta, kasvatuksesta ja kun-

toutuksesta kiinnostuneille henkil6ille.

Lehtimden opiston toimintaa ohjaa Laki va-
paasta sivistystyosta 21.8.1998/632, Asetus va-
paasta sivistystyostd 6.11.1998/8os, Laki va-
paan lain  muuttamisesta
29.12.2009/1765, YK:n Kehitysvammaisten oi-

sivistystyon

keuksien julistus vuodelta 1971 ja yleissopimus
vammaisten henkildiden oikeuksista 2008 seka
Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO
2010—2015.

Opistolla on opetussuunnitelmat Ammatilliseen
koulutukseen ja jatko-opiskeluun valmentavalle
linjalle ja Itsenaistymisen ja hyvinvoinnin linjalle
sekd aikuisopintolinjalle (tdydennyskoulutusta
aikuisille) seka opintoseteliopintoihin. Opistolla
on erillinen suunnitelma opiskeluhuoltoon, tur-
vallisuuteen (lagkehoitosuunnitelma, toiminta-
ohjeet poikkeustilanteisiin) ja kansainvaliseen
toimintaan.
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1.2 Oppimiskasitys ja opetusmenetelmét

Opistolla annettavan opinnollisen kuntoutuk-
sen taustalla on sekd konstruktivistinen oppi-
miskasitys ettd voimaantumiseen perustuva
kuntoutumiskasitys. Voimaantuminen |. em-
powerment on henkilokohtainen ja sosiaali-
nen prosessi. Voimaantumisen kautta opiske-
lija voi sdilyttaa tai saavuttaa asemansa yhteis-
kunnan tasavertaisena osallistuvana jasenena.

Kansanopisto on fyysisen ympariston lisaksi
yhteiso, joka muodostaa sosiaalisen toimin-
nan yksikon. Se tukee osallistujan sosiaalisia ja
yhteisollisia taitoja. Internaattipedagogiik-
kaan liittyy vahvasti itsensa kehittaminen ja
omien vahvuuksien tunnistaminen.

Siind korostuvat eldman kokonaisuus, ela-
manhallinta, kodinomaisuus, pelisdannét op-
pimiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen,
aito sosiaalinen ymparistd ja uudet roolit ja
tehtavat seka vastuullisuus toisista ihmisista.

Opinnollinen kuntoutus on prosessi, joka ke-
hittdd psykososiaalisia voimavaroja, oppimis-
valmiuksia ja oman eldaman hallintaa. Opiske-
lija toimii prosessissa aktiivisesti asettaen ta-
voitteita opiskelulleen ja toimii niiden suuntai-
sesti seka osallistuu oman oppimisensa arvi-
ointiin. Han tulee tietoiseksi omista voimava-
roistaan ja tuen tarpeestaan. Opiskelijan omia
voimavaroja tuetaan ja vahvistetaan oppimi-
sen keinoin.

Pedagogiset menetelmat valitaan tarvittaessa jokaisen opiskelijan henkilokohtaisen arvioinnin

avulla. Oppimista tukevia kuntouttavia toimenpiteita ovat:

e voimavarojen tukeminen/vertaistuki

e aktivoivan ja kuntouttavan opetusmateriaalin kdyttdminen

e |ukemisen tekniikan harjoitukset

e eriaistitoimintojen aktivoivat harjoitukset

e yhteistoiminnalliset menetelmat

e internaattipedagogiikka (sosiaalinen vuorovaikutus, itsendisen elamisen taidot, henkilo-
kohtaisen eldman jarjestelytaidot, oireiden hallinta)

e neuropsykiatrinen kuntoutus

e seikkailu- ja elamyspedagogiikka

e itseilmaisun menetelmat (musiikki, kuvataide, draama, kirjallinen ilmaisu, tanssi)

e dialoginen tukeminen

e opiskeluharjoittelu, tyon kaltaiset toiminnat

Erilaisten opetusmenetelmien kaytto opetuksessa lahtee opettajan valitsemista ja perustelemista

oppimista tukevista tydskentelytavoista mm. oppiaineen ja oppijan kognitiiviset taidot huomioon

ottaen seka erilaiset tilannetekijat huomioiden. Opetusmenetelmallisista ratkaisuista myos neu-

votellaan ja sovitaan yhdessa opiskelijoiden kanssa.
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1.3 Opiskeluymparisto

Opetus ja oppiminen tapahtuvat psyykkisesti
ja fyysisesti turvallisessa, moniarvoisessa ja
avoimessa ymparistossa, mika nakyy opiske-
lijan ja koko henkilokunnan valisena rakenta-
vana vuorovaikutuksena ja yhteisvastuulli-
suutena. Toisen kunnioittaminen, perusoi-
keudet ja suvaitsevaisuus erilaisuutta kohtaan
ovat opistokulttuurin pohja. Lisaksi kaikessa
opiston toiminnassa korostetaan yhteisolli-
syytta ja osallistuvaa kansalaisuutta seka kan-
sainvalisyyttd ja vastuuta ymparistosta, hy-
vinvoinnista ja kestavasta tulevaisuudesta.

Opiston yhteisten tilojen kuten piha-alueen,
kuntotalon/uimahallin, ratsastuskoulun ja lii-
kuntapolun esteettomyydellad ja esteettisyy-
delld pyritaan lisddmaan opiskelijoiden hyvin-
vointia ja sitoutumista opistoelamaan.

Sisdoppilaitosmaisuus laajentaa opiskeluym-
pdristod opiskelijoiden asumiseen ja eldmi-
seen. Viihtyisa ja turvallinen seka opiskelua
ettd yleista hyvinvointia tukeva ymparisto
edellyttdd yhteisesti sovittujen sdantdjen ja
yhteistoimintakaytantdjen  noudattamista.
Sisdoppilaitoksessa edistetddan oppimisen
ohella itsendista vastuullista asumista ja kans-

sakaymista toisten kanssa.

Opiston ruokailupalvelut tukevat terveellisia
ruokailutottumuksia ja mahdollistavat keskit-
tymisen opiskeluun.

Opisto on avoin oppimisymparisto, joka tar-
joaa opiskelijalle mahdollisuudet kadyttaa kir-
jastoa, vapaa-ajantiloja, tietokoneita ja inter-
netyhteyksia. Opiskelijan vapaa-ajan toimin-
taa monipuolistetaan mm. liikuntatilojen ja -
vdlineiden kayton sallimisella, opiskelijoista
lahtevien aktiviteettien tukemisella seka yh-
teisten tilaisuuksien ja Raha-automaattiyh-
distyksen tukemalla harrastustoiminnalla.
Oppilaitoksen rauhallinen sijainti maaseu-
dulla eteldpohjalaisessa  kulttuuriymparis-
t0ssa seka monipuoliset erilaisten opetusme-
netelmien kayttdon soveltuvat opetustilat
luovat hyvat puitteet menestyksekkaalle
opiskelulle.

Koko opistoyhteiséa kokoavana oppimisti-
lanteena jarjestetddn yhteisia tapahtumia.
Ne ovat yhteisokasvatusta, joiden tavoit-
teena on lisdtd kansanopiston opiskelijoi-
den valista kanssakaymista seka opiskelijoi-
den ja henkildston keskinadista yhteenkuulu-

vuuden tunnetta.
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1.4 Opetusjarjestelyt ja opintokirja

Lehtimaen opiston opetuksen tavoitteena on
opetussuunnitelman mukaan kohottaa opis-
kelijoiden yleissivistysta ja edistaa heidan
jatko-opintojaan, laajentaa opiskelijoiden yh-
teiskunnallista tietamysta seka tukea heiddn
persoonallista kehitysta.

Opintojen pituus vaihtelee opiskelijan tarpei-
den mukaan. Lukuvuoden aikana on kolme
jaksoa, joista kukin on pituudeltaan noin 12
viikkoa. Jokaiselle jaksolle laaditaan oma lu-
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kujarjestys. Lukujarjestyksia laadittaessa ko-
rostuvat henkilokohtaiset valinnat, jotka tu-
kevat opiskelijan oppimisprosessia kokonais-
valtaisesti. Tarkoituksena on ottaa huomioon
kunkin opiskelijan yksildlliset edellytykset,
ominaisuudet ja tulevaisuuden suunnitelmat.

Aikuisopintolinjalle hakevat saavat opintokir-
jan opiskelun tavoitteiden maarittelya varten.
Opintokirjaan kootaan myos opiskelijaa kos-
kevat yhteystiedot seka opiskelijahuoltoon ja
terveydenhoitoon liittyvat asiat.



oW

| ooy
R *‘vuu &d&dbﬁ&dﬂu“ I

]l] ﬂ u U '.J'-,

2 Aikuisopintolinja

Aikuisopintolinja on tarkoitettu erityista tukea tarvitseville aikuisille, joiden kouluajoista ja opin-
noista on kulunut aikaa tai opiskelupaikkaa ei ole vield I0ytynyt. Opintojen aikana opiskelija saa
arvion fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta toimintakyvystaan sekd ohjausta hyvinvointinsa yl-
lapitoon. Opiskelija saa tietoa taman paivan tietotekniikan soveltamisesta. Aikuisopiskelijaa aute-
taan |0ytamaan uusia harrastuksia ja vertaistukea.

Aikuisopintolinjan kesto on yksil6llinen, muutamasta kuukaudesta lukuvuoteen ja jokaiselle teh-
daan oma opiskelusuunnitelma.

Opinnoissa painotetaan

e asumisessa tarvittavia tietoja ja taitoja

e osallistumista tyo- ja harrastustoimintaan

e itsehoitoa ja henkilokohtaista hyvinvointia

e aktiivista osallisuutta seka omassa lahiyhteisdssa etta yhteiskunnan jasenena.

Opintolinjaan liittyvia opinnot ovat mm.:

1) arjen hallintataitojen opinnot: oman arjen rutiinien sisdistdminen, tyon, opiskelun, kodintdi-
den, vapaa-ajan ja levon rytmittaminen, terveellinen ruokavalio ja ruokarytmi, ruuan valmis-
tus, puhtaus ja viihtyisyys, asiointi ja rahan kaytto.

2) tiedollisten valmiuksien opinnot: arjessa tarvittava didinkieli ja matematiikka seka tietoyh-
teiskuntataidot

3) hyvinvoinnin opinnot: itsetuntemuksen lisaantyminen, omien vahvuuksien ja kehitettavien
alueiden tunnistaminen, vuorovaikutustaitojen vahvistuminen ja terveellisten elamantapo-
jen omaksuminen. Hyvinvoinnin opinnoissa painottuvat itsehoito, elamansisaltoa rikastutta-
vat harrastukset ja aktiivisen osallisuuden harjoittelu.
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3 Opetussuunnitelma

3.1 Opetussuunnitelman toimintaperiaatteet

Opintolinjan opetussuunnitelma on kurssimuo-
toinen ja lukuvuoteen sisaltyy kolme 10—13 viik-
koa kestavaa opiskelujaksoa ja opetusta vahin-
taan 1 200 tuntia. Oppisisaltoina ovat kansan-
opistojen opinnollisen kuntoutuksen suosituk-
sen mukaiset osa-alueet.

Keskeisina toimintaperiaatteina on kokonais-
valtaisuus ja toiminnallisuus. Opetuksen ta-
voitteena on antaa opiskelijalle mahdollisuus
opiskella juuri hdnen eldmantilanteessaan tar-
peellisia tietoja ja taitoja, totuttaa opiskelijaa
omatoimisuuteen, valintatilanteiden ratkai-
suun ja tyovaltaiseen opiskeluun, vahvistaa
opiskelijan persoonallisia lahjoja ja hanen vah-
voja alueitaan kehittamalla itseohjautuvuutta
jaitsearviointia.

Opiskeltavia asioita ovat opiskelijan tarpeista riippuen mm.

e arjen aidinkieli ja—matematiikka
o tietotekniikka

o kotitalous ja asumisvalmennus

o tekstiilityo ja tekninen tyo

o kadentaidot

e musiikki
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kuvataide ja luova toiminta
vuorovaikutustaidot, sosiaaliset taidot
arkielaman taidot, asiointi

terveys ja hyvinvointi

liikunta

yhteiskunnassa toimiminen



3.2 Elamanhallintataitojen opinnot

Kotitalous

Tavoite e tukea itsendista asumista ja elamaa

e edistaa ravitsemukseen liittyvid terveellisid eldmdntapoja

e kehittda taloudellista ajattelua

e edistaa yhteisollisyyttd, tasa-arvoa ja tapakulttuuria

Sisalto Opiskelija harjoittelee:

e erilaisiin raaka-aineisiin, puolivalmisteisiin, seka ruokiin tutustumista ja
niiden tunnistamista

¢ terveellisten raaka-aineiden valintaa ja suositeltavia ruoanvalmistusmenetelmia

¢ hygieenisten tyotapojen, siisteyden ja jarjestyksen yllapitamista

e tarkoituksenmukaisten tyovalineiden valitsemista ja kdyttoa

e tavallisimpien kotitalouskoneiden kayttoa

e ergonomista tydskentelya ja tyoturvallisuuden huomioimista

e mittaamista ja punnitsemista kaytannossa

e poydan kattamista, seka hyvia ruokailu- ja poytatapoja

e raaka-aineiden ja ruokien sailyttamista ja sdilyvyytta

e astioiden, keittiovalineiden, koneiden ja laitteiden puhdistamista
turvallisuus huomioiden

e keittion puhtaanapitotoita (tasot, lattiat, jatehuolto)

Opetus- e toiminnallisuus; yksilo- paritehtavina seka pienryhmissa
menetelmét | o tehtavii kirjallisesti / kuvitettuna, kyseleva opetus
e pelit
Opetus- Opiskelijat harjoittelevat opetuskeittiolla ja asumisvalmennusyksikon pien-

jarjestelyt ja | keittiossa ruoanvalmistusta ja leivontaa seka tutustuvat erilaisiin kotitalou-
—ymparistd | den toihin.

Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat
opettaja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.

Opetus- e VAVAa1ja 2, kuvalliset ruoka- leivontaohjeet

materiaali e Papunetin ruokaohjeet

e Kuvakortit

o Kuvalliset keittokirjat ja netin blogit ja ruokasivustot

e Opetuskeittion kasikirjasto
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Asumisvalmennus

Tavoite e lisata opiskelijan valmiuksia mahdollisimman itsendiseen asumiseen
omassa asunnossa, tukiasunnossa, asuntolassa tai palvelutalossa.

e Kunkin opiskelijan yksil6llisissa tavoitteissa pyritdan ottamaan huomioon
opiskelun jalkeen oleva asumistilanne ja kotipaikkakunnan olosuhteet seka
kehittamaan niita taitoja, jotka hanelle ovat erityisesti tarpeen.

o lisdta opiskelijan mahdollisuuksia osallistua tydtoimintaan: kehittda tydssa
tarvittavia taitoja kuten
o pitkdjanteisyytta,

o kykya noudattaa annettuja tydskentelyohjeita ja tydaikoja,
o kykya ottaa huomioon tyétoverit ja
o kykya huolehtia tydympariston viihtyisyydesta ja siisteydesta.

e auttaa opiskelijaa |6ytdmaan sopivia vapaa-ajanviettotapoja ja harrastuk-
sia omassa kodissaan ja [dhiymparistossa.

e kehittaa opiskelijan yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja seka itseohjautu-
vuutta.

Sisalto Asuminen

Perehdytaan asumisen muotoihin ja kustannuksiin, mietitdan millaisia eri
tapoja on asua ja mika asumisessa aiheuttaa kustannuksia. Tutustutaan asioi-
hin joista muuton yhteydessa saattaa joutua itse huolehtimaan (sahko, vesi,
osoitteenmuutos, jatehuolto, kalusteet jne.). Keskustellaan miten voi hankkia
itselle huonekaluja ja kodinkoneita edullisesti ja jarkevasti, seka mihin asioihin
olisi hyva kiinnittaa huomiota tehdessa suurempia hankintoja.

Mietitdan oman huoneen viihtyvyyteen vaikuttavia tekijoita. Tutustutaan mita
merkitysta sisustuksella on viihtyvyyteen ja unen laatuun. Perehdytdan miten
huoneesta saa rauhallisen lepopaikan. Mietitdaan kodin turvallisuuteen vaikut-
tavia tekijoita, seka miten esimerkiksi kausikoristeet voivat aiheuttaa vaaraa
(jouluvalot, kynttilat ym.). Kartoitetaan kodin yleisimmat vaaranpaikat.

Puhtaanapito

Perehdytaan yllapitosiivoukseen, mita on paivittdinen ja viikoittainen siivous
ja niiden ero. Tunneilla harjoitellaan viikkosiivouksen tydvaiheet kirjallisen tai
kuvallisen ohjeen mukaisesti (omatoimisuuteen pyrkiminen). Huolehditaan
tavaroiden ja vaatteiden jarjestaminen paikoilleen (kaappiin, pyykkiin, roskiin
jne.). Harjoitellaan huoneen imurointia, polyjen pyyhintaa ja lattian pesemista.
Opetellaan valitsemaan tarkoituksenmukainen puhdistusmenetelma ja -aine
eri pinnoille ja lialle (esim. muovimatto/ laminaatti/ kaakeli), seka mahdolli-
nen suojavarustus. Harjoitellaan siivoamaan hygieenisyys ja ergonomia
huomioiden. Mietitdadn mika on huoneen jarkeva tuulettaminen vuodenaika
huomioiden.

Opetellaan mattojen ja petivaatteiden oikeaoppinen tamppaus/tuuletus, seka
vuoteen puhtaanapito, lakanoiden vaihtaminen ja petaus. Harjoitellaan wc-
tilojen puhdistusta erityisesti hygieenisyys ja suojavarusteet huomioiden.
Siivouksen lopuksi harjoitellaan siivousvalineiden puhdistusta ja paikalleen
laittoa kayton jalkeen.

Asumisvalmennuksen tunneilla voidaan myds perehtya kodin kausiluontoi-
seen puhdistukseen ja pieniin huoltotdihin. Harjoitellaan esimerkiksi ikkunoi-
den pesua ja verhojen vaihtamista, lampun vaihtamista, patterin vaihtoa
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(esim. kaukosaadin), kukkien hoitoa ja mullanvaihtoa, imurin pélypussin vaih-
toa, pyykinpesukoneen nukkasihdin putsausta, kahvinkeittimen puhdista-
mista jne.

Vaatehuolto

Opetellaan arvioimaan vaatteen puhdistuksen tarvetta; milloin vaate on likainen
ja pesun tarpeessa ja milloin tuulettaminen riittad. Miten vaatteita tulisi sailyttaa
(sisdvaatteet/ulkovaatteet). Tutustutaan ja tutkitaan mitd yleisimmat pesu-
merkit tarkoittavat. Pyykinpesussa opetellaan vaatteiden lajittelemista varien ja
pesuldmpdtilan mukaan, seka harjoitellaan pyykinpesun muita esitoita (esim.
tahranpoisto). Opetellaan pyykinpesukoneen kayttamista, seka oikeaoppista
pyykin kuivatusta (koneellinen/ pyykkitelineessa/ulkona). Harjoitellaan puhtaan
pyykin jalkikasittely (viikkaus/ silitys). Tutustutaan jalkineiden hoitoon vuoden-
aika ja keli huomioiden. Tutustutaan miten kengat kannattaa laittaa kuivumaan,
mikali ne ulkoillessa ovat pahasti kastuneet. Mietitaan, milloin kengat tulee uu-
sia ja mita rikki menneille kengille voi tehda (suutari/roskis).

Vapaa-aika ja harrastusmahdollisuudet

Mietitaan mita kaikkea voi harrastaa kotona yksin tai yhdessa kavereiden
kanssa. Tutustutaan lahialueen tarjoamiin harrastusmahdollisuuksiin ja harjoi-
tellaan mahdollisuuksien mukaan esim. kirjastossa kayntia tms.

Opetus-
menetelmat

Asumisvalmennus raataloidaan opiskelijakohtaisesti, sen mukaan mika on tar-
peenmukaista, mielekasta ja jarkevaa opiskelijan kyvyt ja tulevaisuus silmalla pi-
taen. Oppitunnit ovat aina opiskelijan omalla asunnolla. Opetusryhman koko
vaihtelee yksiloopetuksesta pienryhmaopetukseen. Oppitunteja pitavat opetta-
jat/asumisvalmennusohjaajat seka ohjaajat, seka toisinaan joillain opiskelijoilla
voi tunneilla olla mukana myds toimintaterapeutti. Opetuksen apuna kaytetaan
lahes kaikkien opiskelijoiden kanssa kuvallisia viikkosiivousohjeita, jotka helpot-
tavat tyovaiheiden hahmottamista ja edesauttavat omatoimisuutta.

Opetus- Opiskelijat harjoittelevat asumisvalmennusta omassa huoneessaan ja solujen

jarjestelyt ja | yhteisissa tiloissa.

—-ymparistd | Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opet-
taja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.

Opetus- Kuvalliset siivousohjeet

materiaali Pesueineiden kemialliset selosteet

Kasikirjaston materiaali
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Arkieldmadn taidot

menetelmat

Tavoite Tavoitteena on tarjota tietoja ja opetella taitoja eldman haasteiden kohtaami-
seen ja kasittelyyn.

Sisalto Harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja ja pyritadn edistamaan opiskelijan ela-
manhallintaa, hyvinvointia, itsetuntemusta sekd ehkdisemdan ahdistusta ja
masennusta.

e Hyva arki, toiminta ja ajankdytto
- hyva paiva, nukkuminen, ruokailu, liikkuminen ja mukavien asioiden te-
keminen
e Hyvinvointi, stressi ja ongelmienratkaisu
- ongelmanratkaisutyokaluja, hyvinvointi, stressi, stressin hallinta ja ren-
toutuminen
e Tunteiden ja ajatusten tunnistaminen
- omien tunteiden ja ajatusten tunnistaminen ja hyvaksyminen
e |tsetunto ja ajatusten muuttaminen
- itsetuntemus, itsetunto, omien ajatusten muuttaminen
e Sosiaaliset suhteet ja taidot
- yksindisyys, yksin oleminen, sosiaalinen verkosto ja kanssakdyminen,
oikeus jamakkyyteen, anteeksianto
e Hyva arki ja hyva eldama — ole oman elamasi tahti
- hyvan elaman rakennuspalikat, arvot ja asenteet, unelmat, oman ela-
manpolun laadinta
Opetus- Elamantaitoa opiskellaan opiskelijalahtdisesti, toiminnallisuutta ja osallistu-

vuutta tukien. Opetuksen |ahtokohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja kehitys
huomioiden opiskelijoiden omat lahtokohdat seka ajankohtaiset terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvat kysymykset.

o yksilo- pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa

e oman hyvinvoinnin arviointia tehtavien kautta ja keskustelemalla

e opetuskeskustelu

o tekemalla ja kokemalla oppiminen opiston arjessa; aamu- ja iltatoimet,

ruokailut, vapaa-ajantoiminta, liilkunta ym. harrastukset ja kerhot
e yhteiset tapahtumat ja teemapaivat, pelastautumisharjoitukset
e pelit ja leikit, draama, internetin hyédyntaminen

Opetus- Opetus toteutetaan padsaantoisesti luokassa ja opetuksen sisdlt6a suunnitel-

jarjestelyt ja | taessa, otetaan huomioon opiskelijoiden toiveet.

—-ymparistd | Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat
opettaja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.

Opetus- Kasikirjaston materiaali

materiaali Papunet
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Asiointi

Tavoite e oppiaasioimaan paivittaistavarakaupassa, apteekissa, postissa, kirjas-
tossa ja pankissa

¢ harjoitella henkilokohtaisten ostosten tekemistd, ostoslistan kirjoitta-
mista, ostoksien tekemista ostoslistan mukaan ja rahan arvon tunnista-
mista.

e oppia loytdmaan ostettavat tuotteet ja harjoitella maksutilanteissa toimi-
mista.

Sisalto e tutustutaan eri palvelutuottajiin

e asioinnin erivaiheiden harjoittelua

¢ rahanarvon tunnistamista, rahankdyton harjoittelua

e eri maksutavat

e suunnittelua asiointipdivien tarpeesta ja henkilokohtaisesta avusta

e hyvien asioimistapojen harjoittelua teoriassa ja kdaytannon tilanteissa

e harjoitellaan henkilokohtaista asioimista pankissa, kaupassa, apteekissa,
kirjastossa, parturissa seka terveyskeskuksessa ja virastoissa

e turvallista asiointia netissa seka tiedon ja lomakkeiden haku

e tutustutaan palvelutuottajien eri tuotevalikoimiin ja jarkeviin valintoihin

e oman talouden kirjanpidosta seka sadstamista

Opetus- Asiointia opetellaan ja harjoitellaan Iahes paivittain eri tilanteissa. Opetus

menetelmat | suunnitellaan opiskelijan yksilollisestd tarpeesta ja tavoitteista. Opetuksessa

tutustutaan tdman pdivan asiointimenetelmiin seka toimintatapoihin.

Opetus- Opiskelijat harjoittelevat asiointia seka Lehtim&en erityiskansanopistossa

jarjestelyt ja | etta lahikaupoissa.

—-ymparistd | Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opet-

taja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.

Opetus- Kasikirjaston materiaali

materiaali Kuvalliset ostoslistat
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Tekstiilityo ja kddentaidot

Tavoite

e kehittaa opiskelijan kasityotaitoa niin, ettd hanen itsetuntonsa kasvaa sen
varassa ja han kokee iloa ja tyydytysta tyostaan.

e ohjata opiskelijaa suunnitelmalliseen, pitkdjanteiseen ja itsendiseen
tyontekoon

o kehittdd luovuutta, esteettisid, teknisid ja psyykkismotorisia kykyjd,
ongelman-ratkaisutaitoja sekd ymmarrystd teknologian arkipdivan
ilmidista.

e tutustutaan erilaisiin kasityotekniikkoihin ja tyovalineisiin seka ja raaka-
aineisiin ja materiaaleihin.

e opitaan myos siisteytta ja jarjestyksen yllapitamista.

e opitaan tarkoituksenmukaisten tydvdlineiden valitsemista ja kdyttod seka
ergonomista tydskentelya ja huomioidaan tydturvallisuus.

e opiskelija kokee iloa ja tyydytystd tyoskennellessaan ja uutta oppiessaan.

Sisalto

Keskeisimmat tekniikat ovat ompelu, kudonta, huovutus ja kankaankuviointi
seka erilaiset kadentaidot. Seuraavassa esimerkkeja tuntien aiheista ja sisal-
[Gista:

e ompelu: kdsin ompelu ja koneompelu. vohveli- ja kirjontaty&t seka erilai-
set lanka- ja paperinaruty6t. esim. pehmolelut, kassit ja pussukat, patala-
put.

e kudonta: poppanaliinat ja muut poppanatydt, matto, pannunaluset jne.
seka toiden viimeistely.

e huovutus: tasohuovutus ja 3-ulotteisten huovutustoiden tekeminen seka
neulahuovutus.

e kankaankuviointi: kankaanpainanta erilaisin tekniikoin, kangastussityot,
kankaan ja valmiiden tuotteiden varjays eri tekniikoin seka silkkimaalaus.

e kadentaidot: askartelu, leikkaaminen ja varit korttien teossa. koru- ja hel-
mityot, punonta.

Opetus-
menetelmat

e opetus pohjautuu mahdollisuuksien mukaan aikaisemmin opitulle.

e edetadn perusasioista vaikeimpiin tehtaviin.

e taitoja harjaannutetaan toistaen perakkaisilla opetuskerroilla, luovuutta
tukien seka tekemalla ja kokemalla oppien.

e korostetaan oikeiden tyotapojen ja tyovalineiden kayttoa.

e opetuksessa otetaan huomioon opiskelijoiden erilaisuus, itseohjautuvuus
seka yhteistoiminnallisuuden periaate.

e opetustunnit toteutetaan yksilo-, pari- ja ryhmatydskentelyn menetelmin,
2-4,5 tunnin periodein.

Opetus-
jarjestelyt ja
— ymparisto

Opiskelijoita ohjataan tarpeen mukaan sanallisesti, kirjallisin ja kuvallisin
ohjein seka nayttamalla mallia. Motoristen taitojen ollessa heikot
tekstiilityotaitojen oppimista tarkeampaa voi olla osalliseksi paaseminen,
uusien kokemusten saaminen, yhdessa muiden kanssa tekeminen ja
aistinautinnot.

Opetus toteutetaan padasiassa tekstiilityon luokissa. Opetuksen sisdltd
suunnitellaan yhteistydssa opiskelijoiden kanssa. Tekstiility6ta opiskellaan
monipuolisesti opiskelijaldhtoisesti toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tukien.

Opetus-
materiaali

Alan lehdet ja kirjallisuus, opettajien tekema materiaali, Internet
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Tekninen tyo

Tavoite

o yllapitaa ja kehittaa opiskelijan motoriikkaa, kadentaitoja seka luovuutta

e ohjeistaa opiskelija ergonomiseen, turvalliseen tydskentelyyn seka turvallisen
tyoymparistodn luomiseen

e tutustua puun- ja metallin tydstdmiseen seka tydvalineisiin ja koneisiin

e tutustua myds eri materiaaleihin ja raaka-aineisiin

e harjoitust6ind tutustutaan sarjatuotannon tydmenetelmiin

e opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet sisaltéjen mukaan.

Sisalto

e tyOpajaan, kasityokaluihin ja koneisiin tutustuminen.

e turvallinen tydskentely

e tutustuminen eri puulajeihin, metalleihin ja niiden kayttotarkoitukset

e puun ja metallin tydstamisen perusteet sekd maalaamisen perusteet

e valmistetaan sarjatuotantona puusta ja metallista erilaisia kdyttoesineita

Opetus-
menetelmat

o yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentelynd, johon on soveltuvin osin pyritty
integroimaan mm. piirtamista, varienkdyttoa ja matematiikkaa

e edetaan yksilollisten tavoitteiden mukaan

e opiskelijoita ohjataan aktiiviseen, omatoimiseen, itsendiseen tydskentelyyn
ja suunnitteluun

Opetus- Opetusjarjestelyista vastaa opettaja tai joku muu opetusta antavan henkilds-
jarjestelyt ja | toryhman edustaja ja opiskelijoiden tasosta riippuen tunnilla avustaa 1-5 oh-
—-ymparistd | jaajaa.
Oppimisympadristona toimii teknisen tyon rakennus, joka jakaantuu rakenteel-
lisesti kolmeen osaan: puuopetustilaan, metalliopetustilaan ja pintakasittely-
opetustilaan.
Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opet-
taja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.
Opetus- Kuvalliset, suulliset ja toiminnalliset ohjeet
materiaali

Remontti- ja kiinteisténhuolto

Tavoite

e tutustua erilaisiin kodin ja kiinteiston pienimuotoisiin korjauksiin seka
huoltoon liittyviin tyotehtaviin.

e tyoskennelldan kiinteistonhoitajien apuna erilaisissa huolto- ja
korjaustehtavissa sisalla ja ulkona.

e ohjata turvalliseen ja itsendiseen tyoskentelyyn ja suunnitteluun.

Sisalto

e yleisimmat remonttityovdlineet

e tydGturvallisuus

e erilaiset tydomenetelmat

e erilaiset pintakasittelyaineet

e maalaaminen

e tapetointi

e kayttohuonekalujen ja laitteiden korjaus- ja entisointitoita
e pihaja ulkotyot

Opetus-
menetelmat

Opetus toteutetaan yksilo-, pari- ja ryhmatydskentelynd, johon on soveltuvin
osin pyritty integroimaan mm. piirtdmistd, vdrienkdyttda ja matematiikkaa.
Jaksoilla edetdan yksilollisten tavoitteiden mukaan. Opiskelijoita ohjataan
aktiiviseen, omatoimiseen, itsenaiseen tyoskentelyyn ja suunnitteluun.
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Opetus-

Opetusjarjestelyistd vastaa opettaja tai joku muu opetusta antavan henkilds-

jarjestelyt ja | toryhman edustaja ja opiskelijoiden tasosta riippuen tunnilla avustaa 1-5 oh-

—ymparistd | jaajaa. Oppimisymparistona toimii teknisen tyon rakennus, joka jakaantuu ra-
kenteellisesti kolmeen osaan: puuopetustilaan, metalliopetustilaan ja pintaka-
sittelyopetustilaan
Opiskelijaa ohjaa opettaja tai ohjaaja. Tarvittaessa opiskelijaa avustavat opet-
taja, ohjaajat tai henkilokohtaiset avustajat.

Opetus- Kuvalliset, suulliset ja toiminnalliset ohjeet

materiaali

Musiikki

Tavoite Musiikillisten tietojen ja taitojen kehittaminen ryhmissa ja myds henkilokoh-
taisesti opiskelijan taipumusten ja mielenkiinnon mukaan. Tarkeana osana on
soittamisen ja laulamisen avulla tuoda onnistumisen tunteita.

Sisalto e musiikkiryhmat
¢ banditoiminta
e musiikkitietous

Opetus- e Musiikkiryhmissa opetus keskittyy spontaaniin ilmaisun kehittamiseen ti-

menetelmat

lanteisiin sopivilla rytmi- tai melodiasoittimilla. Tunneilla lauletaan etu-
paadssa tuttuja lauluja, mutta myos harjoitellaan uusia.

e Banditunneilla harjoittelu on keskittynytta oman instrumentin ja yhdessa
soittamisen harjoittelua. Padmaarana on itsevarmuuden ja esiintymistai-
tojen kehittaminen. Musiikki valitaan yleensa opiskelijoille ennalta tunte-
mattomista kappaleista.

e Musiikkitiedon tunneilla tutustutaan eri aikakausien musiikkiin. Aiheina
on mm. klassinen musiikki, kirkkomusiikki, gosbel, kansanmusiikki ja po-
pulaarimusiikki. My®s soittimiin tutustutaan eri musiikkialueiden osalta.
Apuvalineena kaytdssa on tietotekniikan tarjoamat mahdollisuudet.

Opetus- Opetusta varten on kaytossa teorialuokka ja soittotilat.

jarjestelyt ja

—ymparisto

Opetus- Musiikkitiedon tunneilla kdytetdan apuna etupaassa mediaa.

materiaali Musiikki- ja bandiryhmissa kdytetdaan musiikkiaiheisia julkaisuja ja mediaa.

Sanallinen arviointi
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Kuvataide

Tavoite e tukea opiskelijan minan kasvua ja kehittymista seka hanen kykyaan jasen-
tda ymparoivaa todellisuutta.
e tukea opiskelijan kuvallisen ajattelun ja esteettisen ja eettisen tietoisuuden
kehittymista sekd antaa valmiuksia omaan kuvalliseen ilmaisuun.
e ymmartda visuaalisen kulttuurin ilmenemismuotoja yhteiskunnassa: tai-
detta, mediaa ja ympadristoa.
e kehittaa mielikuvitusta ja edistaa luovan ongelmanratkaisun ja tutkivan op-
pimisen taitoja.
e taiteen tekeminen ja sen kokemisen ilo seka halu, taito, uteliaisuus ja us-
kallus tulkita taidetta persoonallisesti.
e ohjata opiskelijaa keskittyneeseen, madrdtietoiseen ja pitkdjanteiseen
tyoskentelyyn seka rakentavaan toimintaan yksilona ja ryhman jasenena.
Sisalto Kuvaamataidon tyot ovat eri tekniikoilla toteutettavia piirroksia, maalauksia,
veistoksia ja tilateoksia, jotka toteutetaan yksin tai ryhman jasenena. Aihepiirit
kytketaan opiskelijalle merkityksellisiin kokemuksiin, ja niita voidaan kasitella
samassa tehtavassa. Aiheet liittyvat mm. vuodenaikojen vaihteluihin, ympa-
ristoon ja ajankohtaisiin asioihin ja tapahtumiin. Taiteellisen ilmaisun ja toi-
minnan |dhtokohtina ovat ympariston kuvamaailma, aistihavainnot, mieliku-
vat ja elamykset.
Opetus- Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksil6lliset erot ja tuetaan opiskelijan

menetelmat

kehittymistd hanen omista Iahtokohdistaan. Oppiaineelle on ominaista tee-
mallisuus, joka mahdollistaa kiireettéman ilmapiirin ja pitkajanteisen tyosken-
telyn. Opetus toteutetaan yksil6-, pari- ja ryhmatydskentelynd, johon on so-
veltuvin osin pyritty integroimaan mm. piirtdmista, varienkayttoa ja matema-
tiikkaa. Jaksoilla edetaan yksilollisten tavoitteiden mukaan. Opiskelijoita ohja-
taan aktiiviseen, omatoimiseen, itsendiseen tyoskentelyyn ja suunnitteluun.

Opetus- Opiskeluymparisto tukee oppilaan kasvua ja oppimista seka antaa hanelle
jarjestelyt ja | onnistumisen kokemuksia. Hyva opiskeluymparistd on ilmapiiriltaan avoin,
—-ymparistd | myonteinen ja opiskelijaa rohkaiseva.

Opetus- Alan kirjallisuus, internet, lehdet

materiaali
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Luova toiminta

menetelmat

Tavoite e emotionaalisen ja esteettisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen

e auttaa opiskelijan kasvamista ja oppimista luovaan eldmanasenteeseen

¢ |uoda mahdollisuuksia opiskelijan esteettisiin kokemuksiin ja tukea opis-
kelijan havainnointikykyd, oman itsensa tuntemista ja tunneherkkyytta.

e tuetaan opiskelijan mielikuvituksen ja luovuuden hyédyntamista oppimi-
sessa ja eri kulttuurien tarjoamien mahdollisuuksien hyédyntamista emo-
tionaalisessa ja esteettisessa kasvussa ja kehityksessa.

Sisalto Kuvataide

e hyddynnetdan kuvataiteen ilmaisutapoja: piirustus, maalaus, grafiikka,
keramiikka, kuvanveisto, tilataide ja taide ymparistossa

e ilmaistaan itseddn kuvallisesti, tulkitaan kuvaa ja arvioidaan sita kriittisesti

e median ja kuvaviestinnan hyodyntaminen, kuten valokuva, elokuva, vi-
deo, animaatio, sarjakuva ja tietokonepeli

e |uonnon ja erilaisten rakennettujen ymparistojen tarkastelu esteettisests,
eettisesta ja ekologisesta nakokulmasta

Kadentaidot

e hyodynnetaan kadentaitojen menetelmia opiskelijan kasvun, kehityksen
ja oppimisen tukena

e sovelletaan laajasti tekstiili- ja teknisen tyon tarjoamia keinoja yksilo ja
ryhmaohjauksessa

limaisutaito

e Mahdollistetaan ja rohkaistaan opiskelijaa kdyttamaan omaa luovaa
ilmaisua

e Sovelletaan eri ndyttamotaiteen luovan ilmaisun muotoja, ottaen samalla
huomioon opiskelijan resurssit ja vahvuudet

Opetus- Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksil6lliset erot ja tuetaan opiskelijan

kehittymistd hanen omista Iahtokohdistaan. Oppiaineelle on ominaista tee-
mallisuus, joka mahdollistaa kiireettéman ilmapiirin ja pitkajanteisen tyosken-
telyn. Opetus toteutetaan yksilé-, pari- ja ryhmatydskentelynd, johon on so-
veltuvin osin pyritty integroimaan mm. piirtdmista, varienkayttod ja matema-
tiikkaa. Jaksoilla edetaan yksilollisten tavoitteiden mukaan. Opiskelijoita ohja-
taan aktiiviseen, omatoimiseen, itsendiseen tydskentelyyn ja suunnitteluun.

Opetus- Opiskeluymparisto tukee oppilaan kasvua ja oppimista seka antaa hanelle on-
jarjestelyt ja | nistumisen kokemuksia. Hyva opiskeluymparisté on ilmapiiriltdan avoin,
—-ymparistd | myonteinen ja opiskelijaa rohkaiseva.

Opetus- Alan kirjallisuus, internet, lehdet, teatteritiimin vaatetus- ja rekvisiitta varasto
materiaali
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Vuorovaikutustaidot ja sosiaaliset taidot

Tavoite

Yksilon vuorovaikutustaidot vaikuttavat siihen, miten yksild toimii ryhman ja-
senend. Tavoitteena on kehittaa

e kuuntelemisen ja havainnoinnin taitoja,

e argumentointitaitoja,

e taitoa osoittaa tukea,

e taitoa ottaa ja pitdaa puheenvuoroja,

e taitoa jatkaa toisen puheenvuorosta ja

e taitoa yllapitaad keskustelua.

Ryhmaviestintatilanteessa tarkeiksi nousevat erityisesti kuuntelemisen ja ha-

vainnoinnin taidot. Esimerkiksi puheenvuorojen vaihtumista saddellaan non-

verbaalisen viestinndn havainnoinnin avulla.

Sosiaalisissa taidoissa harjoitellaan

e empatiaa, kykya eldytya toisen ihmisen asemaan ja ymmartaa hanen tun-
teensa ja niiden merkitys,

e sympatiaa, joka tarkoittaa sitd, etta toisen ihmisen kokemukset heratta-
vdat emootioita kuten saalia ja myotatuntoa seka

e hienotunteisuutta etta

e sosiaalista herkkyytta.

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu lisaksi eettinen ja moraalinen puoli. Ihmisen omak-
sumissa sosiaalisissa taidoissa nakyy hanen kykynsa arvostaa ja kunnioittaa
muita, ottaa huomioon heidan oikeutensa ja kayttaytya sovittujen saantodjen
mukaan.

Sisalto

Tunneilla kasitellaan hyvan vuorovaikutuksen piirteita, esittaytymista, kes-
kustelutaitoja, harjoitellaan oman mielipiteen ilmaisemista seka palautteen
antamista ja saamista. Tuntien aikana pdivan teemaa kasitellaan keskustele-
malla ja tekemalla teemaan liittyvia toiminnallisia harjoitteita.

e Muistanko esitelld itseni uvusille ihmisille?

¢ Vastaanko minulle esitettyihin tervehdyksiin ja kysymyksiin?

e Kuuntelenko muita keskustelijoita, annanko heille puheenvuoron?

o Katsonko keskustelukumppania silmiin, kun puhun hanelle?

o Osoitanko kuuntelevani keskustelukumppaniani elein, ilmein ja ddneen?
e Tuonko omia mielipiteitani keskustelussa esille?

o Kaytanko mina-viestia ilmaistessani rajojani?

e Muistanko sanoa sanat kiitos, anteeksi, ole hyva?

Opetus-
menetelmat

Sosiaalisia taitoja voi parantaa lisddmalla itsetuntemusta. Omia tunteitaan ja
ajatuksiaan voi opetella tunnistamaan ja ilmaisemaan. Esimerkiksi omien
pelkojen tunnistaminen ja niiden yhdistaminen eri tilanteisiin auttaa selvia-
maan pettymysta tuottavista tilanteista.

Omien tunteiden tunnistaminen antaa pohjaa myds toisten tunteiden tunnis-
tamiselle ja hyvdksymiselle. Itsetuntemuksen lisddmisessd ja omien tuntei-
den tunnistamisen apuna voi kdyttaa Nyytin Elamantaitokurssinharjoituksia.
Sosiaalisista taidoistaan voi pyytda palautetta laheisilta ihmisiltd. Heidan
kanssaan voi harjoitella kysymyslistassa mainittuja tilanteita seka esimer-
kiksi avun pyytamistd ja antamista, ohjeiden kysymista ja jamakkyyden
ilmaisemista.
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Opetus- Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksil6lliset erot ja tuetaan opiskelijan
jarjestelyt ja | kehittymistd hdnen omista lahtokohdistaan. Opetus toteutetaan yksilo-, pari-
—ymparistd | ja ryhmdtyoskentelynd padsaantoisesti luokkatilassa.

Opetus- Papunet
materiaali Kasikirjaston materiaali
Internet

Yhteiskunnassa toimiminen

Kansalaistietous liittyy toimimiseen yhteiskunnan jdsenend, omien asioiden hoitamiseen ja jopa
eloonjadmiseen ja eldméansuojeluun. Se on kaikkien kansalaisten jokapaivdisessa eldmassa tarvit-
semia taitoja. Kansalaistietous antaa perustiedot ja -taidot yhteiskunnan rakenteesta, toiminnasta
ja kansalaisen vaikutusmahdollisuuksista seka syventaa opiskelijan kdsitystd ymparoivasta yhteis-
kunnasta ja omasta roolistaan siind. Opetuksen tarkoituksena on tukea opiskelijan kasvua suvait-
sevaiseksi ja yhteisiin asioihin vaikuttavaksi kansalaiseksi.

Tavoite e kaikkien kansalaisten jokapaivaiseen elamaan liittyvien tietojen ja taitojen
opiskelua.

e tutustutaan [ahiymparistoon, suomalaiseen yhteiskuntaan, palveluihin,
koulutukseen, tyoelamaan seka kansalaisten oikeuksiin, velvollisuuksiin ja
vaikutusmahdollisuuksiin.

* vahvistetaan opiskelijan peruskansalaistaitoja ja elamassa selviytymisen
taitoja.

Sisalto e mina ja kansalaisuus

e Suomi asuinpaikkana

e Suomen kansalaisen oikeudet ja velvollisuudet

o hallitus, eduskunta, presidentti

e 3danestaminen

e Suomen lippu ja liputuspaivat

e yhteiskunnan palvelut elamantilanteen mukaisesti

e koulutus, asuminen ja tyoelama

e ajankohtaisten asioiden ja tapahtumien seuraaminen

Opetus- o tyoskentely opettajan ja / tai ohjaajan kanssa

menetelmat | e pari- ja ryhmatyoskentely

e oppimistehtavat, media

e kaytannon harjoitteet

Opetus- Opetuksesta vastaa opettaja tai joku muu opetusta antava henkilo ja opiskeli-

jarjestelyt ja | joiden tuen tarpeesta riippuen tunnilla on avustavaa ja ohjaavaa henkilokun-

—ymparistd | taa. Oppimisymparistona toimii luokkatila ja kdytannon harjoituksissa lahiym-

pdristo ja julkiset palvelupisteet.

Opetus- e yhteiskuntaoppi—kirja
materiaali e sanomalehdet, aikakausilehdet
e internet

o kuvalliset, tunneille valmistetut opetusmateriaalit
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Tyétoiminta

Tavoite

Tyotoiminnan tavoitteena on tutustuttaa opiskelijoita ty6toimintaan ja tyoela-
maadn liittyviin asioihin. Tydtoiminnassa opetellaan tekemaan erilaisia ja uusia
tyohon liittyvia tehtdvia. Tavoitteena on myos lisdta ryhmatydskentelyn kei-
noja. Tyotoiminnassa etsitdan ja tuodaan esille opiskelijan omia vahvuuksia.

Sisalto

Tunneilla keskitytaan tyotoiminnallisiin tehtaviin, jotka poikkeavat akateemis-
ten aineiden opiskelusta. Tyotoiminta nivoutuu osittain yhteen projektityos-
kentelyn kanssa.

e kirjastotyoskentely

e tapahtumien jarjestamiseen liittyvat tyot

e toimistotyoskentely

e jarjestelytehtavat

Opetus-
menetelmat

Tunneilla tydskennelldan opettajan johdolla ja tarvittaessa opiskelijaa avus-
taa ohjaajat. Tydskentely on kdytanndssa tapahtuvaa ryhmatyoskentelyd,
jossa opetellaan ottamaan huomioon kaikki ryhman jasenet. Tyotoiminnassa
opetellaan myds oman vuoron odottamista seka tyotehtavien kierrattamista.
Ryhman kanssa toteutetaan myos niin sanotusti tilaustydna tullutta tyotoi-
mintaa, talla tavoin paastaan viela enemman kiinni tyéelamaan.

Opetus- Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksilolliset erot ja tuetaan opiskeli-

jarjestelyt ja | jan kehittymista hanen omista lahtdkohdistaan. Opetus toteutetaan pari- ja

—ymparistd | ryhmatydskentelyna. Opetus tapahtuu tyotoimintaan liittyvissa tiloissa. Tilat
vaihtelevat toiminnan mukaan.

Opetus- Kuhunkin tyotoimintaan liittyva konkreettinen materiaali.

materiaali

Projektity6

Tavoite Projektityon tavoitteena on tutustuttaa opiskelijoita erilaisten tapahtumien
jarjestamiseen ja niihin liittyviin jarjestelyihin seka konkretisoida pitkajantei-
sen tyoskentelyn tulos.

Sisalto Tunneilla tydskennellaan projektiluontoisesti, aloitetaan ja padtetaan erilaisia
projekteja. Projektitydskentely nivoutuu osittain yhteen tyétoiminnan kanssa.
e projektimuotoisen tydskentelytavan opetteleminen
e tapahtuman tuottaminen
e tapahtumaan osallistuminen
e tuotteistaminen
e jarjestelmallisyys
e tapahtumiin liittyvien materiaalien suunnittelu ja valmistaminen
e tapahtuman tiedottaminen

Opetus- Tunneilla tydskennelldan opettajan johdolla ja tarvittaessa opiskelijaa avustaa

menetelmat

ohjaajat. Paasaantoisesti aikuisopiskelijat saavat itse vaikuttaa projektitydn
sisaltoon ja heidan toiveet otetaan huomioon. Tarvittaessa monipuolisen si-
salléon mahdollistamiseksi tyoskentelyd ja valintoja ohjaa opettaja. Projekti-
tyossa hyodynnetdaan oppimisen suhteen, opetuksen ja sitd kautta tulleen
opiskelijan oman oivalluksen kombinaatiota.
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Opetus-
jarjestelyt ja
—ymparisto

Opetuksessa huomioidaan opiskelijoiden yksil6lliset erot ja tuetaan opiskeli-
jan kehittymista hanen omista lahtokohdistaan. Opetus toteutetaan ryhma-

tyoskentelynd. Opetus tapahtuu meneilldan olevaan projektiin liittyvissa ti-
loissa. Tilat vaihtelevat toiminnan mukaan.

Opetus-
materiaali

Internet
Kasikirjaston materiaali
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3.3 Tiedollisten valmiuksien opinnot

Aidinkieli

Aidinkielen opetuksessa pyritdan yllapitamaan seka kehittamaan opiskelijan aidinkielen taitoja.
Opetus toteutetaan eriyttden opiskelijan yksilollisten tavoitteiden mukaisesti. Aidinkielen opetuk-

sen menetelmind kdytetaan esimerkiksi yksildllisia apuvalineitd, kuvia, selkokieltd, erilaisia ha-
vaintomateriaaleja, peleja, opetusohjelmia seka tietotekniikkaa.

Tavoite e opittujen taitojen yllapitaminen

e sanavaraston ja itseilmaisun kehittdminen

e kieliopin perusteisiin tutustuminen

e |uku- ja kirjoitustaidon kehittaminen ja uusien taitojen oppiminen

e kuullun ymmartamisen kehittdminen

Sisalto e |uku- ja kirjoitustaidon opiskeleminen sana- lause- (tarina-) ja
tekstitasoisesti

* |uetun- ja kuullun ymmartaminen

e oman tekstin tuottaminen

* oikeinkirjoitus

e kielioppi
Opetus- e yksilo-, pari- jaryhmatyoskentely e toiminnallinen tyoskentely
menetelmat pienryhmassa e mallintaminen
e tyoskentely opettajan ja/tai e eriaistikanavien hyddyntéaminen
ohjaajan kanssa e oppimispelit
e eriyttdminen e kuvakommunikaatiovdlineet
e vyksilolliset oppimistehtavat e kuvitetut kirjoitus- ja lukutehtavat
* selkokieli e Kkirjoitus- ja lukutehtavat
e tukiviittomat e tekstinkasittely
e strukturoitu opetus
Opetus- Opetus jarjestetadn opiskelijoiden yksil6lliset tavoitteet huomioiden ja hei-

jarjestelyt ja | dan edellytystensa mukaisesti siten, etta se edistda opiskelijoiden kasvua ja
—-ymparistd | kehitysta. Oppimisessa ja opetusjarjestelyissa painotamme seka kokeilevaa
toiminnallisuutta etta teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteistydssa opiskelijoiden kanssa ja opetukseen osallistuvalla on
oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e opetuskirjat e tekniset apuvdlineet
materiaali e tehtivikortit e kuvat
e oppimispelit e selkomateriaali
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Arjen matematiikka

Matematiikan opetuksessa pyritdan yllapitdmaan seka kehittamadn opiskelijan matemaattisia tai-
toja. Opetus toteutetaan eriyttden opiskelijan yksildllisten tavoitteiden mukaisesti. Matematiikan
opetuksen menetelmind kaytetadn esimerkiksi yksilollisia apuvalineitd, kuvia, erilaisia havainto-
materiaaleja, pelejd, opetusohjelmia seka tietotekniikkaa.

Tavoite e opittujen taitojen ylldpitaminen

e numeroiden tunnistaminen

e |lukumaaran laskemisen harjoitteleminen

e |uokittelutaidon kehittaminen

e numeron ja lukumaaran yhdistaminen

e |ukusuoran harjoitteleminen

e matemaattisten kasitteiden hallinta

e yhteen-javahennyslaskujen hallinta

e kertolaskun hallinta

e sanallisten tehtavien harjoitteleminen

e kannykkalaskimen ja/tai taskulaskimen kayton harjoittelu
e murto- ja desimaalilukujen harjoitteleminen
e prosenttilaskujen alkeiden harjoitteleminen
e ajan kasitteet

e raha

Sisalto e peruslaskutoimitukset
e kello
* raha

* mittaaminen

e maarien laskeminen

* yhteen- ja vahennyslaskut

e kuvioiden, kokojen ja muotojen vertailu

e kertotaulut

e sanalliset tehtavat yhteen- ja vahennyslaskuissa

e murto- ja desimaaliluvut, sekaluvut, sadasosat

e yhteen- ja vdhennyslasku prosenttilaskuissa

Opetus- e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa

menetelmét | e tydskentely opettajan ja/tai ohjaajan kanssa tarvittaessa

e eriyttaminen

e yksilolliset oppimistehtavat

e monipuoliset havaintomateriaalit

e oppimispelit

e kannykkalaskin ja/tai taskulaskin

Opetus- Opetus jarjestetadn opiskelijoiden yksildlliset tavoitteet huomioiden ja heidan
jarjestelyt ja | edellytystensa mukaisesti siten, etta se edistaa opiskelijoiden kasvua ja kehi-
—-ymparistd | tysta. Oppimisessa ja opetusjarjestelyissa painotamme seka kokeilevaa toi-
minnallisuutta etta teoreettista reflektiota. Opetukseen liittyvat tavoitteet
laaditaan yhteisty6ssa opiskelijoiden kanssa ja opetukseen osallistuvalla on oi-
keus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Opetus- e opetuskirjat e tekniset apuvalineet
materiaali e tehtdvakortit e kuvat
e oppimispelit e selkomateriaali
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Tieto- ja viestintdtekniikka ja tablet-laitteet

Tavoite Auttaa opiskelijaa tasonsa mukaan ymmartdamaan tieto- ja viestintdtekniikan
merkitys nyky-yhteiskunnassa. Tutustuttaa ja perehdyttdd opiskelija
omatoimiseen ja itseohjautuvaan tietokoneen peruskayttéon. Huomioidaan aina
opiskelijoiden yksildlliset tavoitteet sisalto-aluekohtaisesti. Opiskelija osaa
kayttaa Internetia, tietoverkkoja turvallisesti seka hallitsee Nettietiketin.
Opetellaan erilaisia ohjelmia ja sovelluksia eri aihealueittain, ryhman osaamisen
tason mukaisesti.

Sisalto e tietokoneen kayttd e kuvankasittely
e piirtdminen e taulukkolaskenta
o tekstinkasittely e nettietiketti
e turvallinen verkkoviestinta e sosiaalinen media
e internet e tabletit ja sovellukset
e sdhkoposti e apuvadlineet
e esitysgrafiikka e ergonomia
e digikuvaus

Opetus- Pienryhma/ryhmaopetus, yksilotyoskentely, yksiloohjaus tai henkilokohtainen

menetelmat | avustaja.

Opetus- Lehtimaen opistolla on kaksi TVT-luokkatilaa, joissa koneita yhteensa n. 20

jarjestelyt ja | kappaletta. Verkkoymparistdina opistolla on LAN ja WLAN verkot. Tabletit

—-ymparistd | antavat vapautta ja liikkkumavaraa siirtda opetustapahtuma optimaaliseen
kohteeseen.

Opetus- Oppimateriaali ja opetus pohjautuvat vahvasti Tikas-opetussuunnitelmaan (Petri

materiaali llmonen / Oppimateriaalikeskus Opike) www.tikas.fi

Arviointi Kaikki opiskelijaty6t tallennetaan heidan henkilékohtaisiin verkkokansioihin, ja

niista kdydaan henkilokohtaiset ohjaus- ja palautekeskustelut. Arviointi-
menetelmana kaytetddan myos reaaliaikaista havainnointia ja erilaisia
keskustelu/ohjaustilanteita. Arvioinnin perusteena on TIKAS-opetussuunnitelma.
Tikas-todistuksen opiskelija saa, kun han osaa jonkin aihealueen tason kaikki
tavoitteet. Tikas-todistuksen myontaminen ei edellyta TVT-kokeen jdrjestamista,
vaan pohjautuu aina Tikas-opettajan arvioon opiskelijan osaamisen tasosta.
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3.4 Hyvinvoinnin opinnot

Hyvinvoinnin opinnoissa keskitytddn itsetuntemuksen lisdantymiseen, omien vahvuuksien ja ke-
hitettavien alueiden tunnistamiseen, vuorovaikutustaitojen vahvistumiseen ja terveellisten ela-
mantapojen omaksumiseen. Hyvinvoinnin opinnoissa painottuvat itsehoito, eldmansisaltoa rikas-
tuttavat harrastukset ja aktiivisen osallisuuden harjoittelu.

Terveys ja hyvinvointi

Tavoite e edistdd opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa
osaamista.
e kehittaa opiskelijan tietoja ja taitoja terveydesta ja terveytta edistavista ja
haittaavista elamantavoista.
¢ harjoitella vastuun ottamista ja toimimista oman ja toisten terveyden edis-
tdmiseksi omien resurssiensa puitteissa.
Sisalto e hygieniaosaaminen
- esim. kasienpesun tarkeys, henkilokohtainen hygienia, suuhygienia
e oman lahiympariston kaytdnteet terveydenhoidossa
- esim. terveydenhoitaja; vastaanotto ja puhelinnumero, apteekkiasiointi
e sdan mukainen pukeutuminen
e liikunnan, ravinnon ja levon merkitys terveyteen
e mielen hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita
e keinoja hyvinvoinnin lisaamiseksi
- mm. harrastukset ja luova toiminta, sosiaalinen verkosto / ihmissuhteet
e itsemadraamisoikeus — seksuaalioikeudet
e turvallinen arki, arkieldman ensiaputaidot
- esim. pienten haavojen ja palovammojen hoito kotona, kuumeen mit-
taaminen
e tavallisempien tartuntatautien itsehoito
- esim. flunssa, paansarky
e toiminta hatatilanteessa
Opetus- Terveystietoa opiskellaan oppilaslahtoisesti, toiminnallisuutta ja osallistu-
menetelmat | vuutta tukien. Opetuksen Iahtokohtana on opiskelijoiden arki, kasvu ja kehitys
huomioiden opiskelijoiden omat Iahtokohdat seka ajankohtaiset terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvat kysymykset.
e yksilo-, pari- ja ryhmatyoskentely pienryhmassa toiminnallisuutta
korostaen
e oman hyvinvoinnin ja terveysosaamisen arviointia tehtavien kautta ja
keskustelemalla
e opetuskeskustelu
o tekemalld ja kokemalla oppiminen opiston arjessa; aamu- ja iltatoimet,
ruokailut, vapaa-ajantoiminta, liilkunta ym. harrastukset ja kerhot
e yhteiset tapahtumat ja teemapaivat, pelastautumisharjoitukset
e pelit jaleikit, draama, internetin hyddyntdminen
Opetus- e pienryhmat, eriyttaen opiskelijoita omien resurssiensa mukaan
jarjestelytja | e opiston eritilatja tilanteet arjessa
—-ymparistd | e terveyskasvatustunnit padasiallisesti luokkatiloissa
Opetus- e Arjen ABC e Mielen hyvinvointi — materiaalit
materiaali e Papunet, Verneri ja Internet e Alan kirjallisuus ja oppikirjat
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Liikunta

Tavoite e kehonhahmotuksen ja motoristen taitojen kehittyminen

e yleiskunnon kehittyminen

e oma-aloitteiseen liilkkumiseen motivoituminen

e eriliikuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen seka

e vuorovaikutus- ja ryhmassa toimimisen taitojen kehittyminen

e uimataidon kehittyminen ja uintiin sopivien apuvdlineiden I0ytyminen,
jotta opiskelija pystyisi liikkumaan vedessa mahdollisimman itsendisesti

e opetella huolehtimaan henkilokohtaisesta hygieniasta.

Sisalto Liikuntatuntien sisalto suunnitellaan kullekin ryhmalle sopivaksi ryhmaldisten

taidot ja tarpeet huomioon ottaen. Tunnit sisaltavat esim. seuraavia aihealu-

eita:

o liikunnalliset pelit ja leikit palloilulajit
e kehonhahmotusharjoitukset kuntosaliharjoittelu
e motoristen taitojen harjoittelu musiikkiliikunta

°

o lenkkeily o talviliikuntalajit
L]
°

e yleisurheilu uinti
® suunnistus hygienian hoito

Opetus- e ryhma- / pienryhmaopetus

menetelmat | e uinnissa yksildopetus

Opetus- e liikuntasali

jarjestelytja | o kuntosali

—ymparisto e uimahalli, jossa kolme erilaista allasta (1280 cm ja 9o cm syvit altaat seka

100 cm syva terapia-allas)

e kaupungin hiekkakentta, nurmikenttd, hiekkatekonurmella paallystetty
monitoimikentta ja pururata

e opiston pihapiiri seka Lehtimaen Keskikylan alue.

Opetus- e Ryhma Liikkeelle! / Jukka Kataja, Timo Jaakkola, Jarmo Liukkonen

materiaali e Aivojumppaopas / Paul E. Dennison, Gail E. Dennison

e Kadonnut avain / Maiju Maki

e Maharumpu / Paivi Vannasmaa, Maija Lukkarinen

e Mopa — Motoriikka paremmaksi

e Kehonhahmotuskortit

e Motoriikkakortit
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4 Valinnaiskurssit ja vapaa-aika

4.1 Valinnaiskurssien opetussuunnitelmat

Opinnot taydentyvat opiskelijan itsensa valitsemista valinnaisopinnoista. Valinnaiskursseista on
laadittu oma asiakirja, jossa esitelladn kurssien sisdlto ja tavoitteet

Opiskelija voi valita omaan ohjelmaansa seuraavista valintakursseista:

- leivontakurssi - kirjallisuus - englannin alkeiskurssi
- mikroruoat - kirjapaja - englannin jatkokurssi
- nuorten juhlat - toimittajakurssi - ruotsin alkeiskurssi

- kansainvalinen keittio - tikaskurssi - viron alkeiskurssi

- painonhallinta - raha ja aika - vendjan alkeiskurssi

- puutarha- ja pihatyot - historia - maailman ympari

- luonto ja ymparisto - musiikki - entisdinti ja tuunaus

- luonnonsuojelu ja kierratys - bandikurssi - tekstiilityot ja kadentaito
- kuvaamataito - kuvionuoteista soittaminen - kommunikaatiokansio
- luova toiminta - musiikkiliikunta - tukiviittomat

- valokuvaus - kuntosali - tyOharjoittelu

4.2 Vapaa-aika

Kansanopisto on sisdoppilaitos, jossa opiskelu, asuminen ja vapaa-aika muodostavat pedagogi-
sen, opiskelijan kasvua tukevan kokonaisuuden. Opiskelijat saavat ohjausta vapaa-aikaan ja har-
rastuksiin liittyvissa asioissa. Vapaa-ajanohjauksesta vastaa kaksi paatoimista vapaa-ajanohjaajaa
muun henkilokunnan avulla. lltaisin opistolla toimii erilaisia kerhoja kuten sisupartio, kerailija-
kerho, musiikkikerho ja sahlykerho. Teatteritiimi valmistaa ohjelmia juhliin ja eri tilaisuuksiin,
myos opiston ulkopuolella esitettavaksi.

Opiskelija voi osallistua mm. seuraaviin ohjattuihin vapaa-ajan harrastuksiin:

e sisupartio e musiikkikerho o kasityokerho

¢ ndytelmakerho e elokuvakerho e hevoskerho

e ilma-aseammunta e lilkuntakerho e lemmikkieldinkerho
e kerailijoiden kerho ¢ hengellisten asioiden e kirjastokerho

keskustelupiiri
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Vapaa-ajantiloissa voi muun muassa pelata poytatennistd, biljardia, lautapelejd, askarrella, kuun-
nella musiikkia tai olla vain yhdessa. My0s tietokoneluokat ovat avoinna sovittuina iltoina ja vii-
konloppuina.

Yhteistydssa Lehtimaen Ampujien kanssa harjoitellaan ilma-aseammuntaa. Ratsastuskoululla on
mahdollisuus osallistua ratsastusryhmiin seka valmentautua kilpailuihin. Uimahalli ja kuntosali
ovat myds iltaisin ja viikonloppuisin opiskelijoiden kdytdssa.

Opiskelijakunta jarjestaa erilaisia tempauksia kuten esimerkiksi liilkuntapaivia, itsendisyyspaiva-
tanssiaiset, discoja sekd elokuva- ja konserttiretkia. Opiskelijakunta kerda varoja toimintaansa jar-
jestamalla arpajaisia, kirpputorin ja pitaen kahviota henkilékunnan avustamana.

4.1  Viikonloppukurssit

Lehtimé&en opistolla on ohjattua toimintaa my6s viikonloppuisin perjantai-iltapaivasta sunnuntai-
iltaan. Viikonloppukurssit tarjoavat mahdollisuuden osallistua mieleenpainuviin ohjelmiin, virkis-
taytymiseen ja ajan viettdmiseen yhdessa ystdvien ja opiskelukavereiden kanssa. Opistolla jarjeste-
tdan myos ns. teemaviikonloppuja, joiden ohjelma painottuu jonkin tietyn teeman ymparille ja lu-
vassa on myo0s jotain spesiaaliohjelmaa.
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4.2  Leirikouluviikko ja opintomatkat

Perinteisesti Lehtimaen opistolla on toukokuun puolen vélin paikkeilla ns. leirikouluviikko. Opiskelijalla
on mahdollisuus valita kolmesta vaihtoehdosta:

— leirikouluviikko opistolla
— Baltian matka
— matka Valimeren kohteeseen

Jokaiseen kolmeen vaihtoehtoon laaditaan oma ohjelma, ja kaikissa kohteissa on opiston opetushen-
kilostoa ja ohjaajia sekd avustajia mukana valvomassa ja vastaamassa matkan sujumisesta. Opiston
leirikouluviikollakin tehddan usein tutustumismatka johonkin lahialueen kohteeseen.
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5 Opiskelun arviointi

5.1 Arviointivédlineend portfolio, oppimispéivakirja

Yleisesti portfolio tarkoittaa oman osaamisen itsearviointia ja dokumentointia. Portfoliotoiminta
on laaja-alainen ja moniulotteinen tydskentelytapa, jota hyddynnetaan opetuksen ja oppimisen
eri muodoissa seka eri sisaltdalueilla. Arviointivalineena portfolio painottaa opiskelijakeskeisyytta
ja yksilollisyytta. Opettaja voi antaa seka toimintaa ohjaavaa palautetta etta loppupalautetta. Ar-
vioinnin toteuttajina toimivat opettaja, opiskelija itsendisesti itsearvioinnin kautta sekd opettaja ja
opiskelija yhteistyossa.

Portfolion tydstaminen on pitkdjanteista ja systemaattista oman tyon seuraamista ja kehitta-
mistd, jossa portfolion tavoitteenasettelu, motivaatio ja asennoituminen ovat keskeisessa ase-
massa. Portfoliotyoskentely on luonteeltaan vaiheittaista, jossa toimintaa tarkastellaan yha uu-
delleen. Sen tydstamisen keskeisimmat vaiheet ovat:

e portfolion teon aloittamiseen liittyva tavoitteenasettelu

e dokumenttien keradminen ja aineistoksi tallentaminen

e tydskentelyn syventdminen aineiston valikoinnin, reflektoinnin seka palautteenannon avulla
o reflektion ja palautteenannon pohjalta omien tavoitteiden kohdentaminen

e tarvittaessa uusien tavoitteiden asettelu

Oppimispaivakirjan erityinen ansio on oppimisprosessin nakyvyys. Oppimispdivakirja sitoo opiskeli-
jan toiminnan ja reflektion - oman osaamisen arvioinnin ja kehittdmisen pohtimisen yhteen. Oppi-
mispdivakirja voi toimia itsearvioinnin seka ulkoisen arvioinnin valineend. Portfolio arvioidaan osana
opintosuoritusta. Opettajan ja opiskelijan tulee kuitenkin sopia etukateen arvioinnin perusteet.

Opettajan antamassa arvioinnissa opiskelija saa palautetta omasta oppimisprosessistaan ja opet-
taja omasta opetuksestaan.

Itsearvioinnissa opiskelija arvioi omaa toimintaansa. Itsearviointiin liittyy reflektiivisyys, jolla tar-
koitetaan opiskelijan valmiuksia ymmartaa omaa toimintaansa seka ohjata ja muuttaa sita. Kyse
on siis oman toiminnan arvioinnista suhteessa tavoitteisiin ja tuloksiin. Opiskelijan laatimat tavoit-
teet ovat suuressa osassa portfolion sisdltdd ja opittuja asioita arvioitaessa.
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Itsearviointi voi koskea mm. oppimista, sen tuotoksia, opetusta seka toiminta- ja oppimisymparis-
toa. Paitsi oman oppimisen arviointia, siihen sisaltyy myos kyky ottaa vastaan ja hyodyntaa ulko-
puolista palautetta.

Vertaisarvioinnissa, jota suoritetaan portfoliotydskentelyn yhteydessa, opiskelijat arvioivat toinen
toisiaan. Vertaisarvioinnin etuja ovat palautteen saannollisyys, opiskelijoiden yhteistoiminnalli-
suuden edistaminen seka oppimisen prosessiluonteen ja oppimisen edistymisen. Vertaisarviointi
kehittaa myos opiskelijan kykya antaa palautetta.

Oppimispaivakirjan tavoitteena on edistaa:
e itsearviointia ja —reflektiota
e persoonallista kasvua
o opiskelijan oman opiskelutaitojen heikkouksien tai vahvuuksien tunnistamista
o tekstituottamisvalmiuksien kehittamista
o kasitteiden, asioiden ja teorioiden selkiyttamista
e teoriatietojen ja kaytannon kokemuksien yhdistamista
e jatkuvaa arviointia

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen edistaa reflektiota ja oppimista kolmen prosessin aikana: kir-
joittamisen suunnittelussa, suunnitelman muuntamisessa tekstiksi ja kirjoitetun tekstin muok-
kaamisessa ja arvioinnissa

Oppimispaivakirja itsearviointimenetelmdnd
e konkretisoi tavoitteiden saavuttamista

o tukee ajankdyton suunnittelua ja hallintaa
e auttaa omien opiskelutaitojen arvioinnissa ja kehittamisessa

Oppimispaivakirja ulkoisen arvioinnin ja ohjaamisen menetelmdnd
e toimii kehittdmisalueiden tunnistamisen apuna
e on yksi arvioitava tuotos, josta arvioidaan yksittaisia merkintoja ja tehdaan sen pohjalta arvi-
oitava tiivistelma

Opiskelija saa portfoliotydskentelysta oman arvion todistuksen ja opistokortin lisaksi.

Arviointi auttaa opettajaa ja oppilaitosta opetuksen vaikuttavuuden arvioimisessa. Lisdksi se tukee
opiston opetussuunnitelman toteuttamista ja kehittamista seka vaikuttaa osaltaan siihen, etta
opiskelija saa hyvat valineet realistisen mindkasityksen hahmottamiseen, eldmanhallintaan ja ak-
tiiviseen osallistumiseen. Taten arviointi tukee koko oppilaitoksen kehittamista seka parantaa op-
pimisen edellytyksia.
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5.2 Toimintakyky

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen fyysisid, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle it-
selleen merkityksellisista ja valttamattomista jokapdivaisen eldman toiminnoista — tyosta, opiske-

lusta, vapaa-ajasta ja harrastuksista, itsesta ja toisista huolehtimisesta — siina ymparistossa, jossa
han elaa.

Ihmisen toimintakyky riippuu my0ds ympariston myonteisista tai kielteisista vaikutuksista. Asuin-
jaelinymparistoon liittyvilld tekijoilld, muiden ihmisten tuella tai erilaisilla palveluilla voidaan tukea
ihmisen toimintakykya ja selviytymista arjessa. Toimintakykya voidaan kuvata myds tasapainoti-
lana kykyjen, elin- ja toimintaympariston seka omien tavoitteiden valilla.

Toimintakyky on keskeinen osa ihmisten hyvinvointia. Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky ja niita tukeva ymparistd auttavat ihmisia voimaan hyvin, [6ytamaan paikkansa
yhteiskunnassa, jaksamaan tydeldamassa eldkeikdan asti sekd vanhana selviytymaan arjesta
itsendisesti.

Toimintakyvyn arviointi on tarkea osa ammattilaisten tyota, niin sosiaali- ja terveydenhuollossa,
tyovoimahallinnossa kuin opetussektorillakin. Arviointitulosten perusteella tehddan paatoksia
etuuksista ja palveluista, suunnitellaan toimenpiteita ja arvioidaan niiden vaikutuksia.
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